
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
定 員 

ミーティングルーム １８名 

アトリエ ２４名 

クッキングルーム ２４名 

大ホール 大・小ホール 

(全室使用) 

４０名 
６０名 

小ホール ２０名 

和室(８帖) 和室 

(全室使用) 

１０名 
１８名 

和室(６帖) ８名 

作
り
が
ス
タ
ー
ト
！
初
心
者
の
方
は
リ
ピ

ー
タ
ー
さ
ん
の
作
業
の
様
子
を
お
手
本

に
、
お
世
話
人
さ
ん
に
直
接
手
ほ
ど
き
を

受
け
な
が
ら
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気

の
中
楽
し
く
作
業
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
麹

を
も
み
ほ
ぐ
し
、
潰
し
た
大
豆
に｢

お
い
し

く
な
～
れ｣

と
念
じ
な
が
ら
し
っ
か
り
混
ぜ

て
、
各
々
の
保
存
容
器
に
詰
め
て
お
味
噌

の
仕
込
み
が
完
成
！
今
年
も
減
農
薬
の
大

豆
と
麹
の
手
配
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

愛
農
学
園
さ
ん
、
準
備
の
段
階
か
ら
お
手

伝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
お
世
話
人
さ
ん
、

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
秋
ご
ろ
に
は
い
た
だ

け
る
お
味
噌
、
楽
し
み
で
す
ね
♡
ぜ
ひ
ご

感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

             

◆
今
年
度
最
後
の
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で

体
操
は
諸
般
の
事
情
に
よ
り
休
止
と
な

り
ま
し
た
。 

 

講
師
の
要
先
生
、
一
年
間
が
ん
ば
っ

て
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
受
講
生
の
皆

さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

３
月
の
主
催
学
級
報
告 

 ◆
主
催
学
級
・
男
の
料
理
教
室 

合
同
閉
講
式…

3

月

8

日(

金) 

主
催
学
級
と
男
の
料
理
教
室
合
同
で
閉

講
式
を
行
い
ま
し
た
。 

第
一
部
で
は
、
館
長
よ
り
ご
挨
拶
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
後
、
一
定
回
数
出
席
さ
れ

た

9

名
の
方(

主
催
学
級
受
講
生

4 

名
、
男
の
料
理
教

室

5

名)

に
修
了

証
書
と
賞
品
を
お

渡
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
第

二
部
の
茶
話
会
で

は
、
次
年
度
の
お

世
話
係
さ
ん

3

名

を
互
選
で
選
出
し

ま
し
た
。
快
く
お 

引
き
受
け
い
た
だ
い
た

3

名
の
方
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
そ
の
後
、
お
茶

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
資
料
で
今
年
度
の

振
り
返
り
、
来
年
度
の
計
画
の
相
談
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
率
直
な
ご
意
見
を
伺
い

ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん｢

手
作
り
み
そ 

講
習
会｣…

３
月

14

日(

木) 

 

毎
年
恒
例
の
お
味
噌
作
り
を
今
年
度
も

セ
ン
タ
ー
で
の
製
作
と
自
宅
製
作
に
分
か

れ
て
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
自

宅
製
作
を
始
め
て
か
ら
は
そ
の
の
メ
リ
ッ

ト
に
気
づ
き
、
リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
の
多
く

が
自
宅
製
作
で
の
参
加
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
も
セ
ン
タ
ー
で
の
製
作
で
は
少

人
数
で
し
た
が
、
家
で
柔
ら
か
く
な
る
ま

で
煮
た
大
豆
を
鍋
ご
と
持
ち
込
み
、
味
噌

～
地
域
の
移
動
・
外
出
を
支
え
る 

交
通
手
段
の
こ
れ
か
ら
～ 

 

大
家
族
時
代
と
違
っ
て
、
少
子
高
齢
化
に
よ
り
核
家
族
化

が
進
み
、
高
齢
独
居
・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が
増
え
て
、
家

庭
内
の
福
祉
的
機
能
が
期
待
で
き
な
い
現
況
に
、
公
共
交
通

で
は
取
り
残
さ
れ
る
高
齢
者
も
い
て
、
小
さ
な
地
域
で
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど
難
し
く
て
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

と
比
奈
知
地
区
の
民
生
会
で
話
題
と
な
り
、｢

交
通
問
題
に

つ
い
て｣

市
の
医
療
福
祉
総
務
室
の
室
長
を
講
師
に
研
修
を

し
ま
し
た
。 

あ
る
研
究
機
構
の
調
査
か
ら
、
外
出
と
人
と
の
交
流
は
健

康
と
深
く
か
か
わ
り
、
社
会
と
の
多
様
な
つ
な
が
り
が
あ
る

人
で
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
は
半
減
さ
れ
る
デ
ー
タ
が
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
毎
年
、
秋
に
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方

と
75
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
民
生
委
員
が
訪
問
し

て
い
る
高
齢
者
実
態
調
査
か
ら
も
、
困
り
ご
と
は｢

外
出
移

動
・
ゴ
ミ
出
し
・
食
事｣

の
順
で
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

市
内
に
は
、
地
域
づ
く
り
組
織
で
地
域
さ
さ
え
あ
い
活
動

(

家
事
・
日
常
生
活
支
援
11
地
域
、
外
出
支
援
7
地
域)

の

取
り
組
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
有
償
・
無
償
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
の
人
的
確
保
に
苦
慮
し
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
買
い

物
・
病
院
な
ど
に
付
き
添
う
個
別
外

出
支
援
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
事

や
、
こ
の
４
月
か
ら
は
、
一
般
ド
ラ

イ
バ
ー
が
運
行
管
理
体
制
の
も
と
有

料
で
人
を
運
ぶ｢

ラ
イ
ド
シ
ェ
ア｣

も

開
始
さ
れ
る
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。 

民
生
だ
よ
り 

今後の学級日程 

●「レッツトライいすで体操｣①回目 
日時 4月 23日(火)10:00～11：00 当番の方は 9:40集合 

 

受講生の皆さんは再確認お願いします。 

※お休みされる場合は事前に連絡をお願い

します。（６８－１００７） 

 

なかよし広場の開催日 

4月 19日(金) 
★ちびっこクラブと合同で親子ふれあい遊びを
します。広いお部屋で元気に体を動かしましょう！ 
 

場 所 市民センター 大ホール 

時 間 １０:００～１１:３０頃 

※5月はお休みです 
 

なかよし広場は、就学･就園前のこ

どもさんと保護者の広場です。名張

市こども支援センターかがやきから

職員の方がきて子育ての相談や、い

ろんな遊びを教えてくれます。保護

者さんどうしの交流の場にも！気軽

にのぞきに来てください。 

おじいちゃんおばあちゃんとお孫

さんの参加も大歓迎です。 

－3－ 

春ですね♪地

域デビューの

きっかけに市

民センターで

一緒に遊びま

しょう 

68

-

日 時 5月 14日(火)、6月 11日(火)10:00～10:50 (全２回) 

場 所 市民センター 大ホール 講 師 エアロビクスエクササイズ インストラクター 泉 昌代 様 

参加費 無料  定 員 15 名※基本的に 2 回参加できる方 

持ち物 室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物、タオル 

    ※マスク着用は任意です。 

申込み 4 月 12 日(金)8:30 より受付開始※定員になり次第締め切ります。 
 

☆軽快な音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか?すずらん台にお

住いの泉先生をお迎えして、初心者でも、また男女を問わず無理な 

く楽しめるエアロビクスを体験したいと思いま

す。汗をかいてリフレッシュしたい方におスス

メですよ～！ 

☆受講生の年代によって内容を考えてくださる

ので、お申し込みの際に年代と経験の有無を確

認させていただきます。ご了承ください。 

カルチャーすずらん 

2回連続講座  
⚫

 

市
民
セ
ン
タ
ー
定
員

に
つ
い
て 

こ
の
度
各
室
の
定
員
の

例
外
事
項
を
撤
廃
し
、
下

表
の
と
お
り
元
の
定
員(

コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
規

制
前)

に
戻
し
ま
す
。 

実
施
日 

２
０
２
４
年 

４
月
１
日(

月)

よ
り 

※ 

た
だ
し
、
今
後
の
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
症
の
発
生
状

況
に
よ
っ
て
変
動
す 

る

場

合

が

あ

り

ま

す
。
そ
の
場
合
は
改

め
て
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。 

 ⚫
 

市
民
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
の
皆
さ
ま
へ 

４
月
度
市
民
セ
ン
タ
ー 

管
理
運
営
委
員
会
の
お
知
ら
せ 

 
４
月
度
の
標
記
委
員
会
は
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の

で
、
ご
出
席
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

記 

日 

時
4
月
13
日(

土)

10:

00
～ 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

※ 

4
月
初
旬
に
個
別
に
開
催
案
内
を
配
布
い
た
し
ま
す
。 

※ 

4
月
度
は
現
運
営
委
員
さ
ん
で
２
０
２
３
年
度
最
終
開
催

し
ま
す
の
で
、
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。 

以
上 

 

愛犬家の皆さまへ 

狂犬病予防集合注射のお知らせ 
すずらん台の狂犬病予防集合注射は下記のとおり実施されます。 

実 施 日 2024年 4月 16日(火)        

時間と場所 

⚫  9:45～10:10 すずらん台西集会所 

⚫ 10:25～11:00 すずらん台東集会所 

⚫ 11:10～11:30 すずらん台市民ｾﾝﾀｰ 

★詳しくは市の広報(３月号)、名張

市からの「狂犬病予防注射のお知

らせ」のハガキをご覧ください。 

問合せ先：名張市環境対策室☏63-7492 

 

予防注射代は 
1 頭につき
3,400 円です。
新規登録の場合は
別途登録料がかか
ります。 

－2－ 

↑柔らかく

煮えた大豆

を力を入れ

てつぶし、

麹と混ぜて

…↖ 

↓ 容 器 に 詰

め、酒かすで

フタをして半

年間風通しの

良い場所で寝

かせると完成

です。楽しみ

ですね♪ 


