
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口(2024 年 2 月 1 日現在) 

男性 1,691 人 (前月比±0 人) 女性 1,750 人 (前月比-1 人) 

合計 3,441 人 (前月比-1 人) 世帯数 1,577 戸 (前月比±0 人) 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます。 

｢すずらん台町づくりニュース｣は別刷りで発行しています。地域のニュースをぜひチェックください! 
 

すずらん台 町づくり 

も く じ 

１面 ······· 主催学級のお知らせ 

２面 ······· 市民センターよりお知らせ 

３面 ······· 2月の主催学級ご報告 

３面 ······· 民生だより 

４面 ······· 月間予定表 

４面 ······· その他のお知らせ 

 

2024 年 3 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

3 月号 

すずらん台 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い→

 

68

-

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る 

共
通
注
意
事
項 

 

● 

参
加
希
望
の
方
は
事
前
申
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。  

● 

当
日
発
熱
・
風
邪
症
状
の
あ
る

方
は
参
加
の
自
粛
を
お
願
い
し

ま
す
。  

● 

検
温
・
マ
ス
ク
の
着
用
は
個
人

の
判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。 

－1－ 

今
後
の
学
級
日
程 

 

●
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣

 

⑫
回
目 

日
時 

3
月
26
日(

火) 

10:

00
～
11
：
00 

 

当
番
の
方
は
9:

40
集
合 

 受
講
生
の
皆
さ
ん
は
再
確
認
お
願

い
し
ま
す
。 

※
お
休
み
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。(

68- 

１
０
０
７) 

日 時 毎月第 4 火曜日 10:00～11:00 (全１２回) 

①回目  4 月 23 日 ② 5 月 28 日 ③ 6 月 25 日 ④ 7 月 23 日 

⑤ 8月 27 日 ⑥ 9 月 24 日 ⑦10 月 22 日 ⑧11 月 26 日 

⑨12月 24 日 ⑩2025年1 月 28日 ⑪2 月 25 日 ⑫ 3 月 25 日 
場 所 市民センター 大ホール 講 師 要 晴香 様  参加費 無料    

定 員 若干名(今回は欠員補充の募集となります。)※基本的に通年(12 回)参加できる方。 

持ち物 室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物、タオル 

    ※靴下や裸足でも参加可能です。マスク着用は任意です。 

申込み 3 月 13(水)8:30 より受付開始※定員になり次第締め切ります。 
 

☆今年度一年間、受講生の皆さんに熱心に参加していただいた

「いすで体操」。皆さんの「ぜひ継続してほしい!」とのお声に

講師の要先生も快諾してくださり、2024 年度も継続できるこ

とになりました。４月からスタートです。膝や腰に負担の少な

い体操で健康な体作りを目指しましょう。 

☆準備や片付けはリーダーを中心に受講生の皆さんで行ってい

ただきます。ご協力お願いいたします。 

2024年度主催サークル 体操教室 Ｌｅｔｓ
レ ッ ツ

 ｔｒｙ
ト ラ イ

！
性別問わず 
楽しめます！ 



 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定ごみ袋(10 枚入り) 

特大（４５ℓ） ４８０円 

大（３０ℓ） ３００円 

中（２０ℓ） １８０円 

小（１０ℓ） 8０円 

③ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
町
づ
く
り
協
議
会
所
有
の
軽
ト
ラ
ッ
ク

の
貸
し
出
し
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
使
用
料
は
走
行
距
離
１
㎞
に

つ
き
30
円
で
す
。
お
電
話
で
も
予
約
で
き
ま
す
の
で
、
お
問
合

せ
下
さ
い
。
左
記
電
話
番
号
参
照 

※ 

予
約
は
１
か
月
前
か
ら
可
能
で
す
。
土
日
、
祝
日
に
使
用
さ

れ
る
場
合
は
前
平
日
に
鍵
の
受
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。 

※ 

貸
出
し
で
き
る
範
囲
は
伊
賀
市
、
名
張
市
限
定
で
す
。
そ
れ
以

外
の
地
域
へ
の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
④ 
黄
色
い
ご
み
袋
の
販
売
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
名
張
市
指
定
の

黄
色
い
有
料
ゴ
ミ
袋
を
販
売
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。 

(

販
売
時
間
：
平
日

8:
30
～

17
：

00) 

※ 

不
法
投
棄
物
等
回
収
専
用
ご
み
袋

(

み
ど
り
色)

も
市
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。 

※ 

紙
お
む
つ
用
ご
み
袋(

ピ
ン
ク
色)

は
ま
ち
の
保
健
室(

職
員
留
守
の
場

合
は
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で)

お
渡

し
し
て
い
ま
す
。 

  
 

① 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
の
皆
さ
ん
へ 

登
録
申
請
書
提
出
の
お
願
い(

再
掲)

 

２
０
２
４
年
度
サ
ー
ク
ル
登
録
の
申
請
用
紙
を

各
サ
ー
ク
ル
様
の
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
忙
し
い

と
こ
ろ
恐
縮
で
す
が
、
提
出
期
限
ま
で
に
ご

提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

提
出
期
限: 

２
０
２
４
年

3
月
15
日(

金)
 

※
期
限
ま
で
に
ご
提
出
が
な
い
場
合
、

ご
希
望
の
日
時
に
予
約
が
取
れ
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。 

 ② 

ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 

お
支
払
い
の
お
願
い 

2

月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み
で

す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス

等
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
年
度
末
の
会
計
処

理
の
た
め
、
お
支
払
期
限
ま
で
に
お
支
払
い

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

お
支
払
期
限
： 

２
０
２
４
年

3
月
21
日(

木)

午
前
中 

 

☆
【
お
願
い
】
お
部
屋
を
ご
使
用
後
は 

・
窓
の
戸
締
り
・
消
灯 

・
換
気
扇
、
空
調
の
ス
イ
ッ
チ
切 

の
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

★利用者アンケート 

にもご協力お願い 

いたします!! 
※ご不明な点、お問い

合わせは市民センター 

(68‐１００７)へ 

親
睦
す
ず
ら
ん 

な
つ
か
し
の
映
画
会 

の
お
知
ら
せ 

 

上
映
作
品 

『昭
和
の
爆
笑
喜
劇 

ニ
ッ
ポ
ン
無
責
任
時
代 

～
ス
ー
ダ
ラ
無
責
任
社
員
が 

洋
酒
会
社
で
大
騒
動

』 
 

三
重
県
伊
勢
市
出
身
の
俳

優
・
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
の
植
木
等

さ
ん
の
喜
劇
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！ 

 

高
度
経
済
成
長
期
真
っ
た
だ

中
で
公
開
さ
れ
た
本
作
、
当
時

の
真
面
目
社
員
と
は
正
反
対
の

｢

無
責
任
男｣

と
い
う
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
像
を
描
い
て
大
ヒ
ッ
ト
。 

ク
レ
ー
ジ
ー
映
画
の
原
点
と
讃
え
ら
れ
る
、
日
本
喜
劇

映
画
の
大
傑
作
！ 

 

【
出
演
】
植
木
等
、
茂
山
規
子
、
ハ
ナ
肇
、
久
慈
あ
さ

み
、
団
玲
子
、
ク
レ
ー
ジ
ー
キ
ャ
ッ
ツ
他 

 

日 

時-

3
月
21
日(

木)

午
後
1
時
30
分
～ 

場 

所-

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費-

無
料 

 
 

主 

催-

親
睦
す
ず
ら
ん 

申
込
み-

事
前
申
し
込
み
不
要 

※
お
問
合
せ
は…

-

和
田 

四
十
八
へ 

 

－2－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じ
て
ほ
ん
わ
か
温
か
み
の
あ
る
人
間

模
様
が
描
か
れ
て
い
た
作
品
で
し

た
。
当
日
は
寒
の
戻
り
の
寒
い
日
と

な
り
ま
し
た
が
、
足
を
運
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
次
年
度
も
沢
山

の
方
々
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
作
品

を
上
映
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
リ
ク
エ
ス
ト
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
～
。 

 ◆
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で 

体
操
⑪
回
目 

…
2

月

27

日(

火) 

朝
か
ら
ち
ら
ち
ら
と
雪
が
舞
う
寒
い

日
で
し
た
が
、
要
先
生
の
元
気
な
掛

け
声
と
と
も
に
今
回
も
関
節
・
筋
肉

を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
・
お
な
じ
み

の
脳
ト
レ
を
行
い
ま
し
た
。
来
月
は

今
年
度
最
後
の
開
催
と
な
り
ま
す
～ 

 

 

２
月
の
主
催
学
級
報
告 

 ◆
男
の
料
理
教
室
⑥
回
目 

…

2

月

8

日(

木) 

本
年
度
の
最
後
と
な
る
、
第
６
回

｢

男
の
料
理
教
室｣
を

5

名
の
参
加

者
と
講
師

2

名
、
及
び
セ
ン
タ
ー

職
員
で
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、｢

サ
バ
の
煮
つ
け｣
と

｢

簡
単
お
こ
わ
風
炊
き
込
み
ご
飯｣
と

｢

か
ぶ
と
豆
腐
と
わ
か
め
の
お
味
噌

汁｣

の
料
理
を
選
ん
で
み
ま
し
た
。 

い
つ
も
の
よ
う
に
２
班
に
分
か
れ

て
調
理
を
行
い
ま
し
た
。｢

簡
単
お

こ
わ
風
炊
き
込
み
ご
飯｣

は
お
餅
を

入
れ
た
の
で
、
も
ち
も
ち
と
し
た
触 

感
で
美
味
し
く

い
た
だ
き
ま
し

た
。 

          

◆
主
催
学
級
映
画
上
映
会｢

湯
道｣ 

…

2

月

22

日(

木) 

今
年
度
で
は
最
後
に
な
り
ま
す
上

映
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
銭
湯
を
通

～
地
域
と
共
に
、
育
ち
あ
い
の
子
育
て
～ 

 

暖
か
な
日
差
し
に
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
の
頃
、
学
校
授

業
も
あ
と
少
し
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
、
挨
拶
運
動
で
小

学
校
の
校
門
に
立
つ
と｢

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！｣

と
元
気

に
挨
拶
を
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
に
、
た
く
さ
ん
の
元
気

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
朝
の
わ
ず
か
な
時
間
で

す
が
、
子
ど
も
達
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
全
国
的
に
不
登
校
や
、
教
室
に
入
れ
な
い
子
が
増

え
て
お
り
、
文
部
科
学
省
は｢

Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
プ
ラ
ン｣

を
発

表
し
ま
し
た
。
子
ど
も
の
居
場
所
を
校
内
に
設
置
し
て
、
絵

を
描
く
、
物
づ
く
り
、
ゲ
ー
ム
、
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
、
し
ん

ど
く
考
え
な
い
で
過
ご
せ
る
場
づ
く
り
の
案
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

先
日
、
民
生
委
員
主
任
児
童

委
員
の
研
修
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

イ
・
ス
ク
ー
ル
の
取
組
を
積
極

的
に
さ
れ
て
い
る
、
い
な
べ
市

に
あ
る
石
榑

い
し
ぐ
れ

小
学
校
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
学
校

を
拠
点
と
し
た
地
域
づ
く
り
を

と
、
地
域
の
力
を
生
か
し
た

様
々
な
活
動
が
な
さ
れ
て
い
ま 

し
た
。
子
ど
も
達
・
保
護
者
・
地
域
の
方
・
先
生
方
と
の
絆

を
大
切
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
新
し

い
年
度
に
向
け
て
、
励
ま
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
、
私
達

の
地
域
で
も
子
ど
も
と
共
に
わ
く
わ
く
夢
中
に
な
っ
て
楽
し

め
る
こ
と
に
取
組
め
る
と
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。 

      

民
生
だ
よ
り 

 

なかよし広場の開催日 

4月 19日(金) 
★親子ふれあい遊びをします。 

広いお部屋で思いっきり体を動

かしましょう！ 

 
場 所 市民センター 大ホール 

時 間 １０:００～１１:３０頃 

なかよし広場は、就学･就園前の

こどもさんと保護者の広場です。

名張市こども支援センターかがや

きから職員の方がきて子育ての相

談や、いろんな遊びを教えてくれ

ます。保護者さんどうしの交流の

場にも！気軽にのぞきに来てくだ

さい。 

おじいちゃんおばあちゃんとお

孫さんの参加も大歓迎です。 

 

－3－ 

暖かくなってきました

ね♪地域デビューのき

っかけに市民センター

で一緒に遊びましょう 



  

 

 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2024
年 

 
 

3
月 

5 火 広報配布 市・県民税相談会 まちの保健室 ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

6 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙 市民センター  

7 木    

8 金 閉講式(主催・男の料理合同)  ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 

9 土 町づくり協議会   

10 日 四区自治会 一区自治会  

11 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  

12 火  ひだまり準備  

13 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 つぼみの会 

14 木 
ｶﾙﾁｬｰすずらん「味噌づくり講習会」  
己書筆文字ｻｰｸﾙ 

はつらつ♪らんらん＊健康教室 はつら
つ元気隊 

 

15 金 ナルクすずらん   

16 土  歌謡教室  

17 日 休館日   

18 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ すず小 PTA 

19 火  絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

20 水 春分の日 町づくり協議会 民謡ｻｰｸﾙ  

21 木  親睦すずらん｢映画上映会｣  

22 金   ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 

23 土 壽永会 壽永会 吟詠会  

24 日 四区自治会(総会)   

25 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)  ひだまり役員会 鶴乃会 習研の会  

26 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲ椅子で体操⑫ ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

27 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 つぼみの会 

28 木    

29 金    

30 土 町協総務会   

31 日    

2024
年 

 
 

4
月 

1 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)   

2 火  ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

3 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙  

4 木    

5 金 広報配布 ひだまり(総会)  自彊術すずらん  

6 土 町協(監査) 歌謡教室 町協役員会 

7 日    

8 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会   

9 火  ひだまり準備  

10 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 

・町協…地縁法人すずらん台町づくり協議会 ・安防部会…安全防犯部会  
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2024 年 2 月 5 日～3 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

給食ボランティアグループ ひだまりより 

ボランティア会員募集中! 
私たち“ひだまり”はご高齢者のお宅へ月４回のお弁当配達
と月 1回の食事会・交流会を実施している給食ボランティア
グループです。 
現在、私たちと一緒にお弁当を作ったり、配達をして下さる
ボランティアメンバーさんを募集しています。(男女不問) 

興味のある方は…まちの保健室(☎68-5700) 

市民センター(☎68-1007)まで 

♡ご連絡お待ちしています♡ 

心のこもった温かい

お弁当を手渡しで届

けることによって安

否確認にもなってい

ます。 

会員募集の案内 

掲載します 

会員募集を希望さ

れるサークルやそ

の他団体様は原案

を作成の上市民セ

ンターへ一報くだ

さい。順次記事を

掲載します。 68-

1007 

－4－ 


