
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
の
推
進
に
向
け
て

立
春
と
は
い
う
も
の
の
、
厳
し
い
寒
さ
は
ま
だ

ま
だ
続
き
そ
う
で
す
。

こ
の
季
節
、
子
ど
も
た
ち
は
、
休
憩
時
間
等
に

外
で
遊
ぶ
こ
と
が
ど
う
し
て
も
少
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
「
朝
の
五
分
間
走
」
と
い
っ
た

体
力
づ
く
り
に
つ
な
が
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

朝
の
冷
た
い
空
気
の
中
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
元

気
に
運
動
場
を
走
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
五
年

度
も
残
り
二
か
月
と
な
り
、
一
年
間
の
学
習
の
ま
と

め
を
行
う
と
と
も
に
、
六
年
生
を
送
る
会
、
卒
業
式

と
い
っ
た
行
事
に
向
け
て
の
取
組
も
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
地
域
連
携
取
組
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
の

一
層
の
推
進
の
た
め
、
こ
の
度
、
啓
発
用
「
の
ぼ
り

旗
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
校
門
付
近
や
玄
関
に
設
置

し
、
「
あ
い
さ
つ
」
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
す
ず

ら
ん
台
の
地
域
に
「
あ
い
さ
つ
の
輪
」
が
、
ま
す
ま

す
広
が
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
温
か
い
見
守
り

や
お
声
か
け
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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人

づ
くりをめざ

し

て

笑
顔

が
絶え

ない町づ

く
りす ず ら ん 台

町 づ く り
ニ ュ ー ス

2024年

２ 月 号

無
病
息
災
を
願
っ
て

「
ど
ん
ど
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た

お
正
月
を
締
め
く
く
る
行
事
の
「
ど
ん
ど

祭
り
」
が
1
月
７
日
（
日
）
き
ず
な
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
ど
ん
ど
焼
き
・
ど
ん
と
祭
り
」
は
一
般
的

に
田
ん
ぼ
や
河
原
、
神
社
と
言
っ
た
場
所
で
、

竹
や
木
の
棒
で
や
ぐ
ら
を
組
み
ま
す
。

そ
こ
に
門
松
等
の
正
月
飾
り
を
入
れ
て
焼

き
そ
の
火
や
煙
に
当
た
り
ま
す
。

そ
し
て
、
残
り
火
で
木
の
枝
や
竹
に
刺
し
た
お

餅
や
団
子
を
い
た
だ
く
と
い
う
行
事
で
す
。

そ
の
火
や
煙
に
当
た
る
こ
と
で
、
一
年
健
康
に
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
そ
の
残
り
火
で
焼
い

た
お
餅
、
団
子
を
食
べ
る
と
虫
歯
に
な
ら
な
い
、

健
康
に
な
る
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

開
催
に
あ
た
り
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
者

の
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

〇
歳
末
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
【お
礼
】

昨
年
の
12
月
29
日
（
金
）
に
実
施
い
た
し
ま
し
た

「
歳
末
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
」
は
、
参
加
総
数
１
０

３
人
（
子
ど
も
27
人
を
含
む
）
の
皆
さ
ん
が
パ

ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
寒
い
中
ご
苦
労
様
で
し
た
。

地縁法人すずらん台町づくり協議会

お知らせ

す
ず
ら
ん
台
小
学
校校

長

西
岡

俊
充

す
ず
ら
ん
台

市
民
セ
ン
タ
ー
館
長

公
募

【
採
用
日
】

令
和
６
年

４
月
１
日

【
勤

務
】 

原
則

週
２
日
・
３
日
程
度

（
午
前
中
勤
務
）

 

詳
細
に
つ
い
て
は

各
区
配
布
の

回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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あいさつ標語 （すずらん台小学校４年生）
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あいさつ標語 （すずらん台小学校４年生）



持ち物

① メロディカフェ

②
は つ ら つ
らんらん健康教室

③
は つ ら つスクエ
アステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

    お問い合わせは
　すずらん台まちの
　　　　保健室

　　　☎68－5700

  

       　☆バリバリ現役プロジェクトからのお知らせ☆

　　　　　 ＊＊ 「あなたならど～する認知症？」講座 ＊＊
　　　　　　《瀬戸内寂聴99年生きて思うこと》を上映します。
　　　　　　　　 令和6年2月29日（木）　①10：00～11：45
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ② 13：30～15：15
　　　　　　詳しくは配布されるチラシをご覧ください！

東集会所横5号公園・・・土、日、祝日,
年末年始(12/28～1/8）除く毎日7:00～

・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！

 ②③は室内シューズ
を持参して下さい。

注）　①②③ ご参加
の際は、極力マスク
着用をお願いしま
す。

2月

⑤

西集会所…年末年始（12/28～1/3）除く
毎日7：00～

ラジオ体操（雨天中止）

2/19（月）13：30～14：30

2/22(木） 9:00～
＊雨天の場合は翌月第1木曜日に
なります。

2/15(木) 13：30～14：30

2/ 8 (木) 13：30～14：30

日　　時
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サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

活動日時：毎週火曜日～金曜日

午前９時30分～午後０時15分
活動内容：開館準備、コーヒーなどの販売

閉店後の後始末

ボランティア謝礼：５００円

＜お知らせ＞
・午後から、おしゃべり、サークル、サロンで利用しませんか！
2/14（水）午後から開きます（～16時）

・１月運営委員会報告
４月から事務所の利用拡大のため施設整備を行います
２月から運営委員会を月１回にします (第2(水)9：30～）

連絡先：運営委員長・田岡まで（090-9929-9568）

地域の朝市開催日時(朝１０時～１２時)

すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

２月２４日（土）

３月　２日（土）

２月１１日（日）

２月１８日（日）

２月２５日（日）

３月　３日（日）

２月１７日（土）

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

２月　３日（土） ２月　４日（日）

２月１０日（土）
開
催
日

・ ２月１４日（水）
AM 8:30までに

（回収は午後の予定）

・ ２月２４日（土）
AM 8：30までに

自宅の玄関前に出してください

２月度
地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶
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