
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口(2023 年 12 月 1 日現在) 

男性 1,693 人 (前月比±0 人) 女性 1,754 人 (前月比+3 人) 

合計 3,447 人 (前月比+3 人) 世帯数 1,579 戸 (前月比±0 人) 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます。 

｢すずらん台町づくりニュース｣は別刷りで発行しています。地域のニュースをぜひチェックください! 
 

すずらん台 町づくり 

も く じ 

１面 ······· 新年の御挨拶 

１、２面 · 主催学級のお知らせ 

３面 ······· 12月の主催学級ご報告 

３面 ······· 民生だより 

４面 ······· 月間予定表 

４面 ······· その他のお知らせ 

 

2024 年 1 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

1 月号 

すずらん台 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い→

 

68

-

日 

時 

2024
年

1
月

20
日(

土)

13:

30
～

14:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

講 

師 

野
亀
友
恵
様 

定 

員 

10
名 

参
加
費 

５
０
０
円 

持
ち
物 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
１
枚
※
肘
ま
で
ま
く
れ
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

受
付
中(

若
干
名)  

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

1

月
度
主
催
学
級

指
先
か
ら
肘
ま
で
の
ツ
ボ
を
刺
激
し

た
り
、
筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
こ
と
で

様
々
な
効
果
が
期
待
で
き
る
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
血
行
の
促
進
、
冷 

え
性
の
改
善
、
リ
ン
パ
の
流
れ
が
整
う
こ
と
に
よ
る
む
く
み

の
改
善
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

今
回
は
二
人
一
組
で
お
互
い
の
手
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
あ
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
寒
さ
で
手
の
血
行
が
悪
く
な
り
が
ち
な
こ
の

時
期
指
先
か
ら
～
こ
こ
ろ
も
～
ほ
か
ほ
か
に
な
り
ま
す
よ
♡ 

☆
お
申
し
込
み
は
お
友
達
同
士
で
も
お
一
人
で
も
歓
迎
で
す
。 

残
席
わ
ず
か
で
す
。
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！ 

 

新
年
明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

ご
家
族
の
皆
様
で
楽
し
い
お
正
月
を
お
迎
え
と

存
じ
ま
す
。 

 

昨
年
は
四
年
ぶ
り
と
な
る
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ

り
を
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の
登
録
サ
ー
ク
ル
、
各
区
自

治
会
を
は
じ
め
多
く
の
地
域
の
団
体
の
皆
様
ご
協

力
の
も
と
盛
大
に
開
催
、
住
民
の
皆
様
に
多
数
ご 

来
場
頂
き
、
ま
た
そ
の
他
市
民

セ
ン
タ
ー
の
各
種
行
事
、
主
催

学
級
に
も
多
数
の
ご
参
加
を
頂

き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
今
年
も
館
外
学
習
、
各
種
主
催
学
級
等
た

く
さ
ん
の
計
画
を
立
て 

よ
り
良
い
生
涯
学
習
の

場
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
な
る
よ
う
職
員
一

同
、
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
奮
って
ご
参
加

頂
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
来
の
コ
ロ
ナ
も
落
着
き
、
通
常
の
生
活
に

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、 

未
だ
に
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
、
時
期
的
に
流
行
って
い
ま
す
。
充
分

に
う
が
い
・
手
洗
い
を
引
き
続
き
継
続
し
、
今
年

一
年
も
元
気
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー  

館
長 

横
田
正
明 

 

新
年
の
御
挨
拶 

※
『
手
作
り
み
そ
講
習
会
』
『
映
画
上
映
会
』
の
募
集
案
内

は
次
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。 
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今
後
の
学
級
日
程 

 

① 

男
の
料
理
教
室 

日
時 

1
月

11
日(

木)

10:

00
～
13
：
00
頃 

 
 

② 

「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣

⑩
回
目 

日
時 

1
月
23
日(

火)

10:

00
～
11
：
00 

 
当
番
の
方
は
9:

40
集
合 

 ※
①
、
②
と
も
受
け
付
け
は
す
で
に
終
了
し
て
い
ま
す

が
、
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
再
確
認
お
願
い
し
ま
す
。 

※
お
休
み
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。(

68-

１
０
０
７) 

日

時 
2024

年
3
月
14
日(

木)
 

① 

【
セ
ン
タ
ー
製
作
の
部
】

9:

30
～

12:

00
頃 

 
…

定
員 

8
名(

先
着
順)

 

② 

【
自
宅
製
作
の
部
】 

 
 

場 

所 

①
市
民
セ
ン
タ
ー 
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

②
ご
自
宅 

お
世
話
人 

菊
池
様
、
小
栗
様 

 

材
料
費 

３
０
０
０
円
程
度(

み
そ
５

kg
の
場
合)

※
大
豆
引
渡
し
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

1
月

16
日(

火)

8:

30
受
付
開
始(

1
月

31
日(

水)

締
切
り) 

①
、
②
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
等
は
年

2
月

9
日(

金)

ま
で
。
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
、
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

３
月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

手
作
り
み
そ
講
習
会 

参加者各自で準備していただく物 
 

粗塩(500g)、酒かす(2袋程度)、直径36㎝ 

位の鍋又は圧力鍋、保存容器、ポテトマッシャ

ー、空のペットボトル２～３本、ラップ、ふき

ん、エプロン、三角巾、マスクなど 
★ご注意！：粗塩、酒かすはないとお味噌が作
れませんので、当日お忘れないよう各自でご準
備ください。詳細は個別にご連絡します。 

 

 

②の自宅製作お申込みの方へ 

大豆お渡し日 3月 7日(木)～3月 12日(火)の間 

(土日除く)★①の方も共通 

麹お渡し日 3月 14日(木) 

お渡し時間 8:30～16:30 
※上記の日時に受け取りに来られない方はご相談ください。 

※消毒用の焼酎が必要な方はお分けします 

ので、清潔な容器をお持ちください。 

①の市民センター製作お申し込みの方へ 

※大豆は事前にお渡しし、前日 3/13(水)までに

ご家庭で煮て当日持参していただきます。 

 

※大豆は、今年も大山田産新物の無農薬大豆です。仕入先のご尽力で材料

の値上がりはありません！自然発酵の麹で機械を使わず手作りします。作

るお味噌は5kgです。(10kgも可)｢おいしくて懐かしい味がする」と好評

です。※大豆の作柄により品質の多少の良しあしはご了承ください。 

初心者さん 

大歓迎!! 

手作りみそ

挑戦しませ

んか？ 

コロナウイルスに関する共通注意事項 

● 参加希望の方は事前申込みをお願

いします。  

● 当日発熱・風邪症状のある方は参加

の自粛をお願いします。 

● 検温・マスクの着用は個人の判断で

お願いします。 

日 

時 

2024
年

2
月
22
日(

木)
 

 

13:

30
～
15:

40
頃 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

定 

員 

45

名 

※
要
事
前
申
し
込
み 

 
 

参
加
費 

無
料 

 

持
ち
物 

ひ
ざ
掛
け
、
座
布
団
な
ど (

必
要
な
方) 

受 

付 

1

月

25

日(

木)

8:

30

よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す)  

2

月
度
主
催
学
級 

映
画
上
映
会 

 

【
あ
ら
す
じ
】
「
お
く
り
び
と
」
な
ど
の
脚
本
家
で
放
送
作
家
の
小
山
薫
堂

が
、
自
身
の
提
唱
す
る｢

湯
道(

ゆ
ど
う)｣

を
も
と
に
お
風
呂
を
通
じ
て
交
差
す

る
人
間
模
様
を
描
い
た
群
像
ド
ラ
マ
。
亡
き
父
が
遺
し
た
銭
湯｢

ま
る
き
ん
温

泉｣

に
戻
っ
て
き
た
建
築
家
の
三
浦
史
朗
は
、
店
を
切
り
盛
り
す
る
弟
・
悟
朗

に
、
銭
湯
を
た
た
ん
で
マ
ン
シ
ョ
ン
に
建
て
替
え
る
こ
と
を
伝
え
る
。
あ
る

日
、
ま
る
き
ん
温
泉
の
ボ
イ
ラ
ー
室
で
ボ
ヤ
騒
ぎ
が
発
生
し
、
悟
朗
が
入
院
。

店
の
看
板
娘
・
い
づ
み
の
助
言
も
あ
り
、
史
朗
が
弟
に
代
わ
っ
て
数
日
間
だ
け

店
主
を
務
め
る
こ
と
に
な
る
。 

【
監
督
】
鈴
木
雅
之
【
出
演
】
生
田
斗
真 

濱
田
岳 

橋
本
環
奈 

小
日
向

文
世 

天
童
よ
し
み
他 

－2－ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

｢

こ
ん
に
ゃ
く
作
り｣…

12

月

21

日(

木) 

コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く
見
合
わ
せ
て
い
た

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を

4

年
ぶ
り
に
開
催
し

ま
し
た
。
地
元
の
方
お
二
人
が
丹
精
込
め
て

育
て
ら
れ
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
分
け
て
く
だ

さ
り
開
催
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

茹
で
て
ミ
キ
サ
ー
で
攪
拌
し
凝
固
剤
を
加

え
た
タ
ネ
を
お
椀
で
す
く
い
再
度
茹
で
る
と

あ
ら
不
思
議
、
こ
ん
に
ゃ
く
に
！
お
鍋
か
ら

こ
ん
に
ゃ
く
特
有
の
香
り
が
し
て
く
る
と
完

成
で
す
。 

で
き
た
て
の
も
の

は
お
刺
身
こ
ん
に
ゃ

く
で
い
た
だ
く
の
が

お
ス
ス
メ
で
、
水
に

つ
け
て
お
く
と
日
持

ち
が
す
る
の
で
お
正

月
の
お
煮
し
め
な
ど

に
も
使
え
る
そ
う
で

す
。 ご

参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
お
世
話
人

の
菊
池
さ
ん
、
小
栗
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
 

 

なかよし広場の開催日 

2月 2日(金) 
★2 月は「身体計測」です。ベビーやキッズ

の成長は早いものです。ベビー用の体重

計もあるのでお気軽にご参加ください。 
場 所 市民センター 和室 

時 間 １０:００～１１:３０頃 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと保護者の広場

です。名張市こども支援センターかがやきから職員の方がき

て子育ての相談や、いろんな遊びを教えてくれます。保護者 

さんどうしの交流の場にも！気軽にの

ぞきに来てください。 

寒い季節ですので、温かいお部屋でワ

イワイ遊びましょう！ 

12

月
の
主
催
学
級
報
告 

◆
主
催
学
級
「
音
楽
工
房
さ
ん
と
一
緒
に
歌

い
ま
し
ょ
う
♪
」 

…

12

月

8

日(

金) 

３
年
ぶ
り
に
音
楽
工
房
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
楽
し
い
歌
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

楽
し
く
歌
い
、
体
を
動
か
し
、
鈴
や
太
鼓
な

ど
鳴
り
物
も
鳴
ら
し
、
あ
っ
と
い
う
間
の
一

時
間
で
し
た
。 

｢

冬
景
色｣

と
い
う

大
正
時
代(

！)

に
作

ら
れ
た
唱
歌
の
歌
詞

を
た
ど
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
、｢

た
き
火｣

を
振
り
付
き
で
歌
っ

た
り
、
季
節
の
歌
や

世

相
を

反
映
し

た

歌
、
グ
ル
ー
プ
サ
ウ

ン
ズ
な
ど
曲
目
は
多 

岐
に
わ
た
り
、
参
加
者
さ
ん
は｢

楽
し
か
っ

た｣
｢

久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
で
歌
っ
て
す
っ

き
り
し
た｣

と
会
場
を
後
に
さ
れ
ま
し
た
。 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
音
楽
工
房

の
中
嶋
さ
ん
、
前
田
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 ◆
男
の
料
理
教
室
④
回
目 

…

12

月

15

日(

金) 

４
名
の
参
加
者
と

講
師

2

名
、
及
び

セ
ン
タ
ー
職
員
で
開

催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
、
ク
リ
ス

マ
ス
に
ち
な
ん
だ
料

理
を
選
ん
で
み
ま
し

た
。
い
つ
も
の
よ
う

に
２
班
に
分
か
れ
て

｢

唐
揚
げ
ツ
リ
ー｣｢

中 

華
ス
ー
プ｣

｢

お
に
ぎ
り｣

の

3

品
目
に
つ
い

て
調
理
を
行
い
ま
し
た
。 

ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な
で
楽

し
み
ま
し
た
。 

～
地
域
と
共
生｢

ら
い
む
の
丘｣

で
研
修
～ 

 

2022
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
桑
名
市
の
社
会
福
祉
協

議
会
が
運
営
す
る
、
多
世
代
共
生
施
設｢

ら
い
む
の
丘｣

を
、
昨
年
の
12
月
に
視
察
研
修
し
ま
し
た
。 

 
 

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
じ
め
居
宅
や
生
活
介
護
・
母
子
生

活
・
児
童
発
達
な
ど
7
つ
の
事
業(

サ
ー
ビ
ス)

を
一
カ
所

に
集
め
て
相
談
・
支
援
し
て
い
ま
す
。
敷
地
内
に
は
、
保 

育
園
も
併
設
さ
れ
、
市
民
と

地
域
福
祉
に
関
し
て
交
流
で

き
る
ビ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー

や
、
誰
で
も
利
用
で
き
る
芝

生
広
場
と
散
策
路
の
公
園
が

あ
り
ま
し
た
。
周
り
の
住
宅

地
と
と
も
に
、
地
域
共
生
社

会
の
拠
点
と
な
る
新
し
い
ス

タ
イ
ル
の
複
合
施
設
で
す
。

幼
稚
園
と
高
齢
者
施
設
が
隣 

り
合
わ
せ
で
、
日
常
的
に
園
児
の
姿
や
声
が
聞
こ
え
て
、

い
つ
で
も
交
流
が
で
き
る
建
て
方
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
施
設
内
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
は
、
専
門
職
育
成
も
兼
ね
て

い
る
の
で
若
い
方
が
多
く
見
う
け
ら
れ
、
言
語
聴
覚
士
・

音
楽
療
法
士
・
動
作
訓
練
士
な
ど
聞
き
な
れ
な
い
専
門
職

の
方
も
い
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
自
然
な

交
流
が
生
ま
れ
、
障
が
い
の
あ
る
な
し
や
年
齢
の
壁
を
こ

え
て
、
共
に
過
ご
す
こ
と
が
当
た
り
前
の
社
会
と
な
る
こ

と
を
め
ざ
し
た｢

ら
い
む(
来
夢)

の
丘｣

は｢

夢
が
か
な
う｣

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
教
わ
り
ま
し
た
。 

 

民
生
だ
よ
り 

ﾓﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞの
雪だるまが乗
っています 

たくさんのこんにゃくが出来
上がりました♬ 

ギターとピアノの生演奏で♪ 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
様
へ 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

左
記
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ご
出
席

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

日

時 

2
月
10
日(

土)
 
 
 

10:

00
～
11:

30
頃 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

※ 

ご
出
席
い
た
だ
く
皆
様
に
は
個
別
に

ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す
。 
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名張ユネスコ協会より 

書きそんじはがき、年賀状の 
収集にご協力ください 

市民センター窓口に名張ユネスコ協会

より『書きそんじハガキ回収ボックス』 

が設置されています。ユネスコ世界寺子屋運動では、全国から集まったハガ

キを募金にかえ、学びの場を世界に広げていく運動を行っています。 

★以下のようなもののご協力をお願いします。 

· うっかり書き間違えてしまったり、買いすぎて余った、年賀ハガキ、郵便ハガキ 

· 未使用切手、未使用プリペイドカード(QUOカード、テレホンカードなど) 

· 使用済み切手(切手の周りを１ｃｍほど残して切り取ってください。) 

  

 

 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2024
年 

 
 

1
月 

5 金 広報配布 なかよし広場   

6 土 町協総務会 どんど保存会 歌謡教室  

7 日 どんど保存会   

8 月 成人の日   

9 火  ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

10 水 ひだまり配食 壽永会 壽永会 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ 絵手紙 こども絵画 つぼみの会 

11 木 男の料理教室 己書筆文字ｻｰｸﾙ はつらつ♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊  

12 金   ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 

13 土   町協役員会 

14 日 四区自治会   

15 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 町づくり協議会 ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 習研の会  

16 火 壽永会 ひだまり準備 壽永会   

17 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ  

18 木    

19 金    

20 土  主催｢ﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞﾚｯｽﾝ｣ 歌謡教室  

21 日 休館日   

22 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 ひだまり役員会 習研の会 ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 

23 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲ椅子で体操⑩ ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

24 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 つぼみの会 

25 木 (館外)はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸ   

26 金   ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 

27 土 町協総務会 吟詠会  

28 日    

29 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 鶴乃会 習研の会  

30 火  絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

31 水  民謡ｻｰｸﾙ  

2024
年 

 
 

2
月 

1 木    

2 金 なかよし広場   

3 土  歌謡教室 町協役員会 

4 日 町協安防部会   

5 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  

6 火  ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  

7 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙  

8 木 男の料理教室 己書筆文字ｻｰｸﾙ はつらつ♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊  

9 金    

10 土 ｾﾝﾀｰ管理運営委員会 壽永会 壽永会  

・町協…地縁法人すずらん台町づくり協議会 ・安防部会…安全防犯部会  
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2024 年 1 月 5 日～2 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

－4－ 

市民センターより 

サークル代表者の皆さんへ 

サークル登録申請書 

提出のお願い 
2024年度サークル登録の申請用紙を 1月

中旬に各サークル様のメールボックスに入

れさせていただきます。お忙しいところ恐縮

ですが内容をご確認いただき、提出期限まで

にご提出をお願いいたします。 

提出期限:2024年 3月 15日(金) 
※ご不明な点は市民センター(68‐１００７)へ

お願いします。 

戦
争
や
紛
争
、
貧
困
、

差
別
な
ど
が
原
因
で
学

び
の
場
を
奪
わ
れ
た

人
々
に
学
び
の
場
を
！ 


