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す
ず
ら
ん
台
小
学
校

 

校
長
 
西
岡

俊
允

〇
環
境
設
備
部
会

秋
の
一
斉
清
掃
を
10
月
22
日
（
日
）
に
実
施
し
ま
し
た
。

公
園
及
び
、
幹
線
道
路
・
排
水
升
の
清
掃
を
行
い
、
と
て
も
き
れ

い
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

町
づ
く
り
協
議
会
よ
り
の
お
知
ら
せ

会
長

𠮷
川
 
栄
一

令
和

５
年
度

名
張
市
総
合
防
災
訓
練

 
 
 

の
開
催
日
が
決
定
し
ま
し
た

市
民
の
防
災
意
識
の
高
揚
と
防
災
諸
行
動
の
習
熟
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
名
張
市
総
合
防
災
訓
練
に
つ
い
て
、

令
和
5
年
度
の
開
催
日
は
次
の
と
お
り
決
定
し
ま
し
た
。

日
時
：

11
月

18
日
（
土
）

 
 
  
 
 
 

午
前

９
時 

～ 

午
前

11
時 

30
分

（
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
区
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
）

～季節のたより～

リンドウ（秋咲き）とは

リンドウは秋の山野草の代
表的なものです。本州、四
国、九州に分布し、人里に
近い野山から山地の明るい
林床や草原に見られます。
人気が高く、薬草としても
広く知られています。
春に細い芽が伸びてきて、
ササの葉に似た細い葉をつ
け、茎は次第に立ち上がり
ます。夏が過ぎると茎は次
第に横に倒れ、秋が過ぎた
ころから、先端に小さな蕾
をのぞかせます。蕾は渦状
に巻いた状態で、日を追う
ごとに伸びます。そして、
暖かい日ざしのなかで、青
紫色で5裂した筒状の花を数
輪開きます。花後にはさや
状の果実がつき、秋も深ま
るころには葉が枯れて休眠
に入ります。
園芸的改良が盛んで多くの
品種が見られ、鉢花や切り
花などでも流通しています。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校
第
四
十
回
運
動
会

十
月
二
十
一
日
に
第
四
十
回
運
動
会
を
挙
行
し
ま
し
た
。
前
日
の
夜
に
は
雨
が

降
り
ま
し
た
が
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
準
備
等
ご
協
力
い
た
だ
き
、

無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
雨
上
が
り
の
肌
寒
い
中
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
は
ど
の
競
技
に
も
一
生
懸
命

取
り
組
み
、
一
人
ひ
と
り
の
熱
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て

く
る
素
晴
ら
し
い
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
よ
う
な
参
観
者
の
人
数
制
限
は
な
く
、

た
く
さ
ん
の
保
護
者
・
地
域
の
皆
様
に
ご
参
観
い
た
だ

い
て
温
か
い
応
援
を
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

子
ど
も
た
ち
も
精
一
杯
力
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
で
も
、
こ

の
よ
う
な
一
生
懸
命
な
姿
を
た
く
さ
ん
見
せ
て
く
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
皆
様
に
よ
る
温
か

い
見
守
り
や
「
あ
い
さ
つ
」
等
の
お
声
か
け
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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あいさつ標語 （すずらん台小学校１年生）
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あいさつ標語 （すずらん台小学校１年生）
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サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

・ 11月８日（水）
    AM 8:30までに

（回収は午後の予定）

 ・ 11月２５日（土）
  AM 8：30までに

自宅の玄関前に出してください

11月度
地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

参加日時：毎週火曜日～金曜日の

・午前10時～午後１時

・午後１時～午後４時
（２シフト制）

参加協力費：３時間ごとに５００円
＊現在はコロナ対策の関係で午前のみとしています。

お問い合わせ：市民センター、サロン「きずな」
に、募集資料を準備しております。

すずらんはつらつ元気隊
からのお知らせ

１１月２５日（土）

１２月　２日（土）

１１月１２日（日）

１１月１９日（日）

１１月２６日（日）

１２月　３日（日）

１１月１８日（土）

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

１１月　４日（土） １１月　５日（日）

１１月１１日（土）
開
催
日

持ち物

① メロディカフェ

②
は つ ら つ
らんらん健康教室

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

    お問い合わせは
　すずらん台まちの
　　　　保健室

　　　☎68－5700

  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

    ★12月12日（火）　特定健診結果説明会があります。
    ★認知症サポーター養成講座…11月30日（木）13：30～15：00
    　　　　　　　　　　　　　　　　（詳しくはチラシをご覧ください）
    ★12月は、物忘れチェック（タッチパネルを用いて実施）が出来ます。
　　　　ご希望の方はお声掛けください！！

東集会所横5号公園・・・土、日、祝日除く
毎日7:00～

・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！　
　

 ②③は室内シューズ
を持参して下さい。

注）　①②③ ご参加
の際は、極力マスク
着用をお願いしま
す。

11月

⑤

西集会所…年末年始除く毎日7：00～

ラジオ体操（雨天中止）

11/20（月）13：30～14：30

11/23（木)は祝日の為、
12/7 （木）9：00～になります。

11/16(木) 13：30～14：30

11/ 9(木) 13：30～14：30

日　　時

地域の朝市開催日時(朝１０時～１２時)
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