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地縁法人すずらん台町づくり協議会

す ず ら ん 台
 町 づ  く  り
ニ ュ ー ス

2023年

7 月 号

１
学
期
ま
と
め
の
時
期

学
校
は
早
く
も
１
学
期
の
ま
と
め
の
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
６
月
に
は
、
６
年
生
が
伊
勢
志
摩

方
面
へ
１
泊
２
日
の
修
学
旅
行
に
、
５
年
生
が
曽

爾
へ
１
泊
２
日
の
野
外
活
動
に
行
き
ま
し
た
。
梅

雨
の
真
っ
た
だ
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
天
候
に
は
恵

ま
れ
、
予
定
通
り
の
活
動
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
行
事
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

は
、
小
学
校
生
活
の
良
い
思
い
出
が
で
き
る
と
と

も
に
、
集
団
社
会
で
の
ル
ー
ル
や
ふ
る
ま
い
方
を

学
び
、
大
き
く
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
よ
う
な
制
限
な
し

に
行
事
を
実
施
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
ま
し
た
。

地
域
連
携
取
組
と
し
て
の
「
あ
い
さ
つ
運
動
」

へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
学
校

を
訪
れ
た
方
々
か
ら
、
「
す
ず
ら
ん
台
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
は
、
元
気
に
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
の

で
す
ね
。
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
よ
う
な
あ
い
さ
つ
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
よ
う
に
、
今
年
度
も
す
ず
ら
ん
台
の

小
中
学
生
を
対
象
に
「
あ
い
さ
つ
標
語
」
を
募
集

す
る
予
定
で
す
。
今
後
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

 

校
長 

西
岡 

俊
充

〇
安
全
防
犯
部
会

青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

町
づ
く
り
協
議
会
の
安
全
防
犯
部
会
で
は
、
青
色

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
（
青
パ
ト※

）
が
す
ず
ら
ん
台

の
防
犯
を
目
的
と
し
て
週
に
1
回
、
広
報
車
で
パ
ト

ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
車
に
貼
っ
て
い
る
「
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

中
」
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
新
し
く
作
り
直
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
す
ず
ら
ん
台
の
安
全
安
心
な
町
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

 
※

青
パ
ト

「
青
パ
ト
」
と
は
、
青
色
回
転
灯
等
を
装
備
す
る
自

動
車
を
使
い
青
色
回
転
灯
等
を
点
灯
さ
せ
て
行
う
自

主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の
こ
と
で
す
。
「
青
色
防
犯
パ

ト
カ
ー
」
ま
た
は
「
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
」
な
ど

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

〇
環
境
設
備
部
会

「
夏
の
７
号
公
園
と
駐
車
場
の
清
掃
」
を
行
い
ま
す
。

 
 
 

日
時
：
７
月
９
日 (

日)

９
時
～
11
時

 
 
  
 
 

（
雨
天
の
場
合
は
７
月
16
日
（
日)

順
延
）

こ
の
清
掃
で
「
納
涼
夏
ま
つ
り
」
の
会
場
準
備
が
で

 

き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〇
福
祉
青
少
年
部
会

「
す
ず
ら
ん
台
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

  
 

９
月
17
日
（
日
）
す
ず
ら
ん
台
小
学
校 

体
育
館

 
 

三
重
県
警
吹
奏
楽
の
演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

〇
地
域
交
流
部
会

「
納
涼
夏
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

 
 
 

８
月
５
日
（
土
）
７
号
公
園

 
 
 
 

（
雨
天
の
場
合
は
８
月
６
日
（
日)

順
延
）

４
年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

町づくり協議会の活動報告

「
盆
踊
り
の
練
習
日
程
」

日
時
：
７
月
23
日
（
日
）

７
月
30
日
（
日
） 

午
後
７
時
～
午
後
９
時

８
月
２
日 

(

水)

場
所
：
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル



バリバリ

ビアガーデンの開催決定！

開催日：８月２６日（土）予定

詳しくは次回「町づくりニュース８月号」をご覧ください。

【お知らせ】

①サロン「きずな」の午後時間帯利用策として小グループ
（５人から１０人規模）での貸館提供を企画しています。
 利用希望の方はお気軽に相談下さい。

②サロン「きずな」貸館ルールに沿い、カラオケを有志少人数
で始めています。ボランティア連絡会の渡邉さんとサロン

「きずな」運営委員会が試行運営中です。興味ある方はサロン
「きずな」にお尋ねください。

③引き続きスタッフを募集中です。
詳しくは「きずな」、市民センターの資料をご覧ください。

サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

地域の朝市開催日時（朝１０時～１２時）

すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ
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第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

７月　１日（土） ７月　２日（日）

７月　８日（土）

７月２２日（土）

７月２９日（土）

７月　９日（日）

７月１６日（日）

７月２３日（日）

７月３０日（日）

７月１５日（土）

開
催
日

SUZURAN 2023夏

 ・ ７月１２日（水）
    AM 8:30までに

（回収は午後の予定）
 ・ ７月２２日（土）

  AM 8：30までに

自宅の玄関前に出してください

７月度
地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

持ち物

① メロディカフェ

②
は つ ら つ
らんらん健康教室

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④
は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

    お問い合わせは
　すずらん台まちの
　　　　保健室

　　　☎68－5700
  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

　　　★がん健診…　　9月2日（土）
　　　★特定健診…　10月28日（土）に実施します
　　　　お申し込みは7月3日（月）～7月13日（木）です
　　　　詳しくは配布チラシ（緑色とピンク色）をご覧ください。

東集会所横5号公園・・・土、日、祝日除く毎日
7:00

・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！　
　

 ②③は室内シューズを
持参して下さい。

注）　①②③ ご参加の
際は、極力マスク着用
をお願いします。

7月

⑤
西集会所・・・年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

7/17（月）は祝日の為、振替
7/24(月） 13：30～14：30

7/27（木)熱中症予防の為、お休み

7/20(木) 13：30～14：30

7/13(木) 13：30～14：30
   ロコモ健診結果（14：15～14：30）

日　　時
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