
 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1731人 (前月比-2人) 女性 1772人 (前月比+2人)

合計 3503人 (前月比±0人) 世帯数 1590世帯 (前月比+1戸)

すずらん台の人口(2023年2月1日現在)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます 

｢すずらん台町づくりニュース｣は別刷りで発行しています。地域のニュースをぜひチェックください! 
 

すずらん台 町づくり 

１面 ······· 主催学級のお知らせ 

２面 ······· 市民センター定員増員のお知らせ 

２面 ······· その他お知らせ 

３面 ······· 民生だより 

３面 ······· ２月の主催学級ご報告 

４面 ······· 月間予定表 
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★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い→

 

3 月号 

日 時 毎月第 4火曜日 10:00～11:00 (全１２回) 

①回目  4月 25日 ② 5月 23日 ③ 6月 27日 ④ 7月 25日 

⑤ 8月 22日 ⑥ 9月 26日 ⑦10月 24日 ⑧11月 28日 

⑨12月 26日 ⑩2024年1月 23日 ⑪2月 27日 ⑫ 3月 26日 
場 所 市民センター 大ホール 講 師 要 晴香 様 

参加費 無料   定 員 20 名※基本的に通年(12 回)参加できる方。 

持ち物 室内用運動靴、動きやすい服装、飲み物、タオル、マスク着用 

    ※靴下や裸足でも参加可能です。 

申込み 受  付 3 月 14 日(火)8:30 より受付開始※定員になり次第締め切ります。 
 

☆2022 年度 5 月から 11 か月開催した｢いすで体操｣受講生さ

んの「ぜひ継続してほしい!」とのお声に講師の要先生も快諾し

てくださり、2023 年度も継続できることになりました。今度

は４月からスタートです。膝や腰に負担の少ない体操で健康な体

作りを目指しましょう。 

主催サークル 体操教室 Ｌｅｔｓ ｔｒｙ！

日 

時 

3
月
10
日(

金)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

 

申
込
み 

不
要 

  
 

 

【
第
一
部
】 

 

・
修
了
証
書
授
与 

【
第
二
部
】 

 

・
茶
話
会 

 

★
お
知
ら
せ 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
定
員
制
限
の

た
め
、
参
加
者
多
数
の
場
合
は
入
場

を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

内
容 

・ 

２
０
２
２
年
度
の
振
り
返
り 

・ 

２
０
２
３
年
度
の
お
世
話
人
さ
ん

の
選
出 

・ 

主
催
学
級
等
へ
の
ご
要
望
や
リ
ク

エ
ス
ト 

・ 

２
０
２
３
年
度
の
計
画
に
つ
い
て 

・ 

館
外
学
習
の
お
知
ら
せ
と
優
先
受
付 

(

5
月
下
旬
に
開
催
予
定)  

３
月
度
主
催
学
級 

 

閉
講
式
と
茶
話
会

－1－ 

性別問わず 
楽しめます！ 

皆
さ
ん
の
ご
参
加 

お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定 員 
例外の場合 

※下段参照 

ミーティングルーム １８名 ９名 

アトリエ ２４名 １２名 

クッキングルーム ２４名  

大ホール 大・小ホール 

(全室使用) 

４０名 
６０名 

２０名 
３０名 

小ホール ２０名 １０名 

和室(８帖) 和室 

(全室使用) 

１０名 
１８名 

５名 
９名 

和室(６帖) ８名 ４名 

 新型コロナウイルスに関する共通注意事項 

● 参加希望の方は事前申込みをお願いします。  

● 当日発熱・風邪症状のある方は参加の自粛をお願いします。 

● 検温にご協力お願いいたします。(マスクの着用は個人の判断でお願いします。) 

● 状況により開催が困難になった場合は、申込者にご連絡いたします。 

 

4月 7日(金) 
★みんなで 

あそぼう 

※5 月度は祝日のためお休みです。 

場 所 市民センター 和室 

時 間 １０:００～１１:３０ 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと

保護者の広場です。名張市こども支援センターか

がやきから職員の方がきて子育ての相談や、いろ

んな遊びを教えてくれます。保護者さんどうしの

交流の場にも！気軽にのぞきに来てください。 

和室ですので、ハイハイや寝んねのベビーも安

心です。また、おじいちゃんおばあちゃんとお孫

さんの参加も大歓迎です。 

感染対策を徹底して実施しています。 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
の
み
な
さ
ま
へ 

登
録
申
請
書
提
出
の
お
願
い(

再
掲)

 

２
０
２
３
年
度
サ
ー
ク
ル
登
録
の
申
請
用
紙
を

各
サ
ー
ク
ル
様
の
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ

恐
縮
で
す
が
、
提
出
期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

※
提
出
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
、
希
望
の
日
時
に
予

約
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

提
出
期
限
： 

２
０
２
３
年

3
月
15
日(

水)
 

 

ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 お

支
払
い
の
お
願
い 

2

月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み
で
す
。恐
れ

入
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
等
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
年
度
末
の
会
計
処
理
の
た
め
、
お
支
払

期
限
ま
で
に
お
支
払
い
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

お
支
払
期
限
： 

２
０
２
３
年

3
月
23
日(

木)

午
前
中 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
ご
利
用
上
の
注
意
点
の
改
正
と 

定
員
の
増
員
に
つ
い
て(

抜
粋)

 

※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
他
を
ご
参
照
く
だ
さ
い 

こ
の
度
ご
利
用
上
の
注
意
点
、
各
室
の
定
員
を
左
記
の
と
お

り
改
め
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

⚫
 

マ
ス
ク
着
用
に
つ
い
て…

個
人
の
判
断
に
て
お
願
い
し
ま
す
。 

た
だ
し
、
左
表
例
外
に
該
当
す
る
場
合
は
極
力
マ
ス
ク
を

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。(

活
動
中
も
同
様) 

⚫
 

各
室
の
定
員
に
つ
い
て 

各
室
の
定
員
に
つ
い
て
は
原
則
と
し
て
元
の
定
員(

コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
規
制
前)

に
戻
し
ま
す
。
た
だ
し
一
部

例
外
が
あ
り
ま
す
。 

⚫
 

実
施
日 

２
０
２
３
年
３
月
13
日(
月)

よ
り 

※次の場合例外に該当：近距離での会話、大きな声を出
す行為、歌うこと、呼気が激しくなるような運動を行うこと
が想定される場合、飲食を伴う場合(マスクも極力着用) 

★利用者アンケートにも 

ご協力お願い 

いたします!! 
※ご不明な点は市民センター 

(68‐１００７)へ 

サークルの皆様へ…これまでコロナウイルスへの対策で大ホール等広い部屋への移動にご協力いただきありがとうございま

した。サークルの活動場所を変更、または元に戻される場合は、お手数ですが市民センター(℡68-1007)までお知らせいた

だきますようお願いいたします。※ただし、定員を上回る場合はご使用を許可できない場合があります。ご了承ください。 

－2－ 

春です! 

地域デビューのき

っかけに市民セン

ターへ遊びにきま

せんか? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

－3－ 

２
月
の
主
催
学
級
報
告 

◆｢

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣ 

⓾
回
目…

2

月

28

日(

火) 

 

春
を
思
わ
せ
る
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
中
２

月
度
の
い
す
で
体
操
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

開
始
前
に
次
年
度
も
継
続
し
て
開
催

す
る
旨
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

多
く
の
方
が
一
年
間
継
続
し
て
受
講

し
て
く
だ
さ
り
、
講
師
の
要
先
生
と
も 

和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
雰
囲
気

で
、｢

ム
リ
な
く

で
き
る｣

｢

毎
月

待
ち
遠
し
い｣

と
好
評
で
す
。 

 

来
月
は
今
年

度

最

終

回

で

す
。
マ
イ
レ
ー

ジ
カ
ー
ド
を
お

忘
れ
な
く
！ 

◆
主
催
学
級
「
映
画
上
映
会
」 

…

2

月

24

日(

金) 

 

2

月
は
重
松
清
氏
の
小
説
が
原

作
の
映
画
「
と
ん
び
」
を
上
映
し
ま
し

た
。
昭
和

30

年
代
の
瀬
戸
内
海
に
面

し
た
町
を
舞
台
に
、
妻
を
亡
く
し
た
夫

が
不
器
用
な
が
ら
も
町
の
人
々
の
温

か
い
手
を
借
り
て
一
人
息
子
を
懸
命

に
愛
し
育
て
る
ス
ト
ー
リ
ー
。
昭
和
、

平
成
、
令
和
と
歳
月
を
重
ね
る
親
子
と

周
り
の
人
々
の
深
い
愛
が
じ
ん
わ
り

沁
み
る
後
味
の
よ
い
作
品
で
し
た
。
冷

た
い
雨
が
時
折
雪
に
変
わ
る
寒
い
日

で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加 

い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
次
年
度
の
上

映
会
も
お
楽
し
み

に
！ 

 

親睦すずらん主催  懐かしの映画会 

 

 
出演 中村錦之助、丘さとみ、平幹次郎、 

月形龍之介、東千代之助他 

 講談などで親しまれ、東海に今なおその名を残

す伝説の大親分・清水次郎長。名優中村錦之助が、

若き日の次郎長を爽快に演じた胸のすく熱血や

くざ編です。 

 住み慣れた地域で仲間といきいき輝く人生

を！親睦すずらんが開催します。 

日 時 3月 27日(月) 

午後 1:30～ 

場 所 市民センター 大ホール 

参加費 無料(申込み不要です) 

問合せ 和田四十八まで 

 

～
バ
リ
ア
ー
フ
リ
ー
で
、
い
き
い
き
暮
ら
そ
う
～ 

２
月
16
日
に
、
名
張
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
全
体
研

修
会
で
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
考
え
る
共
生
社
会
」

と
題
し
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
社
会
的
弱
者
を
特
別
視
せ

ず
、
誰
も
が
当
た
り
前
に
生
活
が
で
き
、
権
利
な
ど
が
保
障
さ

れ
た
社
会
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て
、
共
に
い
き
い
き

と
活
動
で
き
る
取
り
組
み
の
一
端
を
学
び
ま
し
た
。 

私
た
ち
の
周
り
に
は
、
道
路
や
建
物
内
の
段
差
を
な

く
し
て
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
や
手
す
り
を
設
置
、
エ
レ
ベ 

ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
・
多
機
能
ト
イ
レ
・
広

い
ス
ペ
ー
ス
の
駐
車
場
な
ど
、
物
理
的
な
障
壁
の 

除
去
を
す
る
「
バ
リ
ア
ー
フ
リ
ー
」
の
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
」
で
は
、
最
初
か
ら
あ
ら
ゆ
る
人
が
文
化 

や
言
語
、
国
籍
・
年
齢
・
性
別
障
害
の
有
無
に
と
ら
わ
れ
ず
、

す
べ
て
の
人
に
使
い
や
す
い
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
マ
ー

ク
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
車
椅
子
・
男
女
ト
イ
レ
を
図
形
で
表

示
、
シ
ャ
ン
プ
ー
容
器
の
横
に
デ
コ
ボ
コ
し
た
突
起
で
リ
ン
ス

と
間
違
え
な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し 

た
。
大
切
な
の
は
、｢

心
の
バ
リ
ア
ー
フ
リ
ー｣

と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

民
生
児
童
委
員
は
、「
支
え
あ
う
住
み
よ
い
社

会
地
域
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
隣
人
愛
を

も
っ
て
、
明
朗
で
健
全
な
地
域
福
祉
の
増
進
に

努
力
す
る
こ
と
」
を
信
条
と
し
て
い
ま
す
。
学

び
を
糧
に
今
後
も
地
域
福
祉
に
携
わ
り
ま
す
。 

落し物、忘れ物 

ご確認を！ 

市民センター窓口に市民センタ

ー内・外の落し物・忘れ物を展示

しています。散歩中等に紛失し

た鍵・帽子・ハンカチ・タオル等

も届いている可能性があります

ので、お心当たりのある方はご

確認をお願いします。 

※長期にわたって持ち主不明のも

のは３月末に一旦処分します。 

※現在は市民センター外での落 

し物は受け付け

ておりません。 

(警察へのお届

けをお願いして

おります。) 



 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2023
年 

 
 

 

3
月 

5 日 四区自治会   

6 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会 壽永会 

7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

8 水 ひだまり配食 まちの保健室 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 まちの保健室 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) つぼみの会 

9 木 
ｶﾙﾁｬｰ「味噌作り」(午前の部) 己書筆文
字サークル 

ｶﾙﾁｬｰ「味噌作り」(午後の部) はつらつ
♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊 

 

10 金 主催学級｢閉講式｣   

11 土    

12 日    

13 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  

14 火  ひだまり準備  

15 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ  

16 木    

17 金    

18 土  歌謡教室  

19 日 休館日   

20 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ひだまり運営委員会 ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 習研の会  

21 火 町協総務会 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

22 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) つぼみの会 

23 木    

24 金 壽永会 壽永会  

25 土  吟詠会  

26 日 四区自治会(総会)   

27 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 親睦すずらん(映画上映会) 鶴乃会  

28 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操 絵画教室  

29 水    

30 木    

31 金 ひだまり総会   

2023
年 

 
 

4
月 

1 土  歌謡教室 町協役員会 

2 日 町協監査   

3 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)   

4 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

5 水 広報配布 ひだまり配食  民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙  

6 木    

7 金 なかよし広場 自彊術すずらん  

8 土 選挙準備 選挙準備 選挙準備 

9 日 三重県議会議員選挙 三重県議会議員選挙 三重県議会議員選挙 

10 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  

・町協・・・地縁法人すずらん台町づくり協議会  ・環境部会…環境設備部会 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2023 年 3 月 5 日～2023 年 4 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

給食ボランティアグループ ひだまりより 

ボランティア会員募集中! 
私たち“ひだまり”はご高齢者のお宅へ月４回のお弁当配達
と月 1 回の食事会・交流会を実施している給食ボランティア
グループです。 
現在、私たちと一緒にお弁当を作ったり、配達をして下さるボ
ランティアメンバーさんを募集しています。(男女不問) 
興味のある方は…まちの保健室(☎68-5700) 

市民センター(☎68-1007)まで♡ご連絡お待ちしています♡ 

心のこもった温かいお

弁当を手渡しで届ける

ことによって安否確認

にもなっています。 

会員募集の案内 

掲載します 

会員募集を希望さ

れるサークルやそ

の他団体様は原案

を作成の上市民セ

ンターへ一報くだ

さい。順次記事を掲

載します。68-1007 
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