
 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1733人 (前月比+1人) 女性 1770人 (前月比+5人)

合計 3503人 (前月比+6人) 世帯数 1589世帯 (前月比+2戸)

すずらん台の人口(2023年1月1日現在)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます 

｢すずらん台町づくりニュース｣は別刷りで発行しています。地域のニュースをぜひチェックください! 
 

すずらん台 町づくり 

１面 ······· 主催学級のお知らせ 

２面 ······· １月の主催学級ご報告 

２面 ······· その他お知らせ 

３面 ······· 民生だより 

４面 ······· 月間予定表 
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2023 年 2 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

日 

時 

2
月

24
日(

金)

13:

30
～

15:

50
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

定

員 

30
名 

 
 

 
 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

マ
ス
ク
着
用
、
座
布
団
な
ど 

受 

付 

2
月
13
日(

月) 

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

【
作
品
の
紹
介
】
ド
ラ
マ
化
も
さ

れ
た
重
松
清
原
作
の
小
説
の
映

画
化
。
妻
を
失
っ
た
夫
と
、
彼
に

男
手
一
つ
で
育
て
て
も
ら
っ
た

息
子
の
硬
い
絆
を
描
く
。
昭
和

30

年
代
、
運
送
業
者
の
ヤ
ス
は

愛
妻
の
妊
娠
に
嬉
し
さ
を
隠
し

き
れ
ず
、
子
供
の
誕
生
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
。
や
が
て
息
子
の

ア
キ
ラ
が
誕
生
し
、周
囲
は
「
と 

ん
び
が
鷹
を
生
ん
だ
」
と
騒
ぎ
立
て
る
。
と
こ
ろ
が
そ
ん
な
矢

先
、
妻
が
事
故
で
他
界
し
て
し
ま
い
、
父
子
２
人
の
生
活
が
始

ま
る
。親
の
愛
を
知
ら
ぬ
ま
ま
父
に
な
っ
た
ヤ
ス
は
仲
間
た
ち
に

支
え
ら
れ
な
が
ら
、
不
器
用
に
も
息
子
を
愛
し
育
て
続
け
る
。

そ
し
て
あ
る
日
、
誰
も
語
ろ
う
と
し
な
い
母
の
死
の
真
相
を
知

り
た
が
る
ア
キ
ラ
に
、ヤ
ス
は
大
き
な
嘘
を
つ
く
。 

【
監
督
】
瀬
々
敬
久 

【
原
作
】
重
松
清
【
出
演
】
阿
部
寛
、

北
村
匠
海
、
薬
師
丸
ひ
ろ
子
、
杏 

他 

2

月
度
主
催
学
級 

映
画
上
映
会 

日 

時 

3
月
10
日(

金)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

 
 

申
込
み 

不
要 

  
 

 

【
第
一
部
】 

 

・
修
了
証
書
授
与 

一
定
回
数
以
上
出
席
さ
れ

た
方
に
お
渡
し
し
ま
す
。 

【
第
二
部
】 

 

・
茶
話
会 

 

☆
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
閉
講
式
を
開
催
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。久
し
ぶ
り
の
受
講
生
の
皆
さ
ん
の
率
直
な

意
見
交
換
、
雑
談
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
┨

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、 

・
２
０
２
２
年
度
の
振
り
返
り 

・
２
０
２
３
年
度
の
お
世
話
人
さ
ん
の
選
出 

・
主
催
学
級
等
へ
の
ご
要
望
や
リ
ク
エ
ス
ト 

・
２
０
２
３
年
度
の
計
画
に
つ
い
て 

・
館
外
学
習
の
お
知
ら
せ
と
優
先
受
付 

(

5
月
下
旬
に
開
催
予
定) 

な
ど
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
近
所
、
お
友
達
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ぜ
ひ
ご

出
席
く
だ
さ
い
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

23
年
度
は
館
外
学
習
も
実
施
の
方
向

で
準
備
を
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

３
月
度
主
催
学
級 

 

閉
講
式
と
茶
話
会 

－1－ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い→
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 新型コロナウイルスに関する共通注意事項 

● 参加希望の方は事前申込みをお願いします。 

● 当日発熱・風邪症状のある方は参加の自粛をお願いします。 

● 当日はマスクの着用、検温にご協力お願いいたします。 

● 状況により開催が困難になった場合は、申込者にご連絡いたします。 

 

3月 3日(金) 
★１月は「記念製作」です。 

なかよし広場に参加した思い出に記念品を作

ります。何ができるかは当日のお楽しみです! 

4月 5日(金)★４月の内容は未定です。 
場 所 市民センター 和室 

時 間 １０:００～１１:３０ 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと保護者の広 

場です。名張市こども支援センターかがやきから

職員の方がきて子育ての相談や、いろんな遊びを

教えてくれます。保護者さんどうしの交流の場に

も！気軽にのぞきに来てください。 

和室ですので、ハイハイや寝んねのベビーも

安心です。また、おじいちゃんおばあちゃん

とお孫さんの参加も大歓迎です。 

感染対策を徹底して実施しています。 

1

月
の
主
催
学
級
報
告 

◆｢

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣ 

⑨
回
目…

1

月

24

日(

火) 

 

10

年
に
一
度
の
最
強
寒
波

が
近
づ
き
、
窓
の
外
で
は
強
風

が
う
な
る
中
、
い
つ
も
の
よ
う

に
穏
や
か
に
体
操
教
室
が
始

ま
り
ま
し
た
。
指
先
か
ら
順
に

腕
、
肩…

…

意
識
を
向
け
て
ゆ

っ
く
り
と
体
を
動
か
す
う
ち

に
冷
た
か
っ
た
指
先
も
い
つ

の
ま
に
か
温
ま
り
、
暖
房
が
暑

く
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
体
の
内

側
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
と
し
て
き

ま
し
た
。
ぜ
ひ
お
う
ち
で
も
実

践
し
て
、
体
を
内
側
か
ら
温
め

て
寒
い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
！ 

 

◆
主
催
学
級｢

基
礎
か
ら
わ
か
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
～

ふ
ろ
し
き
活
用
講
座｣…

1

月

20

日(

金) 

 

今
回
は
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

四
日
市
の
三
重
県
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
よ
り
講
師
の
坂
崎
様
を
お
迎
え
し
、
昨

今
よ
く
耳
に
す
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ(

エ
ス
デ
ィ

ジ
ー
ズ)
と
い
う
言
葉
や
、
私
た
ち
人
間
の

活
動
が
環
境
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
ふ
ろ
し
き
の
活
用
術
を
実
際

に
や
っ
て
み
ま
し
た
。
レ
ジ
袋
の
代
わ
り

だ
け
で
な
く
、
包
む
も
の
形
や
重
さ
で
包

み
方
を
変
え
た
り
、
２
枚
使
う
と
非
常
時

の
リ
ュ
ッ
ク
代
わ
り
に
な
っ
た
り
と
盛
り

だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。｢

今
後
使
っ
て

み
た
い｣

「
ふ
ろ
し
き
に
対
す
る
認
識
が
変

わ
っ
た
」
な
ど
ご
意
見
も
多
く
あ
り
ま
し

た
。 

 市民センターより 

サークル代表者の皆さんへ 

登録申請書提出のお願い(再掲) 
2023 年度サークル登録の申請用紙を 1 月中旬

に各サークル様のメールボックスに入れさせていた

だいております。お忙しいところ恐縮ですが、提出

期限までにご提出をお願いいたします。 

提出期限:2023年 3月 15日(水) 
※ご不明な点は市民センター(68‐１００７)へお願い

します。 

前ページからの続き 

引き続き感染対策を！ 
当面の間、市民センターにお越しの際は右

記の点にご注意、感染対策にご協力をお願

いいたします。 

ふろしき２枚で簡易
リュックに！たくさ
ん入ります!非常袋に
２,３枚入れておくと
いざという時便利。 

先生の本音トーク(?)
に笑いも絶えず引き込
まれました。 

市民税・県民税出張申告相談 
開催のお知らせ 

◎すずらん台では下記のとおり開催されます。 

日 時 3 月 2 日(木)13:30～14:30 

場 所 すずらん台市民センター 大ホール 

 
⚫ 開催時間は 1 時間です。 

⚫ 確定申告(所得税)の受付はできま

せんのでご注意ください。 

問合せ先：名張市役所 課税室 

(☎63-7429) 



名張ユネスコ協会より 

書きそんじはがき、年賀状の収集にご協力お願いします!! 
市民センター窓口に名張ユネスコ協会より『書きそんじハガキ回収ボック

ス』が設置されています。ユネスコ世界寺子屋運動では、全国から集まった

ハガキを募金にかえ、学びの場を世界に広げていく運動を行っています。 

★以下のようなもののご協力をお願いします。 

· うっかり書き間違えてしまったり、買いすぎて余った、年賀ハガキ 、郵便ハガキ 

· 未使用切手、未使用プリペイドカード(QUOカード、テレホンカードなど) 

· 使用済み切手(切手の周りを１ｃｍほど残して切り取ってください。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

大
き
な
気
温
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧

が
急
激
に
上
下
し
、
心
臓
や
血
管
の
疾

患
が
起
こ
る
こ
と
を
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

と
呼
び
ま
す
。
真
冬
に
暖
か
い
部
屋
か

ら
気
温
が
低
い
浴
室
や
ト
イ
レ
に
入
っ

た
と
き
は
、
家
の
中
の
温
度
差
が
原
因

と
な
る
の
で
要
注
意
で
す
。
特
に
冬
場

は
浴
槽
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
増
え

て
い
ま
す
。
対
策
と
し
て
、 

 ① 

脱
衣
所
と
浴
室
を
温
め
る…

浴
室
内
に
暖
房
器
具
が
無
い
場

合
、
入
る
前
に
温
か
い
シ
ャ
ワ
ー
を
出
し
、
浴
槽
の
フ
タ
を
開

け
て
浴
室
内
を
温
め
て
お
く
と
良
い
よ
う
で
す
。 

② 

浴
槽
か
ら
出
る
と
き
は
ゆ
っ
く
り
と
出
る…

お
湯
に
つ
か
っ
て

い
る
と
き
は
、
身
体
が
温
め
ら
れ
て
血
圧
が
低
下
し
て
い
る

の
で
、
急
に
立
ち
上
が
る
と
め
ま
い
を
起
こ
し
失
神
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
こ
と
を
心
掛
け
身

体
へ
の
負
担
を
軽
減
し
て
く
だ
さ
い
。 

③ 

飲
酒
後
の
入
浴
は
避
け
る…

飲
酒
を
す
る
と
血
圧
が
下
が
り
、

入
浴
中
も
あ
い
ま
っ
て
血
圧
が
二
重
に
下
が
り
危
険
な
状
態

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
入
浴
し
て
汗
を
か
く
と
体
内
の
水
分
が

減
っ
て
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
る
の
で
、
入
浴
前
後

の
水
分
補
給
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

 こ
の
冬
は
、
10
年
に
一
度
の
寒
波
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
加
え
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

自
身
の
体
調
に
は
十
分
ご
留
意
く
だ
さ
い
。（
民
生
会
の
学
び
か
ら
）  

－3－ 

11 枚の書き損じはがきで一人の子ど

もがひと月、学校へ通えます。 

春季全国火災予防運動３月１日～７日 

「一緒に始めよう火災予防」 
これから春先にかけて、空気の乾

燥や強風で火災が発生しやすい

気候となります。防火のため特に

以下の点に注意しましょう。 

· お出かけ前や就寝前は、火

の元の確認を行いましょう。 

· カーテンや洗濯ものなど燃えやすいものの近くで

ストーブを使用しない。 

· コンロ等火を使用する際はその場を離れず、使用後

は消火を確認しましょう。 

· 住宅用火災警報器を設置し、定期的な作動確認

を(設置後 10 年を経過したものは取り換えを)行い

ましょう。 

· 強風時、乾燥時は屋外でたき火をしない。 

· 火遊びはさせない。 

給食ボランティアグループ ひだまりより 

ボランティア会員募集中! 
私たち“ひだまり”はご高齢者のお宅へ月４回のお弁

当配達と月 1 回の食事会・交流会を実施している給

食ボランティアグループです。 

現在、私たちと一緒にお弁当を作ったり、配達をして下 

さるボランティアメンバーさん

を募集しています。(男女不問) 
 
  
 
 
 
 
 
 
興味のある方は…まちの保健室(☎68-5700) 

市民センター(☎68-1007)まで 

♡ご連絡お待ちしています♡ 

心のこもった温かいお弁当

を手渡しで届けることによ

って安否確認にもなってい

ます。 



 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2023
年 

 
 

 
 

2
月 

5 日    

6 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  

7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

8 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 
つぼみの会 
ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) 

9 木 己書筆文字サークル 
はつらつ♪らんらん*健康教室 
はつらつ元気隊 

 

10 金    

11 土 ｾﾝﾀｰ管理運営委員会   

12 日 四区自治会   

13 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  

14 火 ひだまり準備   

15 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ  

16 木  ﾒﾛﾃﾞｨｶﾌｪ  

17 金  町協  

18 土 民生会 歌謡教室  

19 日 町協総務会 町協環境部会   

20 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 
ひだまり運営委員会 ｽｸｴｱｽﾃｯﾌ 
習研の会 

 

21 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

22 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 
つぼみの会 
ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) 

23 木    

24 金  主催映画上映会  

25 土  吟詠会  

26 日 四区自治会   

27 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 鶴乃会 習研の会  

28 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操 ひだまり準備 絵画教室 まちの保健室  

2023
年 

 
 

3
月 

1 水 ひだまり配食 絵手紙 民謡ｻｰｸﾙ 市民センター  

2 木  名張市(市・県民税説明会)  

3 金 なかよし広場   

4 土  歌謡教室 町協役員会 

5 日 四区自治会   

6 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  

7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

8 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 つぼみの会 

9 木 
ｶﾙﾁｬｰ「味噌作り」(午前の部) 己書筆文
字サークル 

ｶﾙﾁｬｰ「味噌作り」(午後の部) はつらつ
♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊 

 

10 金 主催｢閉講式｣   

・町協・・・地縁法人すずらん台町づくり協議会  ・環境部会…環境設備部会 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2023 年 2月 5 日～2023 年 3 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

－4－ 

落し物、忘れ物が届いています。ご確認を！ 

市民センター窓口に市民センター内・外の落し物・忘れ物を展示しています。

散歩中等に紛失した鍵・帽子・ハンカチ・タオル等も届いている可能性があ

りますので、お心当たりのある方はご確認をお願いします。 

※長期にわたって持ち主不明のものは３月末に一旦処分します。 

※現在は市民センター外での落し物は受け付けておりません。 

(警察へのお届けをお願いしております。) 


