
第
39
回
運
動
会
開
催

秋
晴
れ
の
申
し
分
な
い
天
気
の
も
と
、
第
39
回
運

動

会

を

開

催

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

前
日
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
に
準
備
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
ど

の
演
技
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
で
素
晴

ら
し
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
勝
っ
て
も
負
け
て
も

満
足
げ
な
子
ど
も
た
ち
の
表
情
が
印
象
的
で
、
半
日

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
っ
た
の
で
す
が
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
過
ぎ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

後
日
、
地
域
の
方
か
ら
「
す
ご
く
い
い
運
動
会
で
し

た
。
ど
の
子
も
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
い
て
、
感
動

し
て
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
」
と
い

う
お
声
を
い
た
だ
き

と
て
も
あ
り
が
た
く

思
っ
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り

ま
す
が
、
子
ど
も
達

は
今
で
き
る
こ
と
に

精
一
杯
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

今
後
と
も
地
域
の

皆
ん
の
温
か
い
見
守

り
や
声
か
け
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

宮
﨑
慎
治

環
境
設
備
部
会
よ
り
のお

知
ら
せ

7
号
公
園
と
駐
車
場
の
清
掃
に
つ
い
て

日
時

11
月
13
日
（
日
）
9
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
の
場
合
11
月
20
日
（
日
）
に
順
延
）

そ
の
他
細
部
に
つ
い
て
は
各
自
治
会
会
報
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
公
式
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
の
登
録
の
お
願
い

地
縁
法
人
す
ず
ら
ん
台
町
づ
く

り
協
議
会
の
公
式
Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
を
取
得
し
ま
し
た
。

下
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
登
録
募
集
中
で
す
！

〇
一
条
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
三
重
伊
賀
発
電
所
と
の

協
定
に
つ
い
て

一
条
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
三
重
伊
賀
発
電
所
（
約
50
メ
ガ
ワ
ッ

ト
）
の
工
事
が
ほ
ぼ
完
了
し
、
機
器
の
点
検
に
入
っ
て
い
ま

す
。
12
月
か
ら
は
運
転
を
開
始
し
、
1
月
に
国
の
検
査
を

受
け
る
予
定
で
す
。
町
協
で
は
、
本
格
稼
働
に
入
る
前
に
、

一
条
工
務
店
と
話
し
合
い
を
行
い
、
町
協
役
員
会
が
提
示
し

た
協
定
書
案
で
合
意
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
11
月
19
日
（
土
）
午
後
1
時
～
3
時
の
間
で
、

現
地
見
学
会
を
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
案
内
は

班
長
以
上
の
方
に
し
て
い
ま
す
が
、
希
望
が
あ
れ
ば
町
協
役

員
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。
（
準
備
の
関
係
で
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。
）

〇
飛
び
出
し
注
意
看
板
の
点
検
に
つ
い
て

飛
び
出
し
注
意
看
板
は
、
町
協
も
小
学
校
と
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
提

供
し
て
い
ま
す
が
、
破
損
し
て
い
た
り
、
危
険
個
所
に
設
置

が
必
要
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
と
も
に

確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
づ
き
の
点
が
あ
れ
ば
、
役
員

ま
で
連
絡
を
く
だ
さ
い
。
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地縁法人すずらん台町づくり協議会

町
づ
く
り
協
議
会
の活

動
報
告

市
民
セ
ン
タ
ー
展
示
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト

小
中
学
生
の
「あ
い
さ
つ
標
語
」に
称
賛
の
声
！

今
月
号
か
ら
順
番
に
「
あ
い
さ
つ
標
語
」
を

掲
載
し
ま
す
。
今
月
は
、
す
ず
ら
ん
台
小
学
校

１
年
生
の
作
品
で
す
。
（
次
ペ
ー
ジ
へ
）

〇
11
月
19
日
名
張
市
総
合
防
災
訓
練
に
つ
い
て

す
ず
ら
ん
台
地
域
防
災
訓
練
と
し
て
、
9
時
発
災
で
、
安

否
確
認
訓
練
、
特
設
公
衆
電
話
開
設
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。
住
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
避
難
地
に
集
合
し
、
安
否
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
回
は
、
新
し
い
試
み
と
し
て
「
安
否
確
認
カ
ー
ド
」
を

記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
修
正

を
加
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
記
入
（
役
員
が
聞

き
取
り
で
記
入
も
可
能
）
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。地縁法人すずらん台

町づくり協議会

福祉青少年部会からの
お知らせ

（中学生のみなさんへ）

福祉青少年部会の青少年支
援の一環として、今年度に限
り、すずらん台在住の中学生
の皆さんに図書券を贈呈させ
て頂く事になりました。

〇北中学校に通う中学生は学
校を通じて贈呈させて頂き
ます。

〇北中以外の学校に通われて
いる中学生は、個別にて対
応致しますので、
11月30日までに、すずらん
台市民センター(68-1007)
までご連絡下さい。
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あいさつ標語 （すずらん台小学校１年生）
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あいさつ標語 （すずらん台小学校１年生）



地
域
の
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
回
収
日

サロン「きずな」喫茶要員の募集

きずな喫茶部に参加できる方を募集しており
ます。法人すずらん台町づくり協議会が運営す
る地域の福祉拠点として今後も継続して運営し
ていくには、皆様の温かい支援が是非必要です。

参加日時：毎週火曜日～金曜日の
午前10時～午後１時
午後１時～午後４時

参加時間：午前・午後の３時間、２シフト制

市民センター、サロン「きずな」に、募集
資料を準備しております。

11月度地域のリサイクル資源

・11月9日（水）
AM 8:30までに（回収は午後の予定）

・11月26日（土）
AM 8：30までに

サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

西
一
番
町
お
茶
屋
よ
り

バリバリ現役プロジェクト・すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ
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地域の朝市開催日時（朝１０時から１２時）

回 収 品 目

段ボール

ひも等で十文字にしばって
各家庭の玄関前に出して下さい。

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

１１月　５日（土） １１月　６日（日）

１１月１２日（土）

１１月２６日（土）

１２月　３日（土）

１１月１３日（日）

１１月２０日（日）

１１月２７日（日）

１２月　４日（日）

１１月１９日（土）

開
催
日

電話でのお申込み
８時３０分より 定員 持ち物

終了

11/15(火)～ 18名

終了

終了

　11/15（火）～ 12名

11/24(木)東山ふれあいの森ウオーキング

　　申込不要

西集会所

東集会所横
５号公園

  

11/17(木) 13：30～14：30

11/10(木) 13：30～14：30

12/ 8(木)　13：30～14：30

日　　時

🌼まちの保健室からのお知らせ🌼
  

★ 11/24（木）　はつらつノルディックウォーキンは

    「東山ふれあいの森」ウオーキングとなります。

       ●集合場所：東山霊園付近

                   　  （詳しくは回覧をご覧ください）

       ●集合時間: 9:30

　　　 ●小雨中止

       ●参加料無料

土、日、祝日除く毎日7:00～

11月

⑤

年末年始を除く毎日 7:00～

雨天中止ラジオ体操

11/21(月）13：30～14：30

12/22(木)　９：００～

12/19(月）13：30～14：30

・マスク着用
・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！

 ②③は上履きも
　持参して下さい。

注）左記教室に
   ご参加の際は、
   マスク着用にて
   お願いします。

お問合せ・お申込みは

すずらん台まちの保健室
☎：６８－５７００

午前　８：３０～１７：００

 ※ 新型コロナ感染症の拡大状況により中止になる場合があります。
 　 中止の場合は、電話連絡させて頂きます。

14名

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング  ※雨天の場合は翌月第１木曜日になります

②
11/15（火)～ 

12/15(木) 13：30～14：30
①

メロディカフェ
（市民ｾﾝﾀｰにて）
は つ ら つ
らんらん健康教室


