
 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1735人 (前月比-2人) 女性 1766人 (前月比-4人)

合計 3501人 (前月比-6人) 世帯数 1584世帯 (前月比-3戸)

すずらん台の人口(2022年10月1日現在)

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 11 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます 

｢すずらん台町づくりニュース｣は別刷りで発行しています。地域のニュースをぜひチェックください! 
 

すずらん台 町づくり 

１面 ······· 作品展御礼 

２面 ······· 主催学級のお知らせ 

３面 ······· 民生だより 

３面 ······· その他お知らせ 

３面 ······· 親睦すずらん映画会のお知らせ 

４面 ······· 月間予定表 2022年11月号 

～市民センター作品展にご来場、ご協力ありがとうございました～ 
10 月 9 日(日)、10 日(月･祝)両日開催したすずらん台市民センター作品展には多くの皆様のご来場

を賜りありがとうございました。おかげさまで推定 190 名程のご来場をいただきました。 

今回は準備を含め期間中雨模様の開催となり、気温も低く、あまりご来場は見込めないのではない

かと心配しておりましたが、初日 10:00 からのやまびこ太鼓さんの太鼓の演奏時間に合わせて非常に

多くの皆さんがお集りいただき、館内に太鼓の勇壮な音が響き渡りました。子どもさんの演奏への参

加も多くあり、かわいらしい掛け声にみんなほっこりしました。 

給食ボランティアグループひだまりさんによる丁稚ようかんの販売も完売、おかげさまで大きなト

ラブルもなく無事日程を終えることができました。 

最後になりましたが、雨の中準備・片付けにご協力いただいた各区自治会、市民センター運営委員

の皆様、作品をご出品いただいた各サークル、すずらん台住民の皆様、やまびこ太鼓の皆様、無料送

迎をしていただいたライフサポートクラブの皆様、喫茶を開けていただいたサロンきずなの皆様、ひ

だまりの皆様に心よりお礼申し上げます。 

地縁法人すずらん台町づくり協議会 会長 田岡康秀 

すずらん台市民センター 館長 横田正明・事務員一同 

 
 

メンバー募集中!! 
 今年６月市民センターの主催学級で体験講座を開催し、作品展でも作品

を展示した己書(おのれしょ)のサークルがこの度名張市の登録サークルに

登録され、10月から当市民センターで活動されています。 

 ただ今メンバーを募集しています。興味のある方はぜひご参加を！お待ちし

ています。 
 
日 時 毎月第２木曜日 

10:00～12:00 

場 所 市民センター アトリエ 

参加費 2,200円(初回1,100円) 

持ち物 指定の筆ペン 

(当日貸出、販売あり) 

講 師 日本己書道場師範 

うっちゃん道場 

仲内智津子 様 

※要事前予約:080-2668-9571 へ 

【己書(おのれしょ)とは】…筆ペン

で書き方や書き順にとらわれず自由

に表現する、自分だけ 

のオンリーワン

の書アートです。

字のうまい下手

は関係ありませ 

ん。簡単なコツ

を学び、楽しく

描きましょう。 

－1－ 

抽選結果について 
作品展期間中、

ご来場の際に

抽選箱に入れ

ていただいた

抽選券につい

ては厳正な抽

選の結果、当選 

者のお宅に賞品をお届けさせ

ていただきました。賞品は 

一等 500円商品券  

二等 市民センター名入りボールペン 

三等 名張市指定ごみ袋 10㍑ 

でした。日常生活でお使いいた

だければ幸いです。 

町
協
役
員
が
抽
選
し
ま
し
た
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日 

時 

12
月

9
日(

金)

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 
大
ホ
ー
ル 

 

講 

師 

Ｆ
Ｌ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
Ｔ 

増
田 

明
彦 

様 

参
加
費 

２
０
０
０
円 

 

定 

員 
10
名 

 
 

 
 

 

持
ち
物 

ス
コ
ッ
プ
又
は
土
を
鉢
に
入
れ
る
道
具
、 

エ
プ
ロ
ン
、
作
業
用
手
袋
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

11
月
15
日(

火)

8:

30
受
付
開
始
～ 

11
月
25
日(

金)
ま
で 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で
。

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

12

月
度
主
催
学
級  

 

日 

時 

12
月

16
日(

金)

13:

30
～

15:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

講 

師 

名
張
消
防
署 

救
急
室 

職
員 

定 

員 

15
名 

 
 

 
 

参
加
費 

無
料 

服 

装 

動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

11
月
15
日(

火)

8:

30
受
付
開
始
～ 

11
月
25
日(

金)

ま
で 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま

で
。(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

12

月
度
主
催
学
級  
 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
共
通
注
意
事
項 

● 

参
加
希
望
の
方
は
事
前
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。 

● 

当
日
発
熱
・
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
参
加
の
自
粛

を
お
願
い
し
ま
す
。 

● 

当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
検
温
に
ご
協
力
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

● 

状
況
に
よ
り
開
催
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
は
、
申

込
者
に
ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。 

－2－ 

12
月
は
寄
せ
植
え
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
パ
ン
ジ
ー

や
ミ
ニ
ハ
ボ
タ
ン
な
ど
の
花
苗
を
使
い
、
比
較
的
手
入

れ
が
楽
で
春
先
ま
で
長
く
楽
し
め
る
寄
せ
植
え
を
作
り

ま
す
。 

お
庭
の
お
花
が
少
な
く

な
り
が
ち
な
こ
の
季
節
、

玄
関
先
を
華
や
か
に
彩
る

寄
せ
植
え
は
い
か
が
で
す

か
？
ご
参
加
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

※
鉢
・
土
・
苗
を
こ
ち
ら
で

準
備
い
た
し
ま
す
。 

も
し
家
族
や
身
近
な

人
が
急
に
倒
れ
て
し
ま
っ

た
ら
？
そ
ん
な
想
像
を
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
万
が
一
の
時
、
落
ち

着
い
て
対
処
で
き
る
よ

う
、
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
に
一
緒
に
救
命
を

学
び
ま
し
ょ
う
。今
回
は 

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
技
を
学
び
、

参
加
証
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
対
応
の
仕
方
が
少
し

変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。
以
前
講
習
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
も
こ
の
機
会
に
学
び

直
し
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

内容 心肺蘇生(心

臓 マ ッ サ ー ジ 、   

ＡＥＤ実技） 

主
催
学
級
等
の
ご
連
絡 

① 

初
め
て
学
ぶ
歴
史
講
座
③
回
目 

 

受
講
生
の
方
へ 

歴
史
講
座
③
回
目
は
美
旗
地
域
へ
の
徒
歩
に
よ

る
館
外
学
習
で
す
。
お
お
よ
そ

4.5

㎞
の
行
程
を

歩
い
て
移
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
動
き

や
す
い
服
装
、
運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

日

時 

11
月
17
日(

木)
 

集

合 

市
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
9:

30 

持
ち
物 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
着
用
、
時
節

柄
温
度
調
節
で
き
る
上
着
、
雨
具
も
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
※
マ
ス
ク
は
屋
外
で
会

話
を
し
な
い
場
合
は
外
し
て
可
と
し
ま
す
。 

そ
の
他 

少
雨
決
行 

 

※
美
旗
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
の
乗
り
合
わ
せ
で
の
移

動
に
ご
協
力
い
た
だ
く
皆
様
、
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ② 

男
の
料
理
教
室 

後
半(

12
月
・
1
月
・
2
月) 

12
月
22
日(

木)
 

こ
ん
に
ゃ
く
作
り 

両
学
級
と
も
今
年
度
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
配
慮
し
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
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10

月
の
主
催
学
級
報
告 

◆
主
催
学
級｢

映
画
上
映
会｣ 

…

10

月

29

日(

土) 

 

今
回
の
映
画
上
映
会
は｢

最
高

の
人
生
の
見
つ
け
方｣

を
上
映
し

ま
し
た
。
鑑
賞
す
る
う
ち
に
い
つ

の
ま
に
か
幸
枝
と
マ
子
を
応
援

し
て
い
た
方
も
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か…

ま
さ
に

人
生
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
作
品
で

し
た
。 

 

土
曜
日
の
開
催
で
し
た
が
、
多

く
の
方
の
ご
参
加
、
ま
た
、
会
場 

で
の
お
し
ゃ
べ
り
を
控
え
て
い

た
だ
く
な
ど
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
へ
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◆｢

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ 

い
す
で
体
操｣ 

⑥
回
目…

10

月

25

日(

火) 

 

６
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。
冷
え
込
み
が
増

し
て
き
て
暖
房
で
体
を
暖
め
る
季
節
と
な
っ

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
体
の
内
面
か
ら
温

め
る
た
め
の
筋
肉
を
動
か
す
体
操
・
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
ま
し
た
。 

終
了
後
に
は
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と

い
う
こ
と
も
あ

り
講
師
の
要
先

生
よ
り
皆
さ
ん

に
お
菓
子
を
い

た
だ
き
ま
し
た

よ
～
☺
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た

!! 

 

12月 2日(金) 
★12 月はクリスマス

グッズを作ります。 

お楽しみに! 

場 所 市民センター 和室 
時 間 １０:００～１１:３０ 

なかよし広場は、就学･就園前のこども

さんと保護者の広場です。名張市こども 

支援センターかがやきから職員の方がきて子育ての相談や、いろんな遊

びを教えてくれます。気軽にのぞきに来てください。和室ですので、ハ

イハイや寝んねのベビーも安心です。また、おじいちゃんおばあちゃん

とお孫さんの参加も大歓迎です。 

感染対策を徹底して

実施しています。 

～
災
害
時
、
地
域
の
助
け
合
い
で
安
否
確
認
～ 

 

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
の
所
、

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
自
然
災
害
が
増
加
傾
向
に
な
っ

て
い
ま
す
。
特
に
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
被
害
は
大
惨
事
と

な
っ
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
や
っ
て
く
る
台
風

に
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
と
っ
て
は
普
段
で
も
不
安

の
多
い
生
活
の
中
、
大
雨
が
降
る
と
心
配
で
眠
れ
な
い
と

い
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
、
外
出
を
控
え
地
域

の
行
事
や
サ
ロ
ン
に
も
足
が
遠
の
き
、
近
所
と
の
顔
合
わ

せ
も
減
れ
ば
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
が
ち
に
な
っ
て

地
域
で
孤
立
す
る
方
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
懸

念
さ
れ
ま
す
。 

 

今
年
も
、
す
ず
ら
ん
台

地
域
の
防
災
訓
練
が
11
月

19

日(

土)

に
行
わ
れ
ま

す
。
訓
練
内
容
に
安
否
確

認
が
あ
り
ま
す
が
、
災
害

発
生
時
に
は
、
ご
自
身
と

ご
家
族
の
安
全
を
確
認
し 

た
後
、
近
く
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
ご
夫

婦
、
障
害
者
な
ど
要
援
護
者
の
安
否
確
認
へ
の
声
掛
け
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
隣
近
所
の
助
け
合
い
で
安
心
安
全

な
防
災
地
域
と
な
り
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。 

こ
と
わ
ざ
に
「
災
害
は
、
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
防
災
訓
練
を
通
し
て
日
頃
の
関
心

を
さ
ら
に
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

親睦すずらん主催 

懐かしの映画会 

 
主演 美空ひばり  

出演 大川橋蔵 大友柳太郎 

 火事と喧嘩は江戸の華。威勢の

いい町火消の世界を描いた元気

な活劇、ひばり十八番の世話物、

三大スターの競演も楽しい時 

代劇エンターテイメントです。 

日 時 11月 18日(金) 

午後 1:30～ 

場 所 市民センター 大ホール 

参加費 無料 

申込み 和田四十八まで 

体操終了後、先生がハロウィンの仮装
でお見送りしてくれました♪ 

－3－ 



 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2022
年 

 
 

 
 

11
月 

5 土 青パト講習会 歌謡教室 町協役員会 

6 日 防災委員会   

7 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  

8 火  ひだまり準備  

9 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画 つぼみの会 

10 木 まちの保健室 己書筆文字ｻｰｸﾙ 
はつらつ♪らんらん*健康体操 はつらつ元気隊 

まちの保健室 
 

11 金  主催映画上映会『きのう何食べた?』 まちの保健室  

12 土    

13 日 四区自治会   

14 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 まちの保健室   

15 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

16 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ つぼみの会 

17 木 歴史講座③(美旗方面) ﾒﾛﾃﾞｨｶﾌｪ  

18 金  親睦すずらん映画上映会  

19 土 名張市防災訓練 歌謡教室  

20 日 町協総務会   

21 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 習研の会  

22 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操⑦ 絵画教室  

23 水  こども絵画教室  

24 木    

25 金    

26 土    

27 日 町協安全防犯部会   

28 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ひだまり役員会 鶴乃会 習研の会  

29 火 ひだまり準備   

30 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ  

2022
年 

 
 

12
月 

1 木    

2 金 なかよし広場   

3 土  歌謡教室 町協役員会 

4 日    

5 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  

6 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  

7 水 ひだまり配食 絵手紙 民謡ｻｰｸﾙ  

8 木 己書筆文字ｻｰｸﾙ  はつらつ♪らんらん*健康体操 はつらつ元気隊  

9 金 ｶﾙﾁｬｰすずらん『寄せ植え講座』   

10 土 センター管理運営委員会   

町協・・・地縁法人すずらん台町づくり協議会 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2022 年 11 月 5 日～2022 年 12 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

市民センター管理運営委員会で 

救命講習を実施しました。 
 10 月 22 日(土)市民センター管理運営委員会に合わ 

せて、名張消防署救急室の越村さんを

お迎えし、運営委員さんと市民センタ

ー職員を対象に救命講習を実施しまし

た。 

 すずらん台の消防団員さん 2 名も

サポートに入っていただき、胸骨圧迫

や AED による心肺蘇生、コロナ禍に 

おける救命方法の変化など最新の情報を学びました。 

 胸骨圧迫での心臓マッサージは練習用の模型を使っ

てやってみるとかなり力がいることや、AED も慌てて

しまい思うようにできなかったり、実際の練習でわか 

ることも多くありました。 

 これを機会に住民の皆さんを対象

にした救命講習を開催しますので、皆

さんのご参加お待ちしています。(詳

細は２面をご覧ください。) 
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