
ま
た
、
９
月
の
上
旬
に
は
「
小
学
校
の
校
門
前
へ

の
看
板
設
置
」
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
も
大
人
も
優

し
い
気
持
ち
で
、
つ
な
が
り
あ
っ
て
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

宮
﨑
慎
治

環
境
設
備
部
会
よ
り
の

お
知
ら
せ

〇
防
災
講
演
会
の
報
告

名
張
市
防
災
担
当
監
の
伊
藤
博
一
氏
を
講
師
に
迎
え
、

防
災
講
演
会
を
9
月
4
日(

日)

に
開
催
し
ま
し
た
（
40
名

余
の
参
加
）
講
演
要
旨
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

す
ず
ら
ん
台
は
揺
れ
の
大
き
な
地
域
（
震
度
6
強
）
に

隣
接
し
て
い
る
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
30
年
以
内
の
発
生

確
率
が
70
～
80
％
、
い
つ
発
生
す
る
か
と
い
う
状
態
に
な

っ
て
い
る
。
名
張
市
の
想
定
震
度
は
6
弱
だ
が
、
美
旗
地

域
は
震
度
6
強
と
推
定
。
す
ず
ら
ん
台
は
揺
れ
の
大
き
な

地
域
に
隣
接
し
て
い
る
。

ト
イ
レ
の
使
用
は
慎
重

に
、
家
具
の
転
倒
防
止
が

重
要
。
水
道
管
の
損
傷
が

あ
る
の
で
水
の
備
蓄
は
必

要
。
下
水
道
管
の
損
傷
も

あ
る
の
で
安
全
が
確
認
で

き
る
ま
で
使
用
は
慎
重
に

逆
流
し
て
大
変
な
こ
と
に

な
る
。
簡
易
ト
イ
レ
の
利

用
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
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地縁法人すずらん台町づくり協議会

町
づ
く
り
協
議
会
の活

動
報
告

秋
の
一
斉
清
掃
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

主
に
公
園
、
幹
線
道
路
の
清
掃
作
業
を
行
い
ま
す
。

生
活
道
路
等
は
各
自
治
会
計
画
に
な
り
ま
す
が
、

自
宅
周
辺
は
各
家
庭
で
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

10
月
16
日
（
日
）
9
時
～
11
時
30
分

（
雨
天
の
場
合
10
月
23
日
（
日
）
に
順
延
）

そ
の
他
細
部
に
つ
い
て
は
、
各
自
治
会
会
報
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
い
さ
つ
運
動
実
施
中
！

２
学
期
が
始
ま
り
、
学
校
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声

が
響
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
は
、
地
域
連
携
取
組
「
あ
い
さ
つ
運

動
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夏
休
み
の
間
に
取
り
組
ん
だ
「
あ
い
さ
つ
標
語
」
に
は
、

中
学
生
か
ら
50
作
品
、
小
学
生
か
ら
は
１
３
３
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
作
品
は
「
す
ず
ら
ん

台
作
品
展
」
「
す
ず
ら
ん
台
地
内
の
各
掲
示
板
」
な
ど

に
掲
示
し
て
地
域
の
皆
様
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

家
具
の
転
倒
な
ど
に
よ
る
圧
死
が
多
い
。
家
具
類
の
配

置
や
転
倒
防
止
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
懐
中
電
灯
、
眼
鏡
・

コ
ン
タ
ク
ト
、
ス
リ
ッ
パ
な
ど
は
寝
室
で
す
ぐ
に
と
れ
る

と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

一
斉
清
掃
の
お
願
い

〇
敬
老
会
の
あ
り
方
を
変
更

福
祉
・
青
少
年
部
会
で
は
、
健
康
長
寿
の
取
り
組
み
と

し
て
新
し
い
形
（
「
全
世
代
型
の
フ
ェ
ス
タ
」
に
変
更
）

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
日
程
の
関
係
で

開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
来
年
度
か
ら
実
施
で
き
る

よ
う
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

〇
分
別
は
し
っ
か
り
と
お
願
い
し
ま
す
。

指
定
ゴ
ミ
袋
の
不
足
に
伴
う
緊
急
措
置
と
し
て
、
10
月

28
日
ま
で
は
透
明
・
半
透
明
の
袋
（
45
Ｌ
ま
で
）
で
の
ゴ

ミ
出
し
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
燃
や
さ
な
い
ゴ
ミ

の
分
別
は
引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
。

〇
す
ず
ら
ん
台
入
口
か
ら
１
号
公
園
ま
で
の
ゴ
ミ
の

ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う

す
ず
ら
ん
台
入
口
か
ら
、
１
号
公
園
の
植
え
込
み
等
に

ゴ
ミ
の
ポ
イ
捨
て
が
目
立
ち
ま
す
。
す
ず
ら
ん
台
入
口
は

町
の
顔
と
も
い
え
る
と
こ
ろ
で
す
。
ポ
イ
捨
て
は
や
め
て

く
だ
さ
い
。



１０月２２日（土）

１０月２９日（土）

１０月　９日（日）

１０月１６日（日）

１０月２３日（日）

１０月３０日（日）

１０月１５日（土）

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

１０月　１日（土） １０月　２日（日）

１０月　８日（土）
開
催
日

10月度地域のリサイクル資源

・10月12日（水）
AM 8:30までに（回収は午後の予定）

・10月22日（土）
AM 8：30までに

地
域
の
リ
サ
イ
ク
ル

資
源
回
収
日

サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

西
一
番
町
お
茶
屋
よ
り

サロン「きずな」にて

バリバリ現役プロジェクト・すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ
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地域の朝市開催日時（朝１０時から１２時）

回 収 品 目

段ボール

ひも等で十文字にしばって
各家庭の玄関前に出して下さい。

電話でのお申込み
８時３０分より 定員 持ち物

終了

10/13(木)～ 18名

終了

終了

　　10/13（木）～ 12名

西集会所

東集会所横
５号公園

  

11/17(木) 13：30～14：30

10/20(木) 13：30～14：30

10/13(木) 13：30～14：30

11/10(木)13：30～14：30

日　　時

🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

★がん検診…10月23日（日）に実施します。
  　
　申し込まれた方は、直前に問診票が届きますので、注意事項のご確認を　　　　
　　お願いします。

★10月28日（金）　特定健診結果説明会があります。

土、日、祝日除く毎日7:00～

・マスク着用
・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！

 ②③は上履きも
　持参して下さい。

注）左記教室に
   ご参加の際は、
   マスク着用にて
   お願いします。

お問合せ・お申込みは

すずらん台まちの保健室
☎：６８－５７００

午前　８：３０～１７：００

 ※ 新型コロナ感染症の拡大状況により中止になる場合があります。
 　 中止の場合は、電話連絡させて頂きます。

14名

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

申込不要

 ※雨天の場合は翌月第１木曜日になります

②
10/13（木)～ 

10月

①
メロディカフェ
（市民ｾﾝﾀｰにて）
は つ ら つ
らんらん健康教室

⑤

年末年始を除く毎日 7:00～

雨天中止ラジオ体操

10/17(月）13：30～14：30

11/24(木)９：00～

11/21(月）13：30～14：30

10/27(木)９：00～


