
〇
サ
ロ
ン
き
ず
な
、
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
と
の
懇
談

総
務
会
メ
ン
バ
ー
は
、
7
月
17
日
に
サ
ロ
ン
き
ず
な
運

営
委
員
会
と
、
8
月
21
日
に
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ

運
営
委
員
会
と
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
報
告
を
受
け
、
組

織
や
運
営
の
在
り
方
、
後
継
者
の
育
成
な
ど
に
つ
い
て
議

論
し
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
き
ず
な
は
、
喫
茶
運
営
だ
け
で
な
く
、
福
祉

活
動
の
拠
点
施
設
と
し
て
の
再
構
成
が
必
要
な
時
期
に

来
て
お
り
、
町
協
と
し
て
も
議
論
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
は
、
コ
ミ
バ
ス
や
生
活
支
援

（
家
事
・
庭
・
補
修
）
の
需
要
が
増
加
す
る
中
で
、
事
業

を
維
持
し
て
い
く
人
材
や
財
源
の
確
保
に
つ
い
て
議
論
し

ま
し
た
。

共
通
す
る
の
は
す
ず
ら
ん
台
住
民
全
体

の
理
解
と
支
え
が
必
要
で
す
。

今
後
と
も
み
な
さ
ま
の
ご
意
見

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〇
通
学
路
危
険
箇
所
合
同
点
検

通
学
路
の
交
通
危
険
箇
所
に
つ
い
て
点
検
を
す
る
会
議

が
（
8
月
8
日
）
す
ず
ら
ん
台
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

名
張
市
（
教
育
委
員
会
、
都
市
計
画
室
、
維
持
管
理
室
）
、

名
張
警
察
、
小
学
校
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
町
協
が
通
学
路

の
危
険
箇
所
と
対
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

〇
敬
老
会
行
事
は
廃
止
し
、

全
世
代
交
流
型
の
フ
ェ
ス
タ
を
検
討

す
ず
ら
ん
台
全
体
の
敬
老
会
行
事
は
今
年
度
か
ら

取
り
や
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
敬
老
の
日
に
は
各

区
自
治
会
に
お
い
て
顕
彰
等
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

ま
す
。

来
年
度
か
ら
は
、
全
世
代
型
交
流
の

「
す
ず
ら
ん
フ
ェ
ス
タ
（
仮
称
）
」

を
開
催
で
き
る
よ
う
に
、
企
画
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

〇
防
災
訓
練
は
安
否
確
認
カ
ー
ド
を
利
用
し
ま
す

名
張
市
総
合
防
災
訓
練
（
11
月
19
日
）
は
、
安
否

確
認
、
地
域
対
策
本
部
設
置
・
防
災
電
話
通
話
訓
練

な
ど
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

安
否
確
認
訓
練
に
つ
い
て
は
、
安
否
確
認
カ
ー
ド

（
試
案
）
を
利
用
し
て
実
施
し
、
訓
練
参
加
者
の
み
な

さ
ん
の
意
見
を
得
て
、
充
実
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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地縁法人すずらん台町づくり協議会

町
づ
く
り
協
議
会
の
活
動
報
告

地域のリサイクル
資源回収日

9月度地域のリサイクル資源

● ９月１4日（水）
AM ８:30までに

（回収は午後の予定です）

● ９月２４日（土）
AM ８:30までに

古新聞
古雑誌

段ボール

牛乳パック

アルミ缶

ひも等で十文字にしばって
各家庭の玄関前に出して下さい。

回収品目

すずらん台
町づ く り
ニュース
2022年

9 月 号



電話でのお申込み
８時３０分より 定員 持ち物

終了

9/15(木)～ 18名

終了

　　9/15（木）～ 12名

西集会所

東集会所横
５号公園

  

🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

★特定健診…9月11日（日）

★がん検診…10月23日（日）に実施します。

  　　申し込まれた方は、後日問診票が届きますので、日にち・持ち物のご確認を
　　　お願いします。

★物忘れチェック（タッチパネルを用いて実施）…9月27日（火）に実施します。

  　　参加者募集中です。　詳しくは回覧のチラシをご覧ください。

土、日、祝日除く毎日7:00～

・マスク着用
・飲み物
・タオル
・履き慣れた靴で！

 ②は体操用タオル
 ②③は上履きも
　持参して下さい。

注）左記教室に
   ご参加の際は、
   マスク着用にて
   お願いします。

お問合せ・お申込みは

すずらん台まちの保健室
☎：６８－５７００

午前　８：３０～１７：００

 ※ 新型コロナ感染症の拡大状況により中止になる場合があります。
 　 中止の場合は、電話連絡させて頂きます。

14名

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

申込不要

 ※雨天の場合は翌月第１木曜日になります

②
9/15(木)～ 

9月 日　　時

①
メロディカフェ
（市民ｾﾝﾀｰにて）
は つ ら つ
らんらん健康教室 10/13 (木)13：30～14：30

9/8(木)　　13：30～14：30

9/15(木)　13：30～14：30

10/20(木)13：30～14：30

⑤

年末年始を除く毎日 7:00～

雨天中止

9/26(月）13：30～14：30になります
終了

ラジオ体操

9/19(月)は祝日の為

10/27(木)９：００～

10/17(月）13：30～14：30

9/22(木　)9：00～

西１番町お茶屋さんにて

サロン「きずな」喫茶要員の募集

サロン「きずな」喫茶運営に参加して地域の人たち
と交流してみたい人を募っています。喫茶室で販
売しているコーヒー、紅茶、クッキー、こどもメ
ニューなどを提供していただきます。
きずな公園での散歩のあと、センターでの習い事
練習のあとの、ひと時の休憩所として、練習仲間
との歓談に、日々多くの方が訪れます。貴方の自
由がきくわずかな時間を、来訪される方々との交
流に役立てみませんか？

参加日時：毎火曜日～金曜日の
午前10時～午後４時

参加時間：シフト制 仲間との同伴
その他わずかな決まり事がありますが
経験してみたいと思われるかたは是非
おたずね下さい。

市民センター、サロン「きずな」に参加資料
を準備しております。

バリバリ現役プロジェクト・すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ
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地域の朝市開催日時（朝１０時から１２時）

地
域
で
採
れ
た
野
菜
を
取
り
揃
え
て
皆

様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

サ
ロ
ン
「
き
ず
な
」

西
一
番
町
お
茶
屋
よ
り

第２公園上
西１番町お茶屋

市民センター隣
サロン　「きずな」

    ９月　３日（土）     ９月　４日（日）

    ９月１０日（土）

    ９月２４日（土）

 １０月　１日（土）

    ９月１１日（日）

    ９月１８日（日）

    ９月２５日（日）

  １０月　２日（日）

    ９月１７日（土）

開
催
日


