
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1761人 (前月比-6人) 女性 1775人 (前月比-4人)

合計 3536人 (前月比-10人) 世帯数 1570世帯 (前月比-4戸)

すずらん台の人口(2021年12月1日現在)
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★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます すずらん台 町づくり 

１面 ······· 新年の御挨拶 

２面 ······· 作品展御礼 

２,３面··· 主催学級のお知らせ 

３面 ······· 民生だより 

４面 ······· 月間予定表 

４面 ······· その他のお知らせ 

※町づくりニュースは号外で発行しています。 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
は
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
が
あ
り
、
サ
ー
ク
ル
活

動
、
会
合
等
も
中
止
や
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
ま
た
、
楽
し
み
に
し

て
い
た
夏
祭
り
、
敬
老
会
、
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
も
中
止
せ
ざ
る
を
得

な
い
状
況
に
な
り
ま
し
た
。 

昨
年
末
に
は
新
た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
確
認
さ
れ
、
こ
の
先
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
に
は
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
草
は
伸
び
ま
す
。
春
、
夏
の
一
斉
清
掃
等
に
お
い
て
は
皆
様

方
の
ご
協
力
に
よ
り
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

現
在
の
状
況
が
一
日
も
早
く
収
束
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
が
で
き
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
町
づ
く
り
協
議
会
と
し
て
は
、
住
み
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
役
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
方
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会 

会
長 

廣
岡
庄
一 

いつも３面に掲載している「すずらん台町づくりニ

ュース」は今月号は号外として別刷りで発行してい

ます。地域のニュースをぜひチェックください! 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新
春
を
清
々
し
い
お
気
持
ち
で
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
多
く
の
方
の
お
力
添
い
を
い
た
だ
き
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
二
月
に
開
催
し
ま
し
た
市
民
セ
ン
タ
ー
作
品
展
も

地
域
の
皆
様
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事
終
了
、
多
く
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
度
も
更
な
る
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
す
る
と
共
に
、
職
員
一
同
心
か
ら
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

館
長 

横
田 

正
明 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

職
員
一
同  

新年の御挨拶 

－3－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

月
12

日(
日)

～
17

日(

金)

午
前
の
延
べ
６
日

間
開
催
い
た
し
ま
し
た
、
市
民
セ
ン
タ
ー
作
品
展
に
は

多
く
の
住
民
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

作
品
展
の
み
の
開
催
は
初
め
て
で
手
探
り
で
の
準

備
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
期
間
中
天
候
に
恵
ま
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
約

180

名
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
登
録
サ
ー

ク
ル
さ
ん
の
展
示
は
も
ち
ろ

ん
、
住
民
の
皆
様
の
一
般
作

品
や
各
団
体
の
活
動
紹
介
や

作
品
の
展
示
、
市
民
セ
ン
タ

ー
の
主
催
学
級
で
作
成
し
た

作
品
も
展
示
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、期
間
中
ア
ン
ケ
ー
ト 

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
内
容
は
改
め
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、 

·  

に
ぎ
や
か
な
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
も
い
い
が
、
作

品
展
を
ゆ
っ
く
り
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。 

·  

す
ず
ら
ん
台
結
構
い
け
て
る
町
だ
と
感
動
し
た
。 

·  

心
の
こ
も
っ
た
素
敵
な
作
品
ば
か
り
で
感
動
し
ま

し
た
。 

等
の
今
後
の
励
み
に
な
る
感
想
も
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
準
備
と
撤
収
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
、
各
区

自
治
会
を
は
じ
め
各
団
体
の
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

日

時 

2022
年
3
月
10(

木)
 

①
【
午
前
の
部
】

9:

30
～

12:

00 
 

②
【
午
後
の
部
】

13:

00
～

15:

30 

③ 

自
宅
製
作
の
部 

場 

所 

①
、
②
市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

 

③
ご
自
宅 

お
世
話
人 

菊
池
様
、
小
栗
様 

 

材
料
費 

３
０
０
０
円
程
度(

味
噌
５
kg
の
場
合)

※
大
豆
引
渡
し
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 

2022
年

1
月

17
日(

月)

8:

30
よ
り
受
付
開
始(

1
月

31
日(

月)

締
切
り) 

①
、
②
、
③
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で 

★
先
着
順
で
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
し
ま
す
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
等
は
2022
年

2
月

10
日(

木)

ま
で
。
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
、
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 
３
月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

味
噌
作
り 

参加者各自で準備していただく物 
 

粗塩(500g)、酒かす(2 袋程度)、直径 36 ㎝

位の鍋又は圧力鍋、保存容器、ポテトマッシ

ャー、空のペットボトル２～３本、ラップ、

ふきん、エプロン、三角巾など 

★ご注意！：粗塩、酒かすは無いとお味噌が作

れませんので、当日お忘れないようご準備くだ

さい。詳細は個別にご連絡します。 

68-

定
員 

各
５
名 

（
先
着
順
） 

 

 

③の自宅製作お申込みの方へ 

大豆お渡し日 3月 3日(木)～ 

3月 8日(火)の間(土日除く) 

麹お渡し日 3月 10日(木) 

お渡し時間 8:30～16:30 

※消毒用の焼酎が必要な方はお分けしま

すので、清潔な容器をお持ちください。 

①、②の市民センター製作お申し込みの方へ  

※大豆は事前にお渡しし、前日までにご家庭

で煮て当日持参していただきます。 

 

※大豆は、今年も大山田産新物の無農薬大豆です。 
自然発酵の麹で機械を使わず手作りします。作る
お味噌は5kg(10kgも可)おいしくて懐かしい味
がする」と好評です。 

－４－ 

【共通注意事項】 

● 参加希望の方は事前申込みをお願いします。 

● 当日発熱・風邪症状のある方は参加の自粛をお願

いします。 

● 当日はマスクの着用、検温にご協力お願いいたします。 

● 状況により開催が困難になった場合は、申込者にご

連絡いたします。 

初
心
者
さ
ん
も 

大
歓
迎
!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～
コ
ロ
ナ
禍
、
フ
レ
イ
ル
予
防
で
乗
り
切
ろ
う
～ 

昨
年
に
引
き
続
き
、
コ
ロ
ナ
に
加
え
て
新
種
の
オ
ミ
ン
ク
ロ
ン

株
の
急
拡
大
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
乾
燥
す
る
冬
場
、
色
々
な
ウ
イ

ル
ス
感
染
も
懸
念
さ
れ
引
き
続
き
の
感
染
予
防
対
策
は
大
切
で

す
。
コ
ロ
ナ
自
粛
が
３
年
目
に
入
り
外
出
も
ま
ま
な
ら
ず
、
高
齢

者
だ
け
で
な
く
引
き
こ
も
り
が
増
え
て
い
ま
す
。
心
身
の
活
力
（
筋

力
や
運
動
機
能
・
認
知
機
能
・
社
会
と
の
つ
な
が
り
）
が
低
下
し 

た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
言
い
ま
す

が
、
予
防
す
る
た
め
の
運
動
・
栄
養
・

口
腔
ケ
ア
な
ど
を
、
先
月
、
西
１
番

町
の
「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
お
茶

屋
」
で
体
験
し
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル

予
防
を
習
慣
づ
け
る
と
良
い
そ
う

で
す
。 

さ
て
、
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
高

齢
者
実
態
調
査
対
象
者
の
皆
様
に 

は
、
お
忙
し
い
中
ご
協
力
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
民
生
児
童
委
員
会
独
自
の
研
修
に
学
び
、
皆
様
の
困

り
ご
と
や
相
談
を
専
門
職
に
つ
な
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

会
費
や
募
金
の
一
部
は
、
地
域
福
祉
に
還
元
!! 

各
自
治
会
で
集
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
、

社
協
会
費
の
50
％
、
日
赤
募
金
の
10
％
、
共

同
募
金
の
20
％
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
一
人
暮
ら

し
高
齢
者
の
訪
問
、
配
食
な
ど
様
々
な
地
域

福
祉
活
動
に
還
元
さ
れ
有
効
活
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

民
生
だ
よ
り 

12

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

｢

つ
ま
み
細
工
で
作
る
春
爛
漫
桜
の
リ
ー
ス
作
り｣…

 

12
月
3
日(

金)

・
22
日(

水) 

12
月
は
2
回
連
続
講
座
で
つ
ま
み
細
工
の
リ
ー
ス
作

り
を
開
催
し
ま
し
た
。
1
回
目
は
桜
の
花
の
制
作
で
す
。

1
枚
の
布
か
ら
1
枚
の
花
び
ら
を
作
り
、
そ
れ
を
5
枚

合
わ
せ
て
ひ
と
つ
の
桜
の
花
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

50
枚
も
花
び
ら
を
作
る
の

は
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、
繰
り

返
し
作
る
う
ち
に
手
馴
れ
て

き
て
、
ど
ん
ど
ん
花
び
ら
が
机

に
並
ん
で
い
き
ま
し
た
。
ひ
と

つ
花
が
完
成
す
る
度
に
達
成

感
も
あ
り
、
皆
さ
ん
頑
張
り 

ま
し
た
！
2
回
目
は
つ
ぼ
み
と
蝶
と
葉
っ
ぱ
の
制
作
で

す
。
花
び
ら
の
折
り
方
を
少
し
ア
レ
ン
ジ
し
て
作
り
ま
す
。

製
作
し
た
モ
チ
ー
フ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
土
台
に
配
置
し
て
接

着
し
、
濃
淡
の
桜
が
可
愛
ら
し
い
素
敵
な
リ
ー
ス
が
完
成

し
ま
し
た
！
気
持
ち
も
パ
ッ
と
明
る
く
な
る
よ
う
な
こ
の 

作
品
を
皆
様
に
も
ご
覧
い
た
だ

き
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
諸
事
情

に
よ
り
残
念
な
が
ら
作
品
展
に

は
間
に
合
わ
ず
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
で
し
た
。 

ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
講

師
の
稲
本
先
生
、
ご
参
加
く
だ

さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

日 

時 

2022
年

1
月

27
日(

木) 

13:

30
～

15:

40
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 
大
ホ
ー
ル 

 

定

員 

30
名 

※
要
事
前
申
し
込
み   

 
 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

マ
ス
ク
着
用
、
座
布
団
、
ひ
ざ
掛
け
な
ど 

受 

付 

1
月

14
日(

金)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

1
月
度
主
催
学
級 

映
画
上
映
会 

上
映
作
品
：

【
作
品
紹
介
】
何
度
も
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
落

ち
て
す
っ
か
り
へ
こ
ん
で
い
た
女
優
志
望
の
卵

ミ
ア
（
エ
マ
・
ス
ト
ー
ン
）
は
、
ピ
ア
ノ
の
音

色
に
魅
か
れ
て
入
っ
た
ジ
ャ
ズ
バ
ー
で
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
（
ラ
イ
ア
ン
・
ゴ
ズ
リ

ン
グ
）
と
最
悪
の
出
会
い
方
を
す
る
。
あ
る
日
、

ミ
ア
は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
不
機
嫌
そ
う
に
１
９

８
０
年
代
の
ポ
ッ
プ
ス
を
演
奏
す
る
セ
バ
ス
チ

ャ
ン
と
再
会
し…

…

。 

２
０
１
７
年
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
最
多
６
部
門
受
賞

の
話
題
作
！ 

久
し
ぶ
り
の
洋
画
！ 

し
か
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
作
品
！ 

理
屈
抜
き
で 

歌
と
ダ
ン
ス
を 

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

－5－ 

花びら一枚一枚を丁寧に手作り
し、花を形づくります。 

完成した作品を手にみんなで記念撮影♪ 

座りっぱなしに
ならないように
開眼片足立ちな
どの｢ちょい筋
トレ｣が効果的
です。すき間時
間をうまく使い
ましょう! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午      前 午      後 夜  間 

2022
年 

 
 

 
 

 

1
月 

5 水 広報配布 絵手紙  
6 木    
7 金 なかよし広場   
8 土 ひだまり(どんど準備)  町協役員会 
9 日 ひだまり(どんど)  四区自治会 
10 月    
11 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備  
12 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
13 木 己書うっちゃん道場 はつらつ♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊  
14 金 まちの保健室 まちの保健室 民謡ｻｰｸﾙ 
15 土 町協総務会 歌謡教室  
16 日 休館日   
17 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ 習研の会  
18 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  
19 水 ひだまり配食   
20 木    
21 金    
22 土  歌謡教室 吟詠会  
23 日    
24 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 ひだまり役員会 習研の会 ベルブーケ 
25 火  ひだまり準備 絵画教室  
26 水 ひだまり会食・配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
27 木  主催学級映画上映会『ラ・ラ・ランド』  
28 金   民謡ｻｰｸﾙ 
29 土    
30 日    
31 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 鶴乃会  

2022
年 

 
 

2
月 

1 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  
2 水 ひだまり配食 絵手紙  
3 木    
4 金 なかよし広場   
5 土  歌謡教室 町協役員会 
6 日    
7 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 習研の会  
8 火  ひだまり準備  
9 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
10 木  はつらつ♪らんらん*健康教室 はつらつ元気隊  

町協・・・すずらん台町づくり協議会 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2022 年 1 月 5 日～2022 年 2 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

 
市民センターより 

利用者の皆様へお願い 
いつも市民センター活動にご理解、ご協力

ありがとうございます。ご利用にあたって下

記の点ご注意くださいますよう、よろしくお

願いいたします。 
 

1. 夜間・土日祝の予約は 

3日前までに！ 

夜間、土日、祝日のご利用は利用日の 3

日前までに予約いただきますようにお願い

いたします。人員の確保、円滑な運営のた

めにご理解のほどお願い申し上げます。 
 

2. 暖房の消し忘れに注意！ 
各室を使用後、暖房のスイッチを切った

か必ずご確認の上退室お願いします。 

 
市民センターより 

サークル代表者の皆さんへ 

登録申請書提出のお願い 

2022 年度サークル登録の申請

用紙を 1 月中旬に各サークル様の

メールボックスに入れさせていただ

きます。お忙しいところ恐縮です

が、提出期限までにご提出をお願

いいたします。 

提出期限:2022 年 3 月 15 日(火) 

※ご不明な点は市民センター 

(68‐１００７)へお願いします。 

 

 

場 所 市民センター 和室 
時 間 １０:００～１１:３０ 

なかよし広場は、就学･就

園前のこどもさんと保護

者の広場です。名張市こど

も支援センターかがやき

から職員の方がきて子育

ての相談や、いろんな 

遊びを教えてくれます。 

気軽にのぞきに来て 

ください。 

 

－６－ 


