
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1788人 (前月比-2人) 女性 1795人 (前月比-5人)

合計 3583人 (前月比-7人) 世帯数 1562世帯 (前月比+5戸)

すずらん台の人口(2021年3月1日現在)
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★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもカラー版をご覧いただけます すずらん台 町づくり 

１面 ······· 館長退任・新任の挨拶 

２面 ······· 主催学級のお知らせ 

２面 ······· 民生だより 

２,３面 ··· 町づくりニュース 

４面 ······· 月間予定表 

４面 ······· その他のお知らせ 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
の
言
葉
通
り
、
季
節
も

よ
う
や
く
春
め
い
て
き
ま
し
た
。
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
喜
び
申 

し
上
げ
ま
す
。
日
頃
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
格

別
の
ご
配
慮
を
賜
り
，
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
私
儀
二
〇
二
一
年
三
月
三
十
一
日
を
も
ち
ま
し
て
、
任
期

満
了
に
付
き
退
任
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
在
任
期
間
中
は
、
地

域
の
皆
様
や
町
づ
く
り
協
議
会
役
員
の
方
々
、
公
私
と
も
に
大
変
お

世
話
に
な
り
、
誠
に
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

書
面
を
も
ち
ま
し
て
、
退
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
戴
き
ま
す
。 

 

二
〇
二
一
年
三
月
三
十
一
日 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

前
館
長 

山
田 

綱
夫 

 
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
長
と
し
て
、
市
民
の
皆
様
と
接
し
て
ま
い

り
ま
し
た
が
こ
の
度
、
長
年
セ
ン
タ
ー
に
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
山

田
館
長
様
の
後
任
と
し
て
、
四
月
一
日
よ
り
、
館
長
を
引
継
ぎ

さ
せ
て
戴
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
横
田
正
明
と
申
し
ま
す
。 

前
任
者
の
山
田
館
長
の
業
務
を
引
き
継
ぐ
と
共
に
、
皆
様
方

と
市
民
セ
ン
タ
ー
を
繋
ぐ
役
目
を
担
っ
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
ご

指
導
ご
鞭
撻
の
程
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

二
〇
二
一
年
四
月
一
日 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 
館
長 

横
田 

正
明 

 

 4 月 1 日より、市民センター職員に新しいメン

バーが加わりました。 

小林 一弘さんです。 

よろしくお願いします。 

通常の勤務のほか、町づくり協議会の業務、市民

センターの土日、夜間の勤務にも入っていただき

ます。新しいメンバーを迎え、市民センターは館

長と職員 5 名で地域の架け橋として住民の皆様

により一層愛される市民センターを目指します。 

 
－１－ 

新年度が始まりました！ 

まだまだコロナウイルスの影響は先が見え

ませんが、感染対策を充分に行い市民センタ

ー運営、学級づくりをしていきたいと思いま

す。別刷りで主催学級、講座の年間計画を発行 

しています。 

次ページに５月度の主催学級

他の案内を掲載しています。ぜひ

チェックください。皆様のご参加

お待ちしています。 

館
長
退
任
、
着
任
の
ご
挨
拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

～

「
成

年

後

見

制

度

」
を

学

ぶ

～ 

「
成
年
後
見
制
度
」「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」

に
つ
い
て
、
比
奈
知
地
区
民
生
児
童
委
員
会
の
研
修

が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
化
が
進
む
中
、
ご
夫
婦
の
み

の
世
帯
・
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
と

て
も
頼
り
に
な
る
制
度
で
す
。
老
い
て
く
る
と
、
誰

し
も
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
訪
問
販
売
等
で

内
容
が
充
分
理
解
で
き
な
い
ま
ま
不
当
な
契
約
を
し

て
し
ま
う
事
や
、
老
後
の
介
護
や
相
続
の
事
な
ど
誰

に
も
相
談
で
き
ず
に
悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
「
認
知
症
」
を
患
い
進
行
し
て
く

る
と
自
分
で
判
断
す
る
事
も
困
難
に
な
っ
て
き
ま 

す
。
そ
ん
な
時
、
福
祉
制
度

の
利
用
や
金
銭
管
理
の
お
手

伝
い
を
す
る
の
が
「
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
」
で
す
。

更
に
介
護
や
財
産
管
理
等
が

必
要
に
な
っ
た
方
は
、
法
制

度
に
よ
り
認
め
ら
れ
た
方
が 

助
っ
人
と
な
る
「
成
年
後
見
制
度
」
を
利
用
す
る
事

が
出
来
ま
す
。 

自
分
で
判
断
が
出
来
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
不

安
に
思
っ
た
ら
、
将
来
の
備
え
と
し
て
「
成
年
後
見

制
度
」「
日
常
生
活
自
立
支
援
制
度
」
に
つ
い
て
、
個
々

で
悩
ま
ず
地
域
の
民
生
児
童
委
員
に
相
談
を
し
て
く

だ
さ
い
。
相
談
内
容
を
専
門
窓
口
に
つ
な
い
で
ま
い

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
「
自
分

ら
し
く
、
安
心
し
た
生
活
」
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

お
手
伝
い
を
い
た
し
ま
す
。 

 

 

場 所 すずらん台市民センター 和室 
時 間 １０:００～１１:３０ 
5 月は「みんなであそぼう」 

です。 
┨コロナウイルス感染症予防対策
を十分行って開催しています。 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと保護者
の広場です。名張市こども支援センターかがやきか
ら職員の方がきて子育ての相談や、いろんな遊びを
教えてくれます。気軽にのぞきに来てください。 

 先月号ですず小の皆さんより住民の皆さんへど根性

ひまわりの種をいただきましたとお知らせしたところ、

たくさんの方がもらってくださり、早々にすべてなくな

りました。今年の夏はたくさんのお庭で花を咲かせるこ

とと思います。 

【訂正】先月号で、「すずらん台小学校の栽

培委員のみなさんが育て、種を採取したも

のです。」と掲載しましたが、実際には栽培

委員のみなさんと３年生のみなさんが育

ててくださったそうです。お詫びして訂正 

させていただきます。 

日 

時 

5
月
14
日
（金
）
10:

00
～
11:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 
大
ホ
ー
ル 

 

参
加
費 

無
料  

 

定 

員 
18
名 

 

申
込
み 

受

 

付 

4
月
20
日(

火)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 

☆
昨
年
秋
に
も
開
催
し
た
音
楽
工
房
の

皆
さ
ん
に
よ
る
歌
の
会
で
す
。
感
染
対

策
の
た
め
の
制
限
の
あ
る
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
歌
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
!! 

5
月
度
主
催
学
級 

 

音
楽
工
房
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
♪ 

 

日 

時 

5
月
19
日(

水)

13:

30
～
15:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

講

師 

野
田 

雅
俊 

氏 

参
加
費 

無
料 

定 

員 

25
名 

 

申
込
み 

受

 

付 

4
月
20
日(

火)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

 
 

 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 

☆
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
も
お
な
じ
み
の
マ
ジ
シ
ャ
ン
の 

野
田
さ
ん
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。
目
の

前
で
起
こ
る
不
思
議
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
！
シ
ョ
ー
の
後
、
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き

る
マ
ジ
ッ
ク
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
教
材

と
テ
キ
ス
ト
付
き
で
す
。
技
を
学
ん
で
家
族

や
お
友
達
に
披
露
し
ま
し
ょ
う
。 

5
月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

 

テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
と
マ
ジ
ッ
ク
教
室 

★
教
材
・テ
キ
ス
ト
付
き 

●参加希望の方はお申込みをお願いします。 
●当日発熱・風邪症状のある方は参加の自粛をお願いします。 
●当日はマスクの着用、検温にご協力お願いいたします。 

 

 

ご参加お待ちし
ております！ 

暖かくなってきまし
たね♪地域デビュー
のきっかけに市民セ
ンターへ遊びに来ま
せんか? 

－２－ 

主
催
学
級
・
講
座
の
お
知
ら
せ 

民
生
だ
よ
り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
日時 

電話申込み 

68－5700 
定員 

① メロディカフェ 

（市民センターにて） 

4/15(木)13：30～14：30 中止  

5/20(木)13：30～14：30 中止  

② はつらつ♪らんらん

健康教室 

4/8(木)13：30～14：30 終了  

5/13(木)13：30～14：30 4/15（木） 18名 

③ はつらつスクエア 

ステップ教室 

4/19(月)13：30～14：30 終了  

5/17(月)13：30～14：30 4/15（木） 15名 

④ はつらつノルディック

ウォーキング 

4/1(木)青蓮寺ダム周辺花見

ウオーキング 
 

 

 

4/22(木)9：00～ 

＊雨天の場合は翌月第 1木曜日に 

申し込み 

不要 
 

⑤ ラジオ体操 年末年始を除く毎日 7：00～ 西集会所 雨中止 

２
０
２
１
年
度
の
す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議

会
の
定
例
総
会
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
書
面
で
の
議
決
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
後
日
各
戸
に
議
案
書
を
配
布
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に
議
決
用
紙
を
班
長
さ

ん
ま
で
ご
提
出
お
願
い
し
ま
す
。
議
決
の
結
果
は

町
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 

 

 

か
ね
て
よ
り
お
知
ら
せ
し
て
い
る
と
お
り
、

町
づ
く
り
協
議
会
・
す
ず
ら
ん
台
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
協
働
の
リ
サ
イ
ク
ル
資
源(

資
源
ご
み)

回
収

事
業
で
す
が
、
最
近
回
収
量
が
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
町
づ
く
り
協
議
会
と
委
託
業
者
で
協
議

し
た
結
果
、
４
月
度
よ
り
月
１
回
第
４
土
曜
日

の
み
の
回
収
に
せ
ざ
る
を
得
な
い
と
の
結
論
に

至
り
ま
し
た
。 

こ
の
事
業
の
収
益
は
、
町
づ
く
り
協
議
会
と

す
ず
ら
ん
台
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
活
動
資
金
に

充
て
ら
れ
、
地
域
の
皆
様
の
活
動
費
や
、
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
に
還
元
さ
れ
ま
す
。 

定
例
総
会
書
面
議
決
の
お
知
ら
せ(
再
掲) 

回
収
品
目
古
新
聞
・
古
雑
誌
・
マ
ン
ガ

本
・
古
紙
段
ボ
ー
ル
・
ア
ル
ミ
缶
・
牛
乳

パ
ッ
ク 

※
詳
細
は
回
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

子
ど
も
た
ち
、
地
域

の
た
め
に
も
リ
サ
イ

ク
ル
資
源
は 

第
４
土
曜
日 

に
出
し
ま
し
ょ
う
!! 

住
民
の
皆
様
の
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
！ 

   
 

 

地
域
産
野
菜
の
生
産
者
さ
ん
を 

応
援
し
よ
う
！ 

 

サ
ロ
ン
き
ず
な
、
西
一
番
町
お
茶
屋
で
は

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
が
育
て
た
野
菜
や
果
物

を
朝
市
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
４
月
の
開
催

日
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。 

ぜ
ひ
一
度
覗
き
に
来
て

く
だ
さ
い
。 

              

昨年度は期間中朝市に多くの方

においでいただきました。あり

がとうございます。 

 4 月から、滝之原農家より生

椎茸の提供を予定しておりま

す。当分は日曜朝市に限定です。 

地域の朝市開催日時 

(朝１０時～１２時) 
 

すずらん台 
町づくり 
ニュース 
2021年4月号 

 

地域のリサイクル資源回収日 

４月２４日(土) 

５月２２日(土) 
※ ４月度より第４土曜日のみの回収

となります。 

※ 朝 8 時 30 分までに各ご家庭の前に

お出しください。 
 

リ
サ
イ
ク
ル
資
源
月
１
回
の
回
収
に(

再
掲)

 

●
サ
ロ
ン
き
ず
な
・
西
一
番
町
お
茶
屋
よ
り 

｢
朝

市

キ

ャ

ン

ペ

ー

ン

｣ 

の
お
知
ら
せ 

 

＊④の 4/1（木）青蓮寺ダム周辺花

見ウオーキングについて＊ 

集合場所・・・ 9:30 現地駐車場  

保険加入・・・ 有 

小雨の場合、中止になります。中止の場

合は 8:30 から順に電話連絡致します。 

持ち物 マスク着用、飲み物、タオ

ル、履き慣れた靴で！②③は上

履きも持参してください。 

  ②のらんらん健康教室につい

てはタオル体操を行う為、体操

用のタオルもご持参ください。 

＊ 新型コロナ感染症の拡大状況に

より中止になる場合がありま

す。中止の場合は電話連絡させ

て頂きます。 

 4月 バリバリ現役プロジェクト・すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ 

－３－ 

椎茸おススメの食べ方 
 

① 石づきを取った生椎茸を
ひだを上にしてトースター
に並べ、７分ほど焼く。 
② 醤油を数滴たらしていた
だくと絶品ですよ♪ 
★しいたけは水洗いせずｷｯﾁﾝﾍﾟｰ

ﾊﾟｰなどで汚れを取りましょう。 

★ポンマヨ七

味なども合い

ます♪ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午      前 午      前 夜  間 

2021
年 

 
 

4
月 

5 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  

6 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  
7 水 ひだまり配食 絵手紙  
8 木    
9 金   民謡サークル 
10 土 センター管理運営委員会 吟詠会 四区自治会 
11 日    
12 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  
13 火 カトレア Ⓟ狂犬病予防注射 ひだまり準備  
14 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
15 木    
16 金  自疆術すずらん  
17 土 民生会 歌謡教室 吟詠会 ３区自治会 
18 日 町づくり協議会   
19 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会  
20 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 絵画教室  
21 水 ひだまり配食   
22 木    
23 金   民謡サークル 
24 土  吟詠会 夢クラブ  
25 日    
26 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ひだまり運営委員会 鶴の会 習研の会  
27 火  ひだまり準備 絵画教室  
28 水 ひだまり食事会・配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
29 木    
30 金    

2021
年 

 
 

5
月 

1 土  歌謡教室  
2 日    
3 月    
4 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 絵画教室  
5 水  絵手紙  
6 木 広報配布   
7 金 なかよし広場 自疆術すずらん  
8 土  吟詠会  
9 日    
10 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 習研の会  

町協・・・すずらん台町づくり協議会 
 
 
 
いつもセンターだよりをはじめ、各種広報類を配布いただ

きありがとうございます。センターからの配布物は毎月５

日頃に自治会役員様の元に届けさせていただきますの

で、お手数ですが各ご家庭への配布よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

市民センターでは名張市指定の黄色い有料ゴミ袋、粗大

ゴミ処理券を販売しています。どうぞご利用下さい。 

(販売時間：平日午前 8:30～17:00) 

 

 

市民センターでは町づくり協議会所有の軽トラックの貸し

出し業務をしています。使用料は走行距離１㎞につき 30

円です。お電話でも予約できますので、お問合せ(℡68-

1007)下さい。※予約は１か月前から可能です。土日、祝日

に使用される場合は前平日に鍵の受取りをお願いします。 

※ゴールデンウィーク中の貸出しはできません。 

 

愛犬家の皆さまへ 

狂犬病予防集合注射のお知らせ 
すずらん台の狂犬病予防集合注射は下記のとおり実施されます。 

実 施 日 2021 年 4 月 13 日(火)        

時間と場所 

① 9：45～10：10 すずらん台西集会所 

② 10：25～11：00 すずらん台東集会所 

③ １１：10～11：30 すずらん台市民センター 

★詳しくは市の広報(3-2 号)をご覧ください。 

問合せ先：名張市環境対策室☏63-7492 

センター管理運営委員のみなさまへ 

４月度センター管理運営委員会のお知らせ 
 ４月度の標記委員会は下記の日程で開催しますので、ご

出席のほどよろしくお願いいたします。 

日 時 ４月１０日(土)10:00～ 

場 所 市民センター 大ホール 
※ 4 月初旬に個別に開催案内を配布いたします。 

※ 4 月度は現運営委員さんで 2020 年度最終開催しますので、よ

ろしくお願いします。 
 

予防注射代は 
1 頭につき 3,400 円
です。新規登録の
場合は別途登録料
がかかります。 

－４－ 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2021 年 4月 5 日～2021 年 4 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

自治会役員、班長のみなさまへ 
 

市指定有料ゴミ袋の販売について 

軽トラックの貸し出しについて 

 
 



 


