
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1808人 (前月比-5人) 女性 1821人 (前月比-2人)

合計 3629人 (前月比-7人) 世帯数 1555世帯 (前月比-1戸)

すずらん台の人口(2020年3月1日現在)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１面 ······· 市民センターご利用再開のお知らせ 

１面 ······· 主催学級のお知らせ 

２面 ······· 主催学級報告 

２面 ······· 民生だより 

２面 ······· サークル代表者会議開催のお知らせ 

３面 ······· 町づくりニュース 

４面 ······· 月間予定表 

2020 年 4 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 
suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 
おと すずらん台町づくり協議会・すずらん台市民センターより 

市民センターご利用再開のお知らせとご利用上の注意点について 
 新型コロナウィルス感染拡大予防のため休館しておりましたが、4 月 1 日よりご利用を再開さ

せていただきます。しかしながら、コロナウィルス感染症への対策は引き続き行っていく必要があり、利用

者の皆さまにも下記の点についてご協力をお願いいたします。 

 

 

２０２０年度お世話人さん募集!! 

2020年度の主催学級のお世話人さ

んを引き続き募集します。(３名) 

【お願いしたいこと】 

① センター管理運営委員会への出席

(年６回)…1 名 

② センターまつり実行員会への参加

とセンターまつりのお手伝い…2 名 

(①、②のいずれか) 

立候補いただいた方には、些少の優

待特典をご用意しています。詳細は

お問合せください。ご応募お待ちし

ています。(68－1007) 

1. 以下の 3 つの条件がそろう場所がクラスター(集団)発生のリスク

が高いとされています。 

● 換気の悪い密閉空間 
● 近距離で会話や発声をする密接場面 
● 多数の人が集まる密集場所 

2. 具体的には・・・ 

① 換気をしっかりしてください。2 ヵ所以上の窓、扉、非常口

等を開け、活動してください。 
② お互いの距離をあける。隣の人との距離を 1～2メートル程

度あけてください。 

③ 近距離での会話、大きな声、歌などを避ける。やむを得
ず近距離での会話が必要な場合はマスク等をしてください。 

※活動内容に上記の行為が含まれるサークルさん・
利用団体さんは活動自粛も含め検討してください。 

3. 引き続き、以下の点もご留意ください。 

① こまめに手洗いを行ってください。 

② 入館時は市民センター窓口設置のアル

コール消毒液で手指の消毒を行ってくだ

さい。 

③ マスクを着用してください。 

④ 発熱や咳等の風邪症状がみられる方は

参加を自粛してください。 

⑤ 高齢の方や基礎疾患をお持ちの方で、

感染リスクを心配される方は参加を自粛

してください。 

⑥ 帰宅後はうがい、手洗いを行ってくださ

い 

主
催
学
級
・
講
座
の
お
知
ら
せ 

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
６
８
‐１
０
０
７
へ
！) 

●
開
講
式
と
館
外
学
習
中
止
の 

お
知
ら
せ 

 

毎
年
５
月
末
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
、
主
催
学

級
の
開
講
式
を
兼
ね
た
館
外
学
習
で
す
が
、
今
年

度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た

め
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
安
全
と
健
康
を
守
る
た

め
と
ご
理
解
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

●
年
間
予
定
に
つ
い
て 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
2020
年
度
主
催
学
級
・
講
座
の

予
定
を
今
月
号
別
刷
り
で
発
行
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防

の
た
め
延
期
・
中
止
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
毎
月
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

－１－ 

危険!! 

3つの「密」！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今
月
は
主
任
児
童
委
員
か
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
主
任
児
童
委
員
は
主
に

子
ど
も
担
当
の
民
生
児
童
委
員
で
す
。
生
後
２
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家

庭
へ
の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
を
は
じ
め
、
保
育
園
や
小
学
校
、
中
学
校
に
も
訪
問

し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
す
ず
ら
ん
台
に
は
な
か
よ
し
広
場
と
ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
と
い
う
子

育
て
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
中
の
方
々
が
孤
立
す
る
こ
と
な
く
、

少
し
で
も
ほ
っ
こ
り
で
き
る
よ
う
に
地
域
全
体
で
子
育
て
を
応
援
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。 

先
日
、
き
ず
な
公
園
に
小
さ
い
子
で
も
遊
べ

る
遊
具
の
す
べ
り
台
が
町
づ
く
り
協
議
会
に

よ
り
設
置
、
完
成
し
ま
し
た
。
そ
の
横
に
は
タ

イ
ヤ
で
作
っ
た
と
び
箱
も
あ
り
ま
す
。
今
年
度

は
ブ
ラ
ン
コ
も
設
置
す
る
予
定
で
す
。
是
非
一

度
サ
ロ
ン
き
ず
な
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
が
て

ら
、
お
子
様
や
お
孫
さ
ん
た
ち
と
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。 

 

～
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
ま
す
～ 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん「
味
噌
づ
く
り
」 

･･･

3
月
12
日(

木) 

 

毎
年
恒
例
の
味
噌
作
り
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
ム
ー
ド
の
中
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
中
止
も
考
え
ま
し
た
が
、
ご
自
宅

で
材
料
の
大
豆
を
各
自
す
で
に
煮
て
い
た
だ
い
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
換
気
や
消
毒
な
ど
ウ
イ
ル
ス

対
策
を
十
分
に
し
た
上
で
実
施
を
し
ま
し
た
。
ま

た
、
念
の
た
め
ご
自
宅
で
作
ら
れ
た
方
も
数
名
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

今
年
も
伊
賀
市
の
愛
農
学
園
さ
ん
で
大
豆
と

麹
を
手
配
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
マ
ス
ク

着
用
で
参
加
く
だ
さ
り
、
午
前
の
部
、
午
後
の
部

に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
大
豆
は
大
山

田
産
の
減
農
薬
大
豆
で
と
て
も
や
わ
ら
か
く
ふ
っ

く
ら
煮
え
た
と
好
評
で
し
た
。
秋
ご
ろ
に
は
お
い 

し
い
お
味
噌
が
出
来

上
が
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
来
年
の
味
噌

作
り
は
皆
さ
ん
一
緒

に
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や

か
に
作
れ
る
こ
と
を

願
い
な
が
ら
、
お
開

き
と
な
り
ま
し
た
。 

  

◆
主
催
学
級「
閉
講
式
と
茶
話
会
」 

中
止 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
学
級
の
締
め
く
く
り
と
し
て

3
月
13
日(

金)

に
閉
講
式
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た
め
中
止

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

修
了
証
書
を
対
象
の
方
の
ご
自
宅
に
お
届
け
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

２
月
の
主
催
学
級
報
告 

 
4月、5月は 

お休みです。 

 きずな公園委員会より 

ちびっこちゃん 

いらっしゃい♪ 
主任児童委員さんからもお
知らせがあったように、きずな
公園の砂場のところにカラフ
ルな滑り台ができたよ!! 
まもなく芝生も芝桜も芽が吹
く季節が来ます。 
お天気の良い日は、親子でき
ずな公園に遊びにおいでくださ
い。 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
様
へ 

① 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議
の
お
知
ら
せ 

い
つ
も
市
民
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
左
記
の
と
お
り
サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議

を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
多
忙
中
恐
縮
で

す
が
ご
出
席
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防
の
た

め
、
会
議
内
容
を
簡
素
化
し
、
換
気
を
し
な
が
ら
開
催
い

た
し
ま
す
。 

記 

日

時 

2020
年
5
月
16
日(

土) 

10:

00
～
12:

00
頃 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

※
出
席
者
の
皆
様
に
は
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
出
席
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

※
4
月
下
旬
に
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
詳
細
を
ご
案
内

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※
代
表
者
の
方
の
ご
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
代
理

の
方
の
出
席
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ② 

請
求
書
は
翌
月

15
日
発
行
、
月
末
ま
で
に
お
支
払
い
を
！ 

ご
利
用
い
た
だ
い
た
分
の
ご
請
求
は
月
末
で
締
め
、

翌
月
15
日
に
請
求
書
を
発
行
し
ま
す
。
15
日
過
ぎ
に

は
必
ず
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
の
ご
確
認
と
月
末
ま
で
の

お
支
払
い
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ③ 

使
用
確
認
票
は
モ
レ
な
く
ご
記
入
を
!! 

使
用
確
認
票
へ
の
必
要
事
項
の
記
入
は
漏
れ
な

く
お
願
い
し
ま
す
。
記
入
さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
使

用
さ
れ
た
と
み
な
し
、
使
用
料
を
ご
請
求
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

お
問
合
せ
は…

市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
68-

１
０
０
７)

へ 

つぶした大豆と塩切り麹を混ぜて樽等
に仕込み、酒粕でふたをして完成です。 

－２－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ↑お問い合わせは…すずらん台まちの保健室(68－5700 へ)→ －３－ 

すずらん台 はつらつ♪元気隊 

◎ 以下の行事は中止になりました。 

① はつらつ♪らん＊らん健康教室 ···· 4 月 9 日(木)  

② はつらつスクエアステップﾞ ·············· 4 月 20 日(月)  

③ はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ ············· 4 月 23 日(木) 

 

◎ ラジオ体操は密にならないように注意して

行っています。 

年末年始を除く毎日 午前 7 時～ 

西集会所にて(雨天中止) 

 

町
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
防
災
用
収
納
倉

庫
、
防
災
用
ベ
ン
チ
と
災
害
に
備
え
イ
ン
フ
ラ

整
備
を
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
度
、
名
張
ラ
イ 

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

よ
り
ソ
ー
ラ

ー
型
防
犯
灯

を
寄
贈
い
た

だ
き
、
夜
間
の

活
動
に
も
対

応
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま

し
た
。 

     

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予

防
の
た
め
休
館
を
し
て
い
ま
し
た
が
、 

４
月
７
日(

火)

よ
り
サ
ロ
ン
き
ず
な
を
再

開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
、
当
分
の
間
は
午
前
中
の
み
の
営
業

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

感
染
症
へ
の
対
策
は
引
き
続
き
行
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

の
皆
様
に
は
、
マ
ス
ク
着
用
・
お
互
い
の

距
離
を
あ
け
る
な
ど
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

サ
ロ
ン
き
ず
な
運
営
委
員
会 

   
“すずらん メロディカフェ♪“(サロンきずなにて) 

4月 2日(木)は中止となりました。 

5 月 7 日(木)13:30～14:30 は行う

予定ですが、コロナウイルスの感染状

況により中止となります。 
 

すずらん台 
町づくりニュース 

2020年4 月号 

中西美智子
さんの 
キーボード
演奏です。 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会

定
例
総
会
は
左
記
の
日
程
に
て
開

催
い
た
し
ま
す
。 

記 

日 

時 

2020
年
4
月
19
日(

日) 

午
前
9
時
30
分
よ
り 

(

受
付
9
時
よ
り) 

場 

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

今
後
の
町
づ
く
り
協
議
会
活
動
に

皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
く
、

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て

お
り
ま
す
。 

       
 

  

定
例
総
会
の
ご
案
内 

 

ソ

ー

ラ

ー

型

防

犯

灯

を 

市

民

セ

ン

タ

ー

に

設

置 

ソーラー型防犯灯は 

とても有効 

やまびこ太鼓より 

4月のこども太鼓練習について 
 

新型コロナウィルス感染症防止のた

め、4 月の練習は中止にします。 

 5 月の練習については今後の状況を

見て決めます。 
 
 
 
 
 

夢クラブより 

当面の活動休止について 
夢クラブでは新型コロナウイルス感染拡大予防のため、今年２月

より活動の自粛を行っており、活動再開の時期を検討しておりまし

たが、3月 30 日には県内で 11 例目の感染が確認されました。 

 夢クラブの行事は、映画会などの屋内で行うものが多く、安全面を

検討した結果、行政側から新型コロナウイルスの収束宣言が出るま

では活動を休止することと致します。 

 ５月に予定していた定時総会も含め、夢クラブの予定はすべて中

止といたしますので、住民の皆様にはご理解くださいますようお願い

申し上げます。 

町
の
保
健
室
よ
り 

異
動
の
お
知
ら
せ 

●
退
職 

坂
元
淑
恵
が

3

月
31

日
付
で
退
職
い
た
し
ま

し
た
。 

 

●
着
任 

髙
山
奈
尾
が

4

月
1

日
付
で
着
任
い
た
し
ま

し
た
。 

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午      前 午    後 夜    間 

2020
年 

 
 

4
月 

5 日    
6 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習(開講式) ひだまり準備 絵画教室  
8 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
9 木 Pilates MethodM ひだまり 

 
 

10 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ)  
11 土 ｾﾝﾀｰ管理運営委員会 吟詠会  
12 日   四区自治会 
13 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 習研の会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
14 火 Ⓟ狂犬病予防注射 ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
15 水 ひだまり配食   
16 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
17 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) 
18 土 町協総務会 民生会 歌謡教室 吟詠会 

 
 

19 日 町づくり協議会(総会)   
20 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ひだまり運営委員会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 習研の会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
21 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  
22 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞとﾋﾟﾗﾃｨｽ こども絵画教室 つぼみの会 
23 木 Pilates MethodM    
24 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) 民謡ｻｰｸﾙ 
25 土  吟詠会  
26 日    
27 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 鶴乃会 習研の会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
28 火  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
29 水    
30 木    

2020
年 

5
月 

1 金 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊   
2 土  歌謡教室  
3 日    
4 月    

5 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ   
6 水    
7 木 保険年金課  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
8 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾀﾞﾝｽ) 民謡ｻｰｸﾙ 
9 土  吟詠会  
10 日   四区自治会 

町協…すずらん台町づくり協議会  

今月のセンター行事およびサークル活動（2020 年 4 月 5 日～5 月 10 日）※都合により日程変更する場合があります 

－４－ 

 
 

 いつもセンターだよりをはじめ、各種広報類を配布い

ただきありがとうございます。センターからの配布物は毎

月５日頃に自治会役員様のお宅に届けさせていただきま

すので、お手数ですが各ご家庭への配布よろしくお願い

いたします。 
 
 
市民センターでは名張市指定の黄色い有料ゴミ袋、粗大

ゴミ処理券を販売しています。どうぞご利用下さい。 

(販売時間：平日午前８:３０～１７：００) 
 
 
市民センターでは町づくり協議会所有の軽トラックの貸し

出し業務をしています。使用料は走行距離１㎞につき３０円

です。お電話でも予約できますので、お問合せ(℡68-

1007)下さい。※予約は１か月前から可能です。土日、祝日

に使用される場合は前平日に鍵の受取りをお願いします。 

※ゴールデンウィーク中の貸出しはできません。 

自治会役員、班長の皆様へ 

市指定有料ゴミ袋の販売について 

軽トラックの貸し出しについて 

愛犬家の皆さまへ 

狂犬病予防集合注射のお知らせ 
すずらん台の狂犬病予防集合注射は下記のとお

り実施されます。 

実 施 日 2020 年 4 月 14 日(火) 

時間と場所 ①9：30～9：55 すずらん台西集会所 

②10：10～10：45 すずらん台東集会所 

③１１：00～11：30 すずらん台市民センター 

 

 

 

予防注射代は 1頭につき3,400

円です。新規登録の場合は別

途登録料がかかります。 

詳しくは市の広報をご覧くだ

さい。 

問合せ先：名張市環境対策室 

☏63-7492 

 

 


