
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1816人 女性 1821人

合計 3637人 世帯数 1555世帯

すずらん台の人口(2019年11月1日現在)
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★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ
★ 
おと 日 

時 

12
月
13
日(

金)

  

10:

00
～
11:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

定

員 

60
名  

参
加
費 

無
料  

 
 

  

持
ち
物 

座
布
団
・
ひ
ざ
掛
け
な
ど(

必
要

な
方)

※
暖
房
を
入
れ
ま
す
が
、
足
元

が
冷
え
ま
す
。 

申
込
み 

受
付
中 

        

  

名
張
市
ケ
ン
コ
ー
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す
！ 

当
日
参
加
も
可
で
す
。 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

12
月
度
主
催
学
級 

朗
読
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞 

『
ち
い
ち
ゃ
ん
の
か
げ
お
く
り
』 

他
一
話 

2019年 

12月号 

今
年
一
月
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
、
女
優
市

原
悦
子
さ
ん
が
生
前
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
さ
れ
て
い

た
、
戦
争
童
話
の
朗
読
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
二

話
を
鑑
賞
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

戦
争
が
み
ん
な
の
普

通
の
幸
せ
を
奪
い
、
さ

ら
に
命
、
未
来
の
幸
せ

ま
で
奪
っ
て
し
ま
う
・・・ 

子
供
た
ち
に
、
そ
し
て
子
供

た
ち
を
守
る
べ
き
私
た
ち
大 

人
に
遺
す
戦
争
童
話
を
、
市
原
悦
子
さ
ん
の
語

り
で
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

日

時 

12
月
27
日(

金)

9:

30
～
12:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

 

お
世
話
人 

菊
池 

喜
代
枝
様
他 

 

定 

員 

18
名 

材
料
費 

５
０
０
円
～
６
０
０
円
程 

持
ち
物 

か
っ
ぽ
う
着
又
は
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ム
手
袋(

厚
手)

、
三
角

巾
、
ポ
リ
袋
２
～
３
枚(

持
ち
帰
り
用)

、
圧
力
鍋(

お
持
ち
で

な
い
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い) 

申
込
み 

受
付
中 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 

◎
年
末
恒
例
と
な
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
。

お
い
し
い
と
好
評
で
毎
回
す
ぐ
に
満
員
に
な

り
ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
。
水

に
つ
け
て
お
く
と
保
存
が
で
き
ま
す
。 

 

空
き
が
残
り
わ
ず

か
で
す
。
お
申
し
込

み
は
お
早
め
に
!! 

 

12
月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 今年は地域の

方のご協力に

より、材料の確

保できました。 

主
催
学
級
・
講
座
の
お
知
ら
せ 

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
６
８
‐１
０
０
７
へ
！) 

－１－ 

【
お
知
ら
せ
】 

・ 

１
月
の
主
催
学
級
は
、
昨
年
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
「
カ
ロ

ー
リ
ン
グ
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ

り
１
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

・ 

カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん
の
『
味
噌
作
り
』は
材
料
の
納
入
時

期
の
関
係
で
今
年
は
３
月
に
開
催
し
ま
す
。
応
募
要
領
は
１

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん「
つ
ま
み
細
工
の
し
め
縄
づ
く
り
」････ 

１
回
目
11
月
22
日(

金)

、
２
回
目
11
月
29
日(

金) 

講
師
の
稲
本
麻
里
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、『
つ
ま
み
細
工
の
し
め
縄
づ

く
り
』
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
同
じ
内
容
を
２
回
開
催
し
ま
し
た
。
つ
ま
み

細
工
は
針
や
糸
は
使
わ
ず
布
を
つ
ま
み
、
ボ
ン
ド
で
つ
け
て
い
き
ま
す
。
同
じ 

作
業
で
同
じ
パ
ー
ツ
を
い
く
つ
も
作
り
、
最
後
に
そ

れ
ら
を
ボ
ン
ド
で
つ
け
て
一
つ
の
お
花
を
作
る
の
は
、

ま
る
で
布
の
折
り
紙
の
よ
う
で
し
た
。
仕
上
げ
は
し 

め
縄
に
南
天
や
扇
、
そ
し

て
今
回
の
主
役
つ
ま
み
細

工
の
お
花
を
接
着
し
て
出

来
上
が
り
で
す
。
カ
ラ
フ

ル
で
か
わ
い
い
お
正
月
飾 

り
で
今
年
は
さ
ら
に
明
る
い
新
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
ね 

       

 

稲
本
先
生
・
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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全
国
一
斉
に
三
年
に
一
度
の
民
生
・
児
童
委
員

の
改
選
が
行
わ
れ
、
す
ず
ら
ん
台
に
も
新
し
い
委

員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。 

 

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
す
ず
ら
ん
台
で
仲
良
く
元

気
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

何
か
お
困
り
な
こ
と
・
相
談
し
た
い
こ
と
が
あ 

れ
ば
、
お
近
く
の
民
生
・
児
童
委
員
へ
、
特
に
子
ど 

も
の
こ
と
に
関
し
て
は
主

任
児
童
委
員
に
、
お
声
か
け

く
だ
さ
い
。 

 

【
民
生
・
児
童
委
員
】 

一
区 東 

美
代
子 

(

西
１)  

中
越 

末
春 

(

西
２)  

二
区 村

松 
和
子 

(

西
３)  

真
邉 

登
志
子(

西
４)  

三
区 小

林 

由
子 

(

東
１)  

帯
谷 

幸
江 

(

東
５)  

四
区 和

田 

眞
由
美(

東
２
～
３)  

中
川 

安
廣 

(

東
３
～
４)  

【
主
任
児
童
委
員
】
主
に
児
童
を
担
当 

竹
中 

智
恵
美 

 

 

ドライバーの皆さんへ 

車の運転は歩行者優先で！ 

ゆとりをもった運転を心がけましょう！！ 
 先日住民の方が、車が止まってくれたので、

横断歩道を渡ろうとしていたところ、その車の 

後ろから別の車が

猛スピードで追い

越してきたため

に、危うく重大な

事故になりそうな

事例があったそう 

です。歩行者が横断歩道で待っているとき

は、歩行者を先に渡らせてあげましょう。 
 
また、日が落ちるのが日に日に早くなってき

ています。夕方は早めに車のライトをつけまし

ょう。人通り、交通量の少ないところではライト

を遠目(ハイビーム)にするのも、歩行者や自

転車を早めに発見するのに有効です。 

－２－ 

すずらん台 
町づくりニュース 

2019年12 月号 

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た

『
ど
ん
ど
祭
り
』
を
本
年
度
も

左
記
の
と
お
り
実
施
い
た
し

ま
す
の
で
、
多
数
の
方
々
の
ご

参
加
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

記 

実
施
日 

2020
年
1
月
12
日(

日)

点
火
時
間
10
時
30
分 

場

所 

き
ず
な
公
園 

そ
の
他 

①
前
日(

1
月
11
日(

土))

の
準
備
作
業
に
多
く
の

方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

②
当
日
参
加
で
き
な
い
方
々
は
、
サ
ロ
ン｢

き
ず
な｣

、
又
は

市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
正
月
の
し
め

飾
り
等
を
お
持
ち
下
さ
い
。(

受
付
は
1
月
６
日
よ
り) 

サ
ロ
ン「
き
ず
な
」:

火
～
日
、
10
時
～
16
時 

※
月
曜
日
定
休
日
、
土
日
は
午
前
中
の
み 

市
民
セ
ン
タ
ー:

平
日
の
み
8
時
30
分
～
17
時 

③
少
雨
決
行
し
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

以
上 

 
 

 

11
月
16
日(

土)

名
張
市
総
合
防
災
訓
練
を
受
け
て
、
す

ず
ら
ん
台
で
は
、
全
住
民
の
避
難
訓
練
・安
否
確
認
を
行
い
避

難
所
の
立
ち
上
げ
・
運
営
を
自
主
防
災
隊
・
自
主
防
災
委
員

会
を
中
心
に
実
施
し
ま
し
た
。 

避
難
訓
練
で
は
２
０
０
０
名
の

方
々
が
一
次
避
難
地(

最
寄
り

の
公
園)

に
集
合
し
、
各
班
毎
に

安
否
確
認
、
避
難
時
の
注
意
事

項
等
を
確
認
を
し
た
後
、
避
難

所(

小
学
校
体
育
館)

に
各
区
10

名
程
度
が
向
か
い
、
受
付
・
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
避
難
所
ル
ー 

｢

ど
ん
ど
祭
り｣ 

お

知

ら

せ 

 

防

災

訓

練

を

終

え

て 

(

次
ペ
ー
ジ
に
続
く)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ↑お問い合わせは…すずらん台まちの保健室(68－5700 へ)→ 

－３－ 

すずらん台 はつらつ♪元気隊 

① はつらつ♪らん＊らん健康教室 
12月 12日(木) 午後１時 30分～3時 
 

② はつらつスクエアステップ 
12月 16日(月)  
午後 1時 30分～2時 30分  

③ ラジオ体操 
年末年始を除く毎日  
午前 7 時～西集会所にて(雨天中止) 
 

★12月はﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞを中止させていただきます 

持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴で! 
①、②は上靴も持参してください。 

 

12 月 ピーターパン 

今西さん 

1 月 休み 

2 月 中西 美智子さん 

ル
を
学
び
、
消
防
団
の
放
水
訓
練
を
見
学
し
ま

し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
要
援
護
者
や
疾
病
者

の
受
け
入
れ
訓
練
や
、
当
日
参
加
者
へ
配
布
す
る

食
事
等
の
炊
き
出
し
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

一
方
す
ず
ら
ん
台
小
学

校
で
は
、
９
時
に
南
海
ト
ラ

フ
を
震
源
と
す
る
地
震(

５

強)

が
発
生
、
理
科
室
か
ら

出
火
を
想
定
し
、
児
童
・
教

師
約
200
名
が
大
運
動
場
に

避
難
、
そ
の
後
消
防
団
に

よ
る
放
水
訓
練
を
見
学
し

ま
し
た
。 

全
て
が
終
了
後
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
今
年
度
の

反
省
会
を
実
施
、
次
年
度
に
つ
な
が
る
貴
重
な

意
見
や
要
望
が
出
さ
れ
、
最
後
に
阿
山
会
長
よ

り
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

11
月
22
日(

金)

、
地
域
防
犯
の
青
色
防
犯
灯

パ
ト
ロ
ー
ル
講
習
会
を
名
張
警
察
署
か
ら
講
師

を
招
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
2019
年
度
青
色
防
犯
灯
パ
ト
ロ
ー
ル
認

可
継
続
者
への
講
習
会
で
し
た
。 

講
話
の
な
か
に
、
詐
欺
の
事
例
と
し
て
、
警
察

官
を
語
る
詐
欺
電
話
が
か
か
る
事
例
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。 

★ 

お
金
の
こ
と
は
一
人
で
迷
わ
ず
に
相
談
す

る
人
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！ 

★ 

地
域
の
皆
さ
ん
も
以
下
の
対
策
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。 

詐
欺
撃
退
の
あ
い
う
え
お 

あ
わ
て
な
い 

い
ち
ど
電
話
を
切
る 

う
た
が
っ
て
み
る 

え
ん
り
ょ
せ
ず
に
相
談
す
る 

お
金
を
送
ら
な
い 

 

    

～
今
年
最
後
の
イ
ベ
ン
ト
を
大
み
そ
か
前
夜
に
～ 

恒
例
の
歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。
寒
い
中

で
す
が
、
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

(

雨
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。) 

 

日 

時 

12
月
30
日(

月)

19:

00
～ 

集 

合 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

※
当
日
は
、
懐
中
電
灯
の

用
意
と
防
寒
対
策
を
し
て

ご
参
加
下
さ
い
。
ま
た
、
小

学
生
以
下
は
必
ず
保
護
者

同
伴
で
ご
参
加
下
さ
い
。 

★
パ
ト
ロ
ー
ル
終
了
後
に 

は
、
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
、
ぜ
ん
ざ
い
等
を
ご
用
意
し
て
お

り
ま
す
。 

     

11
月
17
日(

日)

標
記
区
域
の
清
掃
作
業
を
各
区
自

治
会
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
実
施
完
了
し
ま
し
た
。 

参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

  
 

① 

町
づ
く
り
協
議
会
所
有
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
は
年
末
年
始

(

12
月
28
日(

土)

～
2020
年
1
月
5
日(

日))

の
貸

出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。 

② 

ま
た
、
冬
用
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
に

交
換
を
し
て
い
な
い
た
め
、
積
雪
時
、

凍
結
時
も
貸
出
し
が
で
き
ま
せ
ん
。 

※
住
民
の
皆
様
に
は
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

７
号
公
園
と
駐
車
場
の
清
掃
作
業
を
終
え
て 

① すずらん メロディカフェ♪ 
12月 5日(木) 
午後 1時 30分～2時 30分 
サロンきずなにて開催 
詳しくは市民センター、すずらん台 
まちの保健室のチラシをご覧ください。 
 

② 「あなたならどうする?認知症?」講座 
12月 19 日(木)午後 1時 30分～3時 

「徘徊 ママリン 87 歳の夏」を上映します。 
詳しくは配布されるチラシをご覧ください。 

★すずらん♪ 
らんらんポイント
とケンコーマイレージ 
ももらえるよ～ 

 

歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
開
催
の
ご
案
内 

 

青

パ

ト

講

習

会

を

終

え

て 

年末年始の休業のお知らせ 

2019年12月 27日(金)～ 

2020年1月 6日(月)まで休業 
させていただきます。 

(12月 27日は大掃除を行います。) 

年初の営業再開： 

1月 7日(火)より通常通り 

営業します。 

 

(

町
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
・
前
頁
か
ら
の
続
き)  

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
冬
季
貸
し
出
し
に
つ
い
て 

サロンきずな運営委員会より 

 いつもサロン｢きずな｣をご利用いただきありが

とうございます。本年度も引き続き利用者が約

9700人を超えると予想しています。 

今年度は新規の企画「メロディカフェ」を取り

入れました。年 7回開催することで、サロン｢きず

な｣に親しみを持っていただけたと思います。 

来年も一層のご利用をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午      前 午    後 夜    間 

2019
年 

 
 

12
月 

5 木 広報配布 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
6 金 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 まちの保健室   
7 土 児童ｸﾗﾌﾞ 歌謡教室 児童ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
8 日  少年野球 四区自治会 
9 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 書道教室 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
10 火

4 
 ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

11 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ 絵画教室② つぼみの会 

12 木 男の料理教室④ 
町づくり協議会 はつらつ♪らんらん健康教室 
はつらつ元気隊 

 

13 金 主催朗読 DVD『ちいちゃんのかげおくり』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
14 土 センター管理運営委員会 吟詠会 四区自治会  
15 日 休館日 四区自治会 四区自治会  
16 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 書道教室 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
17 火

4 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ IT 講習 ひだまり準備 絵画教室  

18 水 ひだまり配食   
19 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 あなたならどうする認知症講座 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
20 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊   
21 土 町協総務会 民生会 歌謡教室 吟詠会  
22 日 町協安防部会   
23 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ひだまり運営委員会 鶴の会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
24 火

4 
 ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

25 水 ひだまり食事会・配食 地区社協(控室) 絵画教室② つぼみの会 
26 木 市民ｾﾝﾀｰ   
27 金 ｶﾙﾁｬｰ「こんにゃく作り」 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
28 土  吟詠会  
29 日 休館日   
30 月 休館日  歳末パトロール 
31 火

4 
休館日   

2020
年 

 

1
月 

1 水 休館日   
2 木 休館日   
3 金 休館日   
4 土    

5 日    
6 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
7 火

4 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  

8 水 ひだまり配食 絵手紙 絵画教室② つぼみの会 
9 木  はつらつ♪らんらん健康 はつらつ元気隊  
10 金 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 

町協…すずらん台町づくり協議会 安防部会…安全防犯部会 環境部会…環境設備部会 

今月のセンター行事およびサークル活動（2019 年 12月 5 日～2020 年 1 月 10 日）※都合により日程変更する場合があります 

 

1. 年末年始休館について 

12月 29日(日)～1月 3日(金)ま

で休館させていただきます。 

新年は 1 月 6 日(月)より通常業務

です。 

12月 28日(土)、2020年1月 4日

(土)、5 日(日)は貸館のみの対応

となります。 

ご不便をおかけしますがご理解、

ご協力をお願いいたします。 
 

2. 請求書について 

ご利用団体様については 12 月

10日(火)にご利用料金の請求書を

メールボックスに入れさせていた

だきます。お忙しいとは存じます

が、できるだけ年内(12 月 27 日

(金)まで)のお支払いをお願い申し

上げます。 
 

3. 町づくり協議会その他の関係者の皆様へ・・・ 

センターだより 1 月号掲載原稿について 

年末年始を挟むため、センターだ

より 1 月号に掲載する原稿がある

場合は、12月 25日(水)までに原

稿をお願いします。(締切り厳守で

お願いします。) 
 

 

場 所 すずらん台市民センター 

 和室 

時 間 １０:００～１１:３０ 

２月は身体計測です。 

なかよし広場は、就学･就園前の

こどもさんと保護者の広場で

す。気軽にのぞきに来てくださ

い。 

－４－ 


