
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1818人 女性 1839人

合計 3657人 世帯数 1557世帯

すずらん台の人口(2019年6月1日現在)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も くじ  

１面 ······· 市民センターまつりについて

１面 ······· 主催学級のご案内 

２面 ······· 主催学級報告 

２面 ······· 民生だより 

３面 ······· 町づくりニュース 

４面 ······· 月間予定表 

４面 ······· その他お知らせ 
 

 

2019 年 7 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 
suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 
おと 

主
催
学
級
・
講
座
の
お
知
ら
せ 

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
６
８
‐１
０
０
７
へ
！) 

7月 

第２１回すずらん台市民センターまつり 

開催のお知らせ 

 
テーマ 『心ゆたかに 笑顔のすずらん｣ 

と  き 2019年 10月 13日(日) 

10:00～(ビンゴカード配布 9:30～) 

ところ すずらん台市民センター 
今年も市民センターまつりを開催いたします。地域の皆様

のご参加お待ちしています。 

※関係団体のみなさまには、ご協力よろしくお願い申し上

げます。なお、10 月 11 日(金)～15 日(火)は準備および後

片付けのため、市民センターはご利用いただけません。ご

了承ください。※15 日(火)は一部のみ。↗ 

 

一般作品募集 

《予告》8 月号で一般

作品の募集をさせて

いただきます。皆さん

の力作のご応募お待

ちしています。 

 

 
 

主催：すずらん台町づくり協議会 

すずらん台市民センター 

 

あ
予
告 

 

8
月
30
日(

金)

10:

00
～ 

映
画
上
映
会
を
行
い
ま
す
。 

上
映
作
品
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
８
月
号
で 

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

市民センター清掃お礼 
6 月 22 日（土）市民センター清掃には雨で一週延期に

なったにもかかわらず、多くの皆様にご参加、ご協力をい

ただきありがとうございました。 

 60 名近い皆さんにご参加いただき、花壇の植込みや歩道

の草引き、植栽の刈払いなどを行っていただきました。 

非常に手際よく段取りよく作業していただき、細部に至る 

まできれいにしていただきま

した。おかげさまで見違えるよ

うなすっきりとした市民セン

ターになりました。 

ご参加いただきました皆さ

んありがとうございました。 

 

市民センター館長・職員一同   

－１－ 

きれいになった市民センター
と教育会館みなくるの間の遊
歩道 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

元
気
の
秘
訣
は
、
毎
日
の
よ

う
に
集
ま
っ
て
「
お
し
ゃ
べ
り
」

す
る
こ
と
。
お
し
ゃ
べ
り
は
、
身

体
に
も
大
変
よ
く
、
特
に
あ
ら

た
ま
っ
た
会
話
で
は
な
く
、
屈

託
の
な
い
自
由
な
い
つ
も
の
会

話
（
お
し
ゃ
べ
り
）
を
し
て
い
る 

時
に
脳
の
血
流
が
増
え
て
い
く
そ
う
で
す
。「
沈
黙
は

猛
毒
、
お
喋
り
は
百
薬
の
長
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
脳
の
血
流
が
増
え
る
と
神
経
細
胞
が
活
発
に

な
り
、
認
知
症
の
予
防
や
抗
う
つ
効
果
も
期
待
で
き

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
に
な
る
と
口
数
が
少
な
く
な
る
傾
向
が
、
特

に
男
性
に
は
顕
著
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分

の
世
界
に
閉
じ
こ
も
り
、
う
つ
状
態
に
も
認
知
症
に

も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
予
防
に
必
須
の
良
薬
が

お
し
ゃ
べ
り
だ
そ
う
で
す
。「
健
康
社
会
」
を
考
え
る

上
で
人
と
人
と
の
対
話
や
交
流
は
欠
か
せ
な
い
要
素 

と
な
り
ま
す
。
愚
痴
や
文
句
を
慎
む
姿
勢
は
大
切
で 

す
が
、
思
っ
た
こ
と
を
言
わ
ず
に

我
慢
し
続
け
る
の
は
身
体
に
も

障
り
ま
す
。
お
互
い
を
敬
い
つ

つ
、
ど
ん
ど
ん
し
ゃ
べ
っ
て
知
恵

を
出
し
、
元
気
を
出
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
が
“
最
高
の
健
康

法
”
と
考
え
、
日
々
の
生
活
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

－２－ 

◆
男
の
料
理
教
室
①
回
目 ·

·
·
·
·

  

6
月
13
日(

木) 

第
１
回
目
は
、
キ
ム
チ
ド
リ
ア
、
麻
婆
ナ
ス
、
わ
ら
び
餅
の
３

品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
今
回
は
キ
ム
チ
ド
リ
ア
、
麻
婆
ナ
ス
の
各

材
料
を
一
口
大
に
切
り
揃
え
る
工
程
と
、
わ
ら
び
餅
粉
を
熱

し
な
が
ら
適
度
の
硬
さ
ま
で
練
り
上
げ
る
工
程
を
、
２
班
に
分

か
れ
て
行
い
、
短
時
間
で
３
品
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 当

日
は
、
ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
プ
の
取
材
が
入
る
中
、
参
加
者
一

同
腕
を
振
る
う
事
が
で
き
ま
し
た
。
作
業
開
始
か
ら
、
２
～
３

時
間
で
全
て
の
料
理
が
出
来
上
が
り
和
気
あ
い
あ
い
の
食
事
会

で
し
た
。
お
世
話
人
は
、
松
村
さ
ん
と
村
松
さ
ん
で
し
た
。 

次
回
２
回
目
は
７
月
11
日(

木)

10:

00
～
実
施
で
す
。(

そ

う
め
ん
冷
麺
、
定
番
コ
ロ
ッ
ケ
、
み
か
ん
の
ゼ
リ
ー
の
３
品
を
予

定) 
 

◆
主
催
学
級
「笑
い
ヨ
ガ
」 ·

·
·
·
·

  

6
月
14
日(

金) 

講
師
に
芦
田
忠
雄
様
と
奥
様
を
お
迎
え
し
、
ほ
ほ
え
み
の
会

の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
総
勢
32
名
で
の
笑
い
ヨ
ガ

を
体
験
し
ま
し
た
。 

ま
ず
映
像
で
笑
い
ヨ
ガ
の
発
祥
や
、
効
果
な
ど
を
学
ん
だ

後
、
い
よ
い
よ
実
践
で
す
。
「
ホ
ッ
ホ
ッ
、
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
」
と
い
う
笑
い

ヨ
ガ
の
リ
ズ
ム
を
基
本
に
、
日
常
の
動
作
や
出
来
事
に
笑
い
を

組
み
合
わ
せ
、
時
に
は
隣
の
人
と
組
に
な
っ
た
り
し
な
が
ら
「
笑

う
」
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
し
た
。 

最
初
は
少
し
戸
惑
い
や
気
恥
ず

か
し
さ
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
大
き
な
声
で
笑
い
あ
っ
て
い
る

と
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
て
体
の
細

胞
が
活
性
化
し
て
い
る
よ
う
な
感

覚
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生
の
「
一
日

一
回
で
も
大
声
で
笑
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
」
と
の
言
葉
を
ぜ
ひ
ご
自
宅
で

実
践
し
て
く
だ
さ
い
。
芦
田
先
生
、

奥
様
、
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
主
催
学
級 

ス
マ
ホ
講
座
第
２
弾
『Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
み
よ
う
』 

６
月
20
日(

木)

、
27
日(

木) 

 

ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
名
張
蔵
持
店
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
る
ス
マ
ホ
講

座
第
２
弾
。
今
回
は
テ
ー
マ
を
「Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
」
に
絞
り
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
設
定
か
ら
始
め
る
「
入
門
編
」
と
、
実
践
か
ら
学
ぶ
「
応
用

編
」を
２
日
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。
入
門
編
で
は
友
達
追
加
な 

ど
の
設
定
や
ト
ー
ク
の
仕
方
ま
で
を
学

び
、
応
用
編
で
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
使
用
時
の
デ

ー
タ
容
量
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
電
話
、
ス
タ
ン
プ

と
写
真
の
送
り
方
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク

な
ど
を
実
践
し
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
毎
に
指
導
者
が
付

き
、
一
人
一
人
の
様
子
を
見
な
が
ら
対

応
し
て
く
だ
さ
っ
た
た
め
わ
か
ら
な
い
と

こ
ろ
も
質
問
も
し
や
す
く
、
日
ご
ろ
な

ん
と
な
く
疑
問
に
思
っ
て
い
た
こ
と
も

教
え
て
頂
け
て
ス
ッ
キ
リ
さ
れ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
ド
コ
モ

シ
ョ
ッ
プ
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

「陶
芸
教
室
①
回
目
」…
6
月
24
日(

月) 

恒
例
と
な
り
ま
し
た
陶
芸
教
室
の
１

回
目
を
講
師
の
橋
本
美
穂
先
生
の
ご

指
導
で
開
催
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
イ
メ
ー
ジ
し
て
き

た
作
品
を
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
各
自
制
作
に
と
り
か
か
り
ま
し

た
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
、
楽
し
く
作
業
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
作
品
は
講
師
に
持
ち
帰
っ
て 

素
焼
き
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
次
回
７
月
22
日(

月)

は
絵
付
け

と
釉
薬
つ
け
の
作
業
を
し
て
再
度
本
焼
き
し
て
い
た
だ
き
出
来
上

が
り
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
☆ 

 

 

６



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今
年
も
納
涼
夏
祭
り
大
会
を
７
号

公
園(

ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ン
ド)

に
て
8

月
3
日(

土)

に 
(

雨
天
の
場
合
は

4
日(

日))

開
催
い
た
し
ま
す
。 

夏
祭
り
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
下

記
の
と
お
り
で
す
。
多
数
の
皆
様
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

尚
、
詳
細
は
各
戸
配
布
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

     

夜
道
の
歩
き
ス
マ
ホ
は
危
険
で
す
!! 

恒
例
の
納
涼
夏
祭
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
安
全
防
犯
部
会
で
は
例
年
通
り

会
場
付
近
の
警
備
を
行
い
ま
す
の
で
ご

お問い合わせは…すずらん台まちの保健室(68－5700 へ) 
－３－ 

夏
祭
り
実
行
委
員
会
よ
り 

納
涼
夏
祭
り
の
ご
案
内 

毎月第 1 木曜、「すずらん メロディカフェ」を 

サロンきずなにて開催します。 

詳しくは市民センター、 

すずらん台まちの保健室 

にあるチラシをご覧ください。 

すずらん台 
町づくり 
ニュース 
2019年7 月号 

だ
き
ま
し
た
。 

す
ず
ら
ん
台

団
地
の
玄
関
口
、

幹
線
道
路
及
び

公
園
の
環
境
美

化
に
邁
進
し
、
今

回
は
165

号
線
の

歩
道
も
対
象
に

し
ま
し
た
。 

一

斉

清

掃

は

6

月

16

日(

日)

実
施
、
前
日
の
雨

の
影
響
も
な
く
実

施
で
き
ま
し
た
。  

    
 

 

 

納涼夏祭り大会プログラム 
 

安

全

防

犯

部

会

よ

り 

夏
祭
り
の
警
備
に
つ
い
て 

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

警
備
員
の
指
示
に
従
っ
て
行
動
し

て
下
さ
い
。
な
お
、
足
下
の
暗
い
所
が

あ
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
歩
行
し
て

く
だ
さ
い
。
特
に
歩
き
ス
マ
ホ
は
危
険

で
す
の
で
や
め
て
く
だ
さ
い
。 

☆ 

禁
止
事
項
：
横
断
歩
道
以
外
で

の
横
断
、
空
地
へ
の
侵
入 

☆ 

す
ず
ら
ん
台
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
立
ち
入
り
禁
止
で
す
。 

☆ 
駐
車
場
は
市
民
セ
ン
タ
ー
、
サ
ロ

ン
き
ず
な
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

(
予
備
駐
車
場)

み
な
く
る 

＊
ご
家
庭
で
も
お
子
さ
ん
と
ご
確

認
、
話
し
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

環
境
設
備
部
会
よ
り 

     
 

日 

時 

2

0

1

9
年
7
月
14
日(

日) 

午
前
9
時
00
分
～ 

(

雨
天
時:

7
月
21
日(

日)

に
順
延) 

集
合
場
所 

７
号
公
園(

グ
ラ
ン
ド
内)

に 

９
時
ま
で
に
集
合
し
て
下
さ
い
。 

(

車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。) 

詳細

 

各
区
自
治
会
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

   

ク
リ
ー
ン
大
作
戦
は
6
月
2
日(

日)

に
実
施
し
、
晴

天
に
も
恵
ま
れ
、
70
名
以
上
の
住
民
の
皆
様
に
参
加
い
た 

７
号
公
園
、
ス
ー
パ
ー
用
地
駐
車
場
の 

除

草

作

業

ご

協

力

お

願

い 
 

名

張
ク
リ

ー
ン
大

作
戦

・ 

春

の
一
斉

清
掃
を

終
え

て 

ｸﾘｰﾝ大作
戦の様子:
一斉に草
引き、草
刈りを  

一斉清掃
終了後。
遊歩道は
気持ちよ
く散歩・
ランニン
グを♪ 

すずらん台 はつらつ♪元気隊

メロディカフェ 

７月 シリウス 中西さん 

８月 ピーターパン 今西さん 

① はつらつ♪らん＊らん健康教室 

7月 11日(木) 午後１時 30分～3時 

☆ロコモ健診結果説明(15分)も行います。 
 

② はつらつノルディックウォーキング 

7月 25日(木) 午前 9時～午前中 

市民センター集合(雨天中止)ポール無料貸し出し 
 

③ ラジオ体操 

年末年始を除く毎日  

午前 7 時～西集会所にて(雨天中止) 
 

④ 出前ラジオ体操 

7月 27日(土)午前 7時～ 

東集会所(5号公園)にて(雨天中止) 

※通常の西集会所では行いません。 
 

持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴で！ 

①は上靴も持参してください。 

すずらん♪らんらん♪ポイント制度続行しています。 

17:00 桑名石取り太鼓打ち始め 

各売店販売開始  

ビンゴカード配布開始(一人一枚) 

17:15 開会セレモニー 

17:30 NSS18(消防団)…ALL The 操法 Songs 他 

17:45 銭太鼓…河内おとこ節 他 

17:55 夢クラブ…ダンス『パプリカ』 

18:05 やまびこ太鼓…夏祭り・ぶち合わせ太鼓 

18:15 ビンゴゲーム開始 

18:45 盆踊り開始 

20:30 打ち上げ花火開始 

20:45 閉会の挨拶 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午      前 午    後 夜    間 

2019
年 

 
 

7
月 

5 金 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 なかよし広場   
6 土 民謡ｻｰｸﾙ やまびこ太鼓 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
7 日    
8 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 主催「レカンフラワー」 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
9 火

4 
 ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

10 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
11 木 男の料理教室 はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
12 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
13 土 町協総務会 やまびこ太鼓 吟詠会 夏祭り踊り練習 
14 日   四区自治会 
15 月 町協｢ﾒｶﾞｿｰﾗｰ住民説明会｣   
16 火

4 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  

17 水 ひだまり配食  きずな公園委員会 
18 木 夢ｸﾗﾌﾞ「映画上映会」 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
19 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊   

20 土 
ｾﾝﾀｰ管理運営委員会 
第 1 回ｾﾝﾀｰまつり実行委員会 

選挙準備 歌謡教室 吟詠会  

21 日 参議院議員選挙 参議院議員選挙 参議院議員選挙 
22 月 ｶﾙﾁｬｰ「陶芸教室②」 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり役員会 鶴乃会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
23 火

4 
 ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

24 水 ひだまり食事会・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
25 木 (館外)ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ  ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 
26 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
27 土  やまびこ太鼓 吟詠会 夏祭り踊り練習 
28 日 町協環境部会 町協安防部会 やまびこ太鼓 町協役員会 
29 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)  ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
30 火

4 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ   

31 水  ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ  

2019
年 

 

8
月 

1 木 夢ｸﾗﾌﾞ ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ 夏祭り踊り練習 
2 金 夢ｸﾗﾌﾞ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 なかよし広場 四区自治会  
3 土 四区自治会 歌謡教室  
4 日  ﾊｰﾊﾞﾘｳﾑ体験教室  
5 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
6 火

4 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 絵画教室  

7 水  市民ｾﾝﾀｰ 絵手紙 つぼみの会 
8 木 ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
9 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
10 土    

町協…すずらん台町づくり協議会 安防部会…安全防犯部会 環境部会…環境設備部会 夏祭り…夏祭り実行委員会 

今月のセンター行事およびサークル活動（2019年 7 月 5 日～2019年 8 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさ
んと保護者の広場です。名張市こども支援
センターかがやきから職員の方がきて子育
ての相談や、いろんな遊びを教えてくれま
す。気軽にのぞきに来てください。 

┿
場 所 すずらん台市民センター中庭

持 ち 物  タオル、お着替え等 

時 間 １０：００～１１：３０ 
※雨の場合は通常通り和室で行います。 

 

－４－ 

※衛生上、
プールの中
には入りま

せん 

すずらん台市民センターより 

休館日のお知らせ 

7月 21日(日) ·· 休館日 

8月 15日(木) ·· 夏季休業日 

8月 18日(日) ·· 休館日 

※貸館業務、窓口業務等全てお休みさせていた

だきます。ご理解、ご了承のほどお願いします。 

※毎月第 3 日曜日は休館日です。 


