
 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 1826人 女性 1850人

合計 3676人 世帯数 1552世帯

すずらん台の人口(2019年3月1日現在)
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★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

－１－ 

日 時 2019年 5月 30日(木) 
 

行 程 大阪水上バス「アクアライナー」乗船（淀屋橋港…→大阪城港）～昼食：レストラン 

 ラッフィナート（上本町）～カップラーメンミュージアム（大阪府池田市） 

参加費 6,200円程度（昼食費を含みます） 

 ※金額は多少変動します。ご了承ください。 

定 員 45名(最少遂行人数 36名) 

（お電話でも申込みできますが、つながりにくいことが予想されます。） 

※お申し込みはご本人様を含め、３名までとさせていただきます。 

※お申し込み時に必要な確認事項・・・申込者全員の①氏名 ②住所 ③電話番号  

④昼食のメイン料理（チキン 又は 白身魚）

 ※定員になり次第締め切ります。４月２６日(金)最終締め切り 

 
主催：すずらん台市民センター ☎６８－１００７ 

 

バス停で乗降もできます 

すずらん台市民センター主催 

昼食はバイキングですが、 

申込み時にメインのお料理 

（チキン 又は 白身魚） 
を選んでいただきます。 

新年度が始まりました！ 
今年もすずらん台市民センター主催の館外学習を実施いた
します。皆様のご参加お待ちしております。 

オリジナル味のカップヌードルを作

ることができます。(別料金¥300) 

※チキンラーメン作りの体験はできません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

３

今
か
ら
６
年
前
、
２
０
１
３
年
の
39
歳
の
時
に
認
知
症

と
診
断
さ
れ
た
丹
野
智
文
さ
ん
の
講
演
を
聴
い
て
き
ま
し

た
。
当
時
、
仕
事
は
バ
リ
バ
リ
の
車
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
、
結

婚
し
て
子
ど
も
さ
ん
は
二
人
。
そ
ん
な
時
に
、
若
年
性
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
と
告
げ
ら
れ
、「
こ
れ
で
、
人
生
も
終
わ
り
！
」

と
落
ち
込
ま
れ
た
そ
う
で
す
。
〝
市
役
所
〟
へ
相
談
に
行

っ
た
が
、
40
歳
以
下
の
認
知
症
の
人
に
は
何
も
支
援
が
な

い
と
言
わ
れ
、
〝
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
〟
に
行
っ
た

ら
高
齢
者
ば
か
り
で
自
分
の
い
る
場
所
で
は
な
い
と
思
わ

れ
ま
し
た
。 

病
気
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
ま
で
に
は
、
自
分
自
身
の
中

の
偏
見
や
そ
の
他
い
ろ
ん
な
葛
藤
が
あ
っ
た
そ
う
で
す

が
、
職
場
の
方
・
周
り
の
人
・
家
族
の
支
え
や
後
押
し
が
あ

り
、
現
在
も
仕
事
は
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。「
認
知
症
イ
コ

ー
ル
介
護
で
は
な
い
。
介
護
が
必
要
に
な
る
に
は
進
行
し

て
い
っ
た
先
の
こ
と
。
何
も
で
き
な
く
な
る
の
で
は
な
い

の
で
、
出
来
る
こ
と
を
先
回
り
し
て
奪
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
大
切
な
の
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
、
失
敗
し
て
も

怒
ら
な
い
環
境
、
病
気
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
環
境
。
地
域

に
暮
ら
す
全
て
の
人
が
認
知
症
に
な
り
う
る
と
い
う
こ
と

を
思
っ
て
、
み
ん
な
で
支
え
合
え
る
地
域
社
会
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
、
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
！

と
、
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
ば
か
り
を
考
え
る
の
で
は
な 

く
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、

ど
の
よ
う
に
し
て
生
き
て

い
き
た
い
か
を
考
え
、
備

え
ま
し
ょ
う
！
」
と
、
力

説
さ
れ
ま
し
た
。 

 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
様
へ 

① 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議
の
お
知
ら
せ 

い
つ
も
市
民
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
左
記

の
と
お
り
サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご
多

忙
中
恐
縮
で
す
が
ご
出
席
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

記 

日

時 

２
０
１
９
年
5
月
18
日(

土)

10:

00
～
12:

00
頃 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

※
4
月
下
旬
に
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
詳
細
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※
代
表
者
の
方
の
ご
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
代
理
の
方
の
出
席
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 ② 
使
用
確
認
票
は
モ
レ
な
く
ご
記
入
を
!! 

使
用
確
認
票
へ
の
必
要
事
項
の
記
入
は
漏
れ
な
く
お
願
い
し
ま
す
。
記
入

さ
れ
て
い
な
い
場
合
、
使
用
さ
れ
た
と
み
な
し
、
使
用
料
を
ご
請
求
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 お
問
合
せ
は
…
市
民
セ
ン
タ
ー(

☎
68-

１
０
０
７)

へ 

ゴールデンウィークの開館日について 
 今年のゴールデンウィークは５月１日(水)が即位の日で
祝日となる関係で長期間になります。 
すずらん台市民センターは下記の通り対応させていただき
ますのでよろしくお願いいたします。 
 
4 月 27 日(土)～4 月 29 日(月・祝)※貸館のみ 

4 月 30 日(火・休日) ★通常通り開館(8:30～17:00) 

5 月 1 日(水・祝) ※貸館のみ 

5 月 2 日(木・休日) ★通常通り開館(8:30～17:00) 

5 月 3 日(金・祝)～5 月 6 日(月・振替休)※貸館のみ 

※貸館のみ…予約の利用時間のみ開館します。通常業務(各種支払

い、ごみ袋の販売等の窓口業務)はお休みさせていただきます。 
 
◎利用予約されている団体さん、サークルさんは再度ご
確認お願いします。 
◎軽トラックの貸出しについて 
3 ページ｢町づくりニュース｣をご覧ください。 

◆
主
催
学
級
・男
の
料
理
教
室 

共
催 

｢

閉
講
式
と
茶
話
会｣

3
月
8
日(

金) 

 

一
年
間
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
両
学
級
共
催

で
閉
講
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。 

 

館
長
か
ら
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
た
後
、
一
定
回

数
出
席
し
て
い
た
だ
い
た
11
名
の
方
に
館
長
か
ら

修
了
証
書
を
授
与
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
の
茶
話
会
で
は
、
次
年
度
の
お
世
話
人
さ

ん
を
決
め
る
に
あ
た
り
、
３
名
の
方
が
手
を
挙
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
今
年

度
の
振
り
返
り
、
来
年
度
の
計
画
な
ど
を
和
気
あ
い

あ
い
と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
来
年
度
の

館
外
学
習
の
ご
案
内
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

２
０
１
８
年
度
の
お
世
話
人
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で 

し
た
。
新
お
世
話
人
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ

い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

来
年
度
も
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参

考
に
学
級
内
容
の
計
画

を
立
て
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。 

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ 

２
０
１
９
年
3
月
31
日
付 

退
職 

市
民
セ
ン
タ
ー
事
務
員 

榎
本
雅
志 

◇
◇
◇ 

２
０
１
８
年
7
月
10
日
付 

新
任 

町
協
特
任
事
務
局
員 

十
亀
和
紀 

２
０
１
９
年
4
月
1
日
付 

新
任 

市
民
セ
ン
タ
ー
事
務
員 

小
谷 

崇 

－２－ 

館内全面禁煙にご協力を!! 
4 月 1 日より市民センター館内を全面禁

煙にさせていただきます。利用者の皆様
にはご理解、ご協力をお願いいたします。 

※喫煙場所は館外(センター入り口脇)に移動しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会

定
例
総
会
は
左
記
の
日
程
に
て

開
催
い
た
し
ま
す
。 

記 

日 

時 

２
０
１
９
年

4
月

21
日(

日) 

午
前
9
時
30
分
よ
り 

(

受
付
9
時
よ
り) 

場 

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

今
後
の
町
づ
く
り
協
議
会
活
動

に
皆
様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た

く
、
多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
い

た
し
て
お
り
ま
す
。 

 

すずらん台 はつらつ♪元気隊

すずらん台 
町づくり 
ニュース 

2019年4 月号 

① はつらつ♪らん＊らん健康教室 

4 月 11 日(木)  

午後１時３０分～３時 

☆5 月 9 日(木)は毎年恒例の 

ロコモ健診を行います。ぜひ

参加して下さい。 
 

② はつらつスクエアステップ 

4 月 15 日(月)   

午後１時３０分～2 時 30分 
 

③ はつらつノルディックウォーキング 

4 月 25 日(木) 午前 9 時～午前中 

市民センター集合(雨天中止)※ポール無料貸

し出し 
 

④ ラジオ体操 

年末年始を除く毎日 午前 7 時～ 

西集会所にて(雨天中止) 

定

例

総

会

の 

ご

案

内

（

再

掲

） 
行き先は 

お楽しみに♪ 

活動日 毎週 土曜日 

時 間 午後 5 時～7 時 

場 所 すずらん台小学校 体育館 

その他 問合せ先  

東 2 番町 乾 まで 

 

たまった 
ポイントで 
景品と交換 
できます！ 

持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴で！ 

① 、②は上靴も持参してください。 
 

★5月 25日(土)バスノルディッ

クを予定しています。詳しくは

後日案内します。 
 
★らんらんポイント交換期間 

3 月 28 日(木)～ 

4 月 26 日(金) 

※土、日除く 

(交換場所)すずらん台まちの保健室 

 

 
 
 

はつらつ元気隊募集中!! 

す
ず
ら
ん
台
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
主
催 

〝

芝
桜
〟

お
花
見
の
集
い 

ご
案
内 

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
の
中
、
宴
会
や
花
見
弁
当
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！ 

各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
介
し
て
ど
な

た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

日

時 

4
月
22
日(

月) 
 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
2
時 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
〝
き
ず
な
公
園
〟 

芝
生
の
広
場 

(

雨
天
の
時
は
準
備
の
都
合
上
弁
当
と

菓
子
の
配
布
に
て
ご
容
赦
く
だ
さ
い) 

参
加
費 
１
０
０
０
円(

弁
当
代) 

申
込
み 
4
月
15
日(

月)

〆
切 

※
詳
細
問
い
合
わ
せ
は
ボ
ラ
連(

渡
邉)

ま
で 

 

 

水分、筋肉

量などの体

成分を測定

できるｲﾝﾎﾞ

ﾃﾞｨを今年

もします。 

お問い合わせは… 

すずらん台まちの保健室(68－5700 へ) 

町
づ
く
り
協
議
会
所

有
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
は 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中(

4
月
27
日(

土)

～
5
月
6
日

(

月)
)

の
貸
し
出
し
は
で
き
ま
せ
ん
。
住
民
の
皆
様
に
は
ご
理

解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の 

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
出
し
に
つ
い
て 

セ
ン
ベ
ル
セ
コ
イ
ヤ 

せ
ん
定
し
ま
し
た
！ 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
入
り
口
に
立

つ
２
本
の
杉
の
木(

セ
ン
ベ
ル
セ
コ
イ

ヤ)

を
３
月
末
、
業
者
さ
ん
に
せ
ん

定
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

枯
れ
枝
が
目
立
ち
ま
し
た
の

で
、
今
回
か
な
り
思
い
切
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
か
な
り
ス
ッ
キ
リ
し

す
ぎ(

?!) 

の
感
じ
も
し

ま
す
が
、
ま

た

す

ぐ

に

葉

を

茂
ら

せ
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。 

－３－ 



 

 

月 日 曜日 午      前 午    後 夜    間 

2019
年 

 
 

4
月 

5 金 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり なかよし広場   
6 土 選挙準備 選挙準備 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 吟詠会  
7 日 三重県知事・県会議員選挙 〃 〃 
8 月 書道の会 民謡ｻｰｸﾙ ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
9 火  ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
10 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 

11 木  
はつらつ♪らん*らん健康教室  
はつらつ元気隊 ひだまり 

 

12 金 ひだまり(総会) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
13 土 ｾﾝﾀｰ管理運営委員会 やまびこ太鼓 吟詠会  
14 日  少年野球 四区自治会 
15 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
16 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ Ⓟ狂犬病注射 IT 講習 ひだまり準備 絵画教室  
17 水 ひだまり配食   
18 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
19 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊   
20 土 民生会 やまびこ太鼓 歌謡教室 吟詠会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ連絡会  
21 日 町協総会   
22 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)  民謡ｻｰｸﾙ ひだまり運営委員会 鶴乃会 ｽﾘｰｱｰﾙ(ｽﾞﾝﾊﾞ) 
23 火  ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
24 水 ひだまり食事会・配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
25 木 (館外)ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ  ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 
26 金 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 (株)大倉 民謡ｻｰｸﾙ 
27 土 (株)大倉 吟詠会 (株)大倉  
28 日 (株)大倉 (株)大倉  
29 月 壽永会 壽永会  
30 火 ★開館日   

2019
年 

 

5
月 

1 水  絵手紙  
2 木 ★開館日   
3 金    
4 土  歌謡教室  
5 日    
6 月    
7 火 広報配布 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  
8 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 

9 木  
はつらつ♪らん*らん健康教室 はつらつ元気隊 
ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ 

 

10 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  民謡ｻｰｸﾙ 
町協…すずらん台町づくり協議会 

今月のセンター行事およびサークル活動（2019 年 4 月 5 日～2019 年 5 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

 
 

 いつもセンターだよりをはじめ、各種広報類を配布いただ

きありがとうございます。センターからの配布物は毎月５日

頃に自治会役員様のお宅に届けさせていただきますので、

お手数ですが各ご家庭への配布よろしくお願いいたします。 

 

市民センターでは名張市指定の黄色い有料ゴミ袋、粗大ゴ

ミ処理券を販売しています。どうぞご利用下さい。 

(販売時間：平日午前８:３０～１７：００) 

 

市民センターでは町づくり協議会所有の軽トラックの貸し出

し業務をしています。使用料は走行距離１㎞につき３０円で

す。お電話でも予約できますので、お問合せ(℡68-1007)下

さい。※予約は１か月前から可能です。土日、祝日に使用され

る場合は前平日に鍵の受取りをお願いします。 

※ゴールデンウィーク中の貸出しはできません。 

自治会役員、班長の皆様へ 

市指定有料ゴミ袋の販売について 

軽トラックの貸し出しについて 

愛犬家の皆さまへ 

狂犬病予防集合注射のお知らせ 
すずらん台の狂犬病予防集合注射は右記のとお
り実施されます。 
実 施 日 2019 年 4 月 16 日(火) 
時間と場所 ①9：30～10:00 すずらん台西集会所 

②10 ：15～10 ：45 すずらん台東集会所 
③１１：00～11 ：30 すずらん台市民センター 

 

 

 

予防注射代は 1頭につき 3,200 円です。 

詳しくは市の広報をご覧ください。 

問合せ先：名張市環境対策室☏63-7492 

 

 

－４－ 


