
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すずらん台の人口：6 月 1 日現在 人口 3,686 人(3,735 人)  

男 1,829(1,839 人)女 1857 人(1,896 人) 

世帯数 1,547(1,536 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 

１面 ······ 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 主催学級報告 

２面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ 市民センターよりお知らせ等 
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★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

日 

時 

8
月
8
日(

水)
 

(

集
合)

9:

30
～
14:

00
頃 

集

合 

市
民
セ
ン
タ
ー
玄
関 

場 

所 

組
み
ひ
も
工
房 

堤
側
庵 

及
び 

(

昼
食)

つ
ぐ
み
カ
フ
ェ(

共
に
美
旗
地
区) 

講

師 

中
内 

中 

様 
 

募
集
人
数 

若
干
名 

材
料
費 

１
９
０
０
円(

飲
み
物
は
別
途
自
己
負
担) 

持
ち
物 

な
し 

申
込
み 

7
月
17
日(

火)

8:

30
よ
り
受
付 

(

7
月
31
日(

火)

締
切) 

そ
の
他 

当
日
は
乗
合
わ
せ
で
現
地
ま
で
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
送
迎
を
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

先
月
１
回
目
の
募
集
を
し
た
と
こ
ろ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
満
員

に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
方
に
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
を
お
願
い
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
急
き
ょ
第
２
回
目
を
計
画
、
右
記
の
日
程
で
開
催
し

ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
し
て
い
た
だ
い
た
方
は
優
先
的
に
受
け

付
け
ま
す
の
で
、
今
回
は
若
干
名
の
募
集
で
す
。
お
申
込
み
お
急

ぎ
く
だ
さ
い
。 

伊
賀
ま
ち
か
ど
博
物
館
に
登
録
さ

れ
て
い
る
美
旗
の
堤
側
庵
さ
ん
で
組

み
ひ
も
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
に
挑
戦

し
た
後
、
同
じ
く
美
旗
の
「
つ
ぐ
み
カ

フ
ェ
」
で
み
ん
な
で
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

☆
作
品
は
10
月
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 
８
月
度 

主
催
学
級 

緊
急
追
加
募
集
!! 

市
民
セ
ン
タ
ー
は 

開
所
20
周
年
♪ 

第２０回すずらん台市民センターまつり 

開催のお知らせ 

 

主
催
学
級
・
講
座
の
お
知
ら
せ 

す
ず
ら
ん
台
在
住
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

(

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
６
８
‐１
０
０
７
へ
！) 

 

テーマ ｢設立２０周年 すずらん｣ 

と  き 平成 30年 10月 14日(日) 

ところ すずらん台市民センター 
今年も市民センターまつりを開催いたします。今年は市民

センター設立２０周年にあたり、センターまつりも２０回目

の節目の開催です。 

 例年にない催し物を多数計画中です。地域の皆様のご

参加お待ちしています。 

※関係団体のみなさまには、ご協力よろしくお願い申し上

げます。なお、10 月 12日(金)～15 日(月)は準備および後

片付けのため、市民センターはご利用いただけません。ご

了承ください。※15 日(月)は一部のみ。↗ 

 

一般作品募集 

《予告》8月号で一般

作品の募集をさせて

いただきます。皆さん

の力作のご応募お待

ちしています。 

 

 
 

主催：すずらん台町づくり協議会  

すずらん台市民センター 

 

もくじ  

予告 8月 29 日(水)10:00～映画上映会を行います。 

上映作品はセンターだより 8 月号でお知らせします。お楽しみに！ 

ストラップのサンプル

を窓口にて展示中です! 

－１－ 



－２－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す
ず
ら
ん
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
メ
ン
バ

ー
の
一
員
と
し
て
私
た
ち
民
生
児
童
委
員
・
主
任
児

童
委
員
は
、
四
つ
の
柱
で
地
域
福
祉
活
動
を
し
て
い

ま
す
。 

① 

高
齢
者
福
祉
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

孤
独
・
孤
立
に
な
ら
な
い
よ
う
、
二
か
月
に
一

度
の
訪
問
や
年
一
度
の
つ
ど
い
を
開
催
。 

② 

青
少
年
健
全
育
成
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
実
施
、
夢
ク
ラ

ブ
・
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
ち
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
へ
の
助
成
や
支

援
、
そ
し
て
、
学
校
と
も
連
携
し
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

③ 

環
境
・
保
健
で
は
、
健
康
保
持
を
大
切
に
し
、
ま
ち
の
保
健
室

と
の
連
携
を
深
め
て
支
援
が
必
要
な
方
へ
の
見
守
り
へ
つ
な

ぎ
ま
す
。 

④ 

地
域
福
祉
・
団
体
育
成
で
は
、「
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
ひ
だ
ま
り
」
や
「
各
サ
ロ
ン
」
へ
の
支
援
と
協
力
を
は
じ
め
、

町
づ
く
り
協
議
会
や
各
自
治
会
と
一
緒
に
夏
ま
つ
り
・
敬
老

会
・
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
・
ど
ん
ど
等
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
防
災
対
策
で
は
、
災
害
時
要
援
護
者
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
主
な
運
営
資
金
は
、
各
種
募
金
で
す
。
す
ず
ら
ん
台

で
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
社
協
会
費
の
50
％
、
日
赤
募
金
の

10
％
、
共
同
募
金
の
20
％
が
財
源
と
な
っ
て
地
域
福
祉
に
使
わ
れ 

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
と
と
も
に
、
よ
り
良

い
地
域
福
祉
に
貢
献
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

 ◆
主
催
学
級 

「初
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
」 

6
月
7
日(

木) 

今
回
は
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
蔵
持
店
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
初
心
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な

い
方
、
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
、
ア

ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ
ホ
を
お
持
ち
の
方
の
３
グ
ル

ー
プ
に
分
か
れ
て
座
り
、
グ
ル
ー
プ
毎
に
指

導
の
方
が
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い
な
い
方
は
貸
し
出
し
用
の

ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
を
借
り
て
操
作
を
体
験
し

ま
し
た
。
こ
の
日
の
た
め
に
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
の

方
が
丁
寧
に
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

見
な
が
ら
、
実
際
に
ス
マ
ホ
を
操
作
し
て
使
い

方
を
学
び
ま
し
た
。
便
利
な
機
能
を
知
ら
な

い
ま
ま
な
ん
と
な
く
使
っ
て
い
る
ス
マ
ホ
、
少
し

は
使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
か
？
予
定
し
て 

い
た
内
容
が
最
後
ま

で
で
き
ず
終
了
時
間

と
な
っ
て
し
ま
い
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
続
き
を
ま
た
企

画
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
参
加
下
さ
っ
た

皆
さ
ま
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。 

 

◆
男
の
料
理
教
室
①
回
目 

 
 

 ·
·
·
·
·
  

6
月
14
日(

木) 

今
年
度
も
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
男
の
料
理
教

室
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い
参
加
者
も
あ

り
、
Ａ
班
・
Ｂ
班
に
分
か
れ
、
Ｈ
30
年
度
１
回

目
の
料
理
教
室
で
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
①
簡
単

☆
美
味
デ
ミ
グ
ラ
ス
風
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
②

春
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

③
簡
単
！
春
キ
ャ
ベ
ツ

と
新
玉
ね
ぎ
の
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
④
ミ
カ
ン
の

６
月
の
主
催
学
級
報
告 

缶
詰
ゼ
リ
ー
で
す
。
最
近
は
デ
ザ
ー
ト
を
作
る
余 

裕
が
出
て
き
ま
し
た
。 

ま
ず
、
ゼ
リ
ー
を
作
り
→
冷
蔵
庫
へ
。
次
に
、
ハ
ン
バ

ー
グ 

一
人
当
た
り
、
ミ
ン
チ
125
グ
ラ
ム
で
２
個
作
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
と
ス
ー
プ
の
順
に

仕
上
げ
で
す
。 

各
人
そ
れ
ぞ
れ
に
、
切
る
・

混
ぜ
る
・
炒
め
る
・
煮
る
・
片
付

け
る
、
し
ゃ
べ
る(

！)

の
活
躍

で
、
そ
れ
ぞ
れ
、
予
定
時
間
内

に
仕
上
り
！
後
は
例
の
如
く
、

ワ
イ
ワ
イ
、
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
近
況

報
告
？
や
自
班
の
料
理
の
自

慢
等
。
予
定
量
よ
り
多
く
で
き

た
の
で
セ
ン
タ
ー
・町
の
保
健
室 

さ
ん
に
毒
見
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
好･

高
評
価
で

し
た
。(

お
世
辞
じ
ゃ
な
く
？) 

今
年
度
も
、
指
導
は
松
村
・
村
松
先
生
に
引
続
き

お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。 

次
回
は
、
７
月
12
日 
何
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た
ら
喜

ん
で
く
れ
る
か
？
主
婦
の
悩
み
が
解
る
感
じ
で
す
。 

 ◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

「陶
芸
教
室
①
回
目
」 

 
 
 

6
月
25
日(

月) 

毎
年
恒
例
の
陶
芸
教
室
の
１
回
目
を
行
い
ま
し

た
。
講
師
は
お
な
じ
み
の
橋
本
美
穂
先
生
で
す
。 

先
生
の
ご
指
導
の
下
、
参
加
者
み
ん
な
、
思
い
思
い

の
作
品
を
形
づ
く
り
ま
し
た
。
梅
雨
の
晴
れ
間
の
暑
い 

日
で
し
た
が
、
エ
ア
コ
ン
を
入

れ
る
と
作
品
が
乾
く
か
ら

と
み
な
さ
ん
窓
か
ら
入
る

風
だ
け
で
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

作
品
は
先
生
に
持
ち
帰
っ

て
素
焼
き
し
て
い
た
だ
き
、
次

回
7
月
23
日(

月)

第
２
回
目

で
絵
付
け
と
釉
薬
つ
け
を
行

い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
! 

 

民
生
だ
よ
り 

なかよし広場は、就学･就
園前のこどもさんと保護
者の広場です。気軽にの
ぞきに来てください。 
 

※衛生上、プールの
中には入りません 

 

┨

場  所 すずらん台市民センター和室 

┿
場  所 すずらん台市民センター中庭

持ち物 タオル、お着替え等 
※雨の場合は通常通り和室で行います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

町
づ
く
り
協
議
会
の
専
任
事
務
局
員
の
公

募
を
行
い
ま
し
た
が
、
応
募
さ
れ
る
方
が
な

く
、
町
づ
く
り
協
議
会
会
長
お
よ
び
総
務
会

の
推
薦
に
よ
り
、
前
町
協
会
長
の
十
亀
氏(

西

1
番
町
）に
お
願
い
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

７
月
よ
り
市
民
セ
ン
タ
ー
で
勤
務
し
て
い
た

だ
く
予
定
で
す
。(

曜
日
、
時
間
は
未
定
） 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

   

対
象
の
行
事
に
参
加
す
る
だ
け
で
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
り
、
商
品
券
に
交
換
で
き
る
お
得

な
「名
張
市
ケ
ン
コ
ー
！
マ
イ
レ
ー
ジ
」の
お
知

ら
せ
を
同
時
回
覧
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

     

天
候
に
恵
ま
れ
予
定
ど
お
り
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆
様
大
変

お問い合わせは… 

すずらん台 

まちの保健室  

(☎68-５７００)へ 

環
境
設
備
部
会
よ
り 

名
張
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
・ 

春
の
一
斉
清
掃
を
終
え
て 

★すずらん台まちの保健室からのお知らせ 

⚫ がん検診…９月８日(土) 

⚫ 特定検診…１０月２７日(土)に実施します 

夏
祭
り
実
行
委
員
会
よ
り 

納
涼
夏
祭
り
の
ご
案
内 

お
疲
れ
様
で
し
た
。 

 

団
地
の
玄
関
口
、
幹
線
道
路
及
び
公
園
等
が

見
違
え
る
よ
う
に
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

残
念
だ
っ
た
の
は
、
名
張
ク
リ
ー
ン
大
作
戦
の

時
、
道
路
を
徐
行
す
る
車
両
が
少
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。 

    

日 

時 

平
成
30
年
7
月
15
日(

日) 

午
前
9
時
00
分
～ 

(

雨
天
時:

7
月

22
日(

日)

に
順
延) 

集
合
場
所 

７
号
公
園(

グ
ラ
ン
ド
内)

に
９
時

ま
で
に
集
合
し
て
下
さ
い
。 

(
車
で
来
場
す
る
場
合
は
、
市
民

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
利
用
く
だ

さ
い
。) 

詳

細 

各
区
自
治
会
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。 

  

－３－ 

すずらん台 
町づくり 
ニュース 

平成 30年７月号 

申し込みは 

7月 2日(月)～ 

7月 13日（金) 

までです。 

今月から時間が変

更になりました!! 

上靴も持ってきてく

ださいね! 

昨年とても好評で

した! 

みんなで元気にな

りましょう。 

専
任
事
務
局
員
決
定
の
お
知
ら
せ 

７
号
公
園
、
ス
ー
パ
ー
用
地
駐
車
場
の 

除

草

作

業

ご

協

力

お

願

い 

今
年
も
納
涼
夏
祭
り
大
会
を

７
号
公
園(

ス
ポ
ー
ツ
グ
ラ
ン

ド)

に
て
8
月
4
日(

土)

に 
(

雨

天
の
場
合
は
5
日(

日))

開
催
い

た
し
ま
す
。 

夏
祭
り
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
左
記
の
と
お
り
で
す
。
多
数

の
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
尚
、
詳
細
は
各

戸
配
布
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。 

 

納涼夏祭り大会プログラム 
 15:50 ビンゴカード配布 

16:20 桑名石取り太鼓打ち始め 

各売店販売開始  

16:50 開会セレモニー 

17:00 銭太鼓、九州祭唄、河内おとこ節他 

17:10 夢クラブ(ダンシングヒーロー) 

17:30 三線演奏 

18:00 やまびこ太鼓(夏祭り) 

18:10 ビンゴゲーム開始 

18:40 盆踊り開始 

20:10 打ち上げ花火開始 

20:30 閉会の挨拶 

 

 

 

※天候により時間を変更する場合があります。 

名
張
市
ケ
ン
コ
ー
！
マ
イ
レ
ー
ジ
に
つ
い
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① はつらつ♪らん＊らん健康教室 

７月１２日(木) 

午後１時３０分～３時 

ロコモ検診の結果説明も 

行います。 
 

② はつらつノルディックウォーキング 

７月２６日(木)午前 9 時～午前中 

市民センター集合(雨天中止)※ポール無料貸し出し 
 

③ ラジオ体操 

年末年始を除く毎日 午前 7 時～ 

西集会所にて(雨天中止) 

④ 出前ラジオ体操 

7 月 28日(土) 

午前 7時～ 

2 号公園(西 1 番町) 

※当日は西集会所では行っていません。 

 

持ち物：飲み物、タオル履き慣れた靴で。 

① は上靴も持ってきてくだ

さい。 

すずらん♪らんらん♪ポイ

ント制度続行しています。 
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曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
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7
月 

5 木 広報配布  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
6 金 なかよし広場 民謡ｻｰｸﾙ  
7 土  やまびこ太鼓 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ  
8 日   四区自治会 
9 月 えりＰｻｰｸﾙ 書道の会  えり P ｻｰｸﾙ 
10 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
11 水 ひだまり配食  つぼみの会 
12 木 男の料理教室② 太極拳 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 はつらつ♪らん*らん健康教室 はつらつ元気隊  
13 金 主催｢組みひも体験とランチ会①｣ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
14 土 町協総務会 やまびこ太鼓 吟詠会 盆踊り練習 
15 日 休館日 ⓟ少年野球   
16 月  水墨画  
17 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ IT 講習 ひだまり準備 絵画教室  
18 水 市民センター ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ  きずな公園委員会 
19 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
20 金    
21 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会 ｾﾝﾀｰまつり実行委員会 やまびこ太鼓 歌謡教室 吟詠会 盆踊り練習 
22 日 町協安防部会 「平和の集い」  「平和の集い」  
23 月 陶芸教室② えり P ｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり役員会 鶴の会 えり P ｻｰｸﾙ ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 

24 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ 
ひだまり準備 親睦すずらん ﾊﾟｿｺﾝ友
遊 絵画教室 地区社協 

 

25 水 ひだまり食事会・配食 地区社協(控室) つぼみの会 
26 木 太極拳 (館外)ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ   
27 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
28 土  やまびこ太鼓 吟詠会 民謡ｻｰｸﾙ 町協役員会 
29 
 

日  やまびこ太鼓 盆踊り練習 
30 月 えり P ｻｰｸﾙ  えり P ｻｰｸﾙ 
31 火  絵画教室  

平
成
30
年 

8
月 

1 水  ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ 絵手紙  
2 木 夢クラブ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
3 金 夢クラブ なかよし広場 四区自治会  
4 土 四区自治会 歌謡教室  
5 日    
6 月 広報配布 えり P ｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ えり P ｻｰｸﾙ 
7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ IT 講習 絵画教室  
8 水 (館外)主催「組みひも体験とランチ会②」  名張市教育委員会北中ブロック つぼみの会 
9 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 はつらつ♪らん*らん健康教室 はつらつ元気隊  
10 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 

町協…すずらん台町づくり協議会 安防部会…町協安全防犯部会 環境部会…町協環境設備部会 夏祭り…夏祭り実行委員会 

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 30年 7 月 5日～平成 30年 8 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

市民センター清掃お礼 
6 月 16日（土）市民セ
ンター清掃に多くの皆様
のご協力をいただきあり
がとうございました。 
 今年は曇り空の暑すぎ
ない、清掃に適した気候 

で行うことができました。80 名近い皆さんに
ご参加いただき、花壇の植込み、歩道の草引き、
植栽の刈払い、のり面の草刈りなどを行ってい
ただきました。 
毎年のことながら非常に手際よく取り掛かっ

ていただき、細部に至るまできれいにしていた
だきました。おかげさまで見違えるようなすっ
きりとした市民センターになりました。 
ご参加いただきました皆さんありがとうござ

いました。 
市民センター館長・職員一同   

えりＰサークル、ヨガクラス開講！(再掲) 
はじめまして！講師の吉岡枝里です。 
６月よりヨガサークルを始めました。 
ゆったりした気持ちでリラックスしながら、心と体の
バランスを整えていきましょう。 
体が硬くても大丈夫！初めての方も大歓迎です♪ 

日 時：7月 2日、9日、23日、30日(すべて月曜日) 

10:00～11:00 

場 所：すずらん台市民センター 大ホール 

持 ち 物：ヨガマット(無い方はバスタオル)、スポーツタオル、 

5本指靴下（無い方は裸足でも可）、水分 

会 費：初回無料！どなたでも初回のみ無料体験とさせてい

ただきます。2回目以降 1回 700円 
☆各日先着順とさせていただきます。 
☆夜はズンバクラスも開講しています！ 
お問い合わせは市民センター(68－1007)まで。折り返しこちらから 
  お電話させていただきます。 

－４－ 


