
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

すずらん台の人口：5月 1日現在 人口 3,701人(3,732人)  

男 1,838(1,835人)女 1863人(1,897人) 

世帯数 1,550(1,531世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 

１面 ······ 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 主催学級報告 

２面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ 市民センターよりお知らせ等 
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★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

市
民
セ
ン
タ
ー
は 

開
所
20
周
年
♪ 

主催学級・講座のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけます。 

(お申込みは市民センター６８‐１００７へ！) 

 

日 

時 

①
回
目
（
制

作)

6
月

25
日(

月)
 

10:

00
～
14:

00
頃 

②
回
目
（
絵

付

け)

7
月

23
日(

月)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

ア
ト
リ
エ(

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い) 

講 

師 

橋
本 

美
穂 

先
生 

定 

員 

16
名 

材
料
費 

２
，
０
０
０
円(

土
２
㎏
の
場
合
の
材
料
費
で
す
。) 

持
ち
物 

タ
オ
ル
（
汚
れ
て
も
よ
い
も
の
）
、
新
聞
紙  

※
昼
食
、
飲
み
物
は
各
自
ご
準
備
下
さ
い
。 

申
込
み 

募
集
中 

 
 

恒
例
の
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
２

回
連
続
講
座
で
絵
付
け
と
釉
薬
点
け
ま
で
行
い
ま

す
。
講
師
は
お
な
じ
み
の
橋
本
美
穂
先
生
で
す
。

使
用
す
る
土
は
、
白
土
と
赤
土
か
ら
事
前
に
ご
希

望
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
基
本
は
２
㎏
で

す
が
、
３
㎏
、
４
㎏
の
ご
注
文
も
可
能
で
す
。 

詳
細
は
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 ☆
作
品
は
10
月
の
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で

展
示
に
ご
協
力
お
願
い

し
ま
す
。 

☆
自
由
制
作
で
す
の

で
、
作
り
た
い
も
の
を

事
前
に
考
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
初
心
者

は
、
お
皿
、
湯
飲
み
な

ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

6
月
・７
月
度 

カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

２
回
連
続
講
座 

(

制
作
・絵
付
け
・釉
薬
つ
け) 

┥男性の参加も大歓

迎です。 

┥先生が順次指導

に回り、はじめての

方でもわかりやすく

丁寧に教えてもらえ

ます。 

－１－ 

日 

時 

7
月

13
日(

金)
 

(

集
合)

9:

30
～
14:

00
頃 

集

合 

市
民
セ
ン
タ
ー
玄
関 

場 

所 

組
み
ひ
も
工
房 

提
側
庵 

及
び 

(

昼
食)

つ
ぐ
み
カ
フ
ェ(

共
に
美
旗
地
区) 

講

師 

中
内 

中 

様 
 

定 

員 

15
名 

材
料
費 

１
，
９
０
０
円(

飲
み
物
は
別
途
自
己
負
担) 

持
ち
物 

な
し 

申
込
み 

6
月
15
日(

金)

8:

30
よ
り
受
付 

(

6
月
29
日(

金)

締
切) 

そ
の
他 

当
日
は
乗
合
わ
せ
で
現
地
ま
で
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
送
迎
を
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

7
月
は
館
外
へ
出
か
け
て
組
み 

ひ
も
体
験
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

伊
賀
ま
ち
か
ど
博
物
館
に
登
録
さ
れ
て 

い
る
、
美
旗
の
提
側
庵
さ
ん
に
伺
い
、
組

み
ひ
も
で
ス
ト
ラ
ッ
プ
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
す
。
館
長
さ
ん
の
組
み
ひ
も
の
作
品

も
展
示
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
の
で
そ

ち
ら
の
見
学
も
楽
し
み
で
す
ね
！ 

 

そ
の
後
、
同
じ
く
美
旗
の
「
つ
ぐ
み
カ
フ
ェ
」
で
み

ん
な
で
ラ
ン
チ
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
民

セ
ン
タ
ー
の
行
事
で
は
初
の
試
み
で
す
よ
。
お
楽
し
み

に
！ 

☆
作
品
は
10
月
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

 

７
月
度 

主
催
学
級 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
｢

高
齢
社
会
に
伴
い
、
認
知
症
を
発
症
す
る
人
も
多
く
な
り
、
認
知

症
予
備
軍
と
呼
ば
れ
る
、
年
相
応
よ
り
も
物
忘
れ
が
あ
る
が
特
に
生

活
に
支
障
が
な
い
状
態
の
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
進
行
を

遅
ら
せ
る
に
は
、
一
つ
に
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
、
病

院
受
診
し
て
薬
を
使
用
す
る
こ
と
。
二
つ
に
は
周
り
の
人
達
の
適
切

な
関
わ
り
に
よ
り
、
焦
り
や
不
安
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

認
知
症
に
な
る
と
何
も
わ
か
ら
な

く
な
る
の
で
は
な
く
、
わ
か
り
に
く
く

な
っ
た
だ
け
で
、
わ
か
る
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
新
し
い
こ
と
は
忘
れ

る
け
れ
ど
昔
か
ら
や
っ
て
い
る
こ
と

は
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
目

の
前
の
環
境
に
合
わ
せ
よ
う
と
し
て
、

自
分
な
り
に
正
し
い
と
思
う
こ
と
を 

行
い
ま
す
。
他
人
の
前
で
は
、
き
ち
ん
と
し
よ
う
と
そ
の
場
面
に
合

わ
せ
た
挨
拶
や
会
話
、
そ
の
場
を
取
り
繕
う
よ
う
な
受
け
答
え
は
上

手
に
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
間
違
い
を
指
摘
さ
れ
た
り
否
定
さ
れ
た

り
す
る
と
、
と
て
も
悲
し
く
な
り
戸
惑
い
ま
す
。 

認
知
症
の
人
へ
の
関
わ
り
で
大
切
な
こ
と
は
、
そ
の
人
の
出
来
る

こ
と
を
探
し
て
ど
ん
ど
ん
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
昔
か
ら
使
っ
て

い
た
物
や
昔
か
ら
や
っ
て
い
た
事
な
ど
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
昔
か
ら
知

っ
て
い
る
人
の
顔
を
見
た
り
声
を
聞
い
た
り
す
る
と
安
心
し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
昔
か
ら
の
変
わ
ら
な
い
お
付
き

合
い
を
続
け
て
い
く
の
が
、
一
番
大
切
な
の
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。 研

修
を
受
け
た
私
た
ち
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
認
知
症
の
人
も

認
知
症
で
な
い
人
も
、
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
地
域
・
す
ず
ら
ん
台
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
、
心
よ
り
思

い
ま
し
た
。 

※ 

８
月
30
日(

木)

午
後
１
時
30
分
～
「認
知
症
講
座
」を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 ◆
Ｉ
Ｔ
講
習 

平
成
30
年
度
上
期
の
Ｉ
Ｔ
講
習
が
４
月
３

日(

火)

よ
り
始
ま
り
ま
し
た
。
暮
ら
し
に
役

立
つ
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

◆
主
催 

 

｢

や
っ
て
み
よ
う
！
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」 

 
 ·
·
·
·
·
 
 

5
月
21
日(
月) 

昨
年
１１
月
に
悪
天
候
の
た
め
開
催
を
見

送
っ
た
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
し
た
が
、
今
回
は

見
事
な
五
月
晴
れ
と
な
り
ま
し
た
☀
グ
ラ
ン

ド
に
集
ま
っ
た
男
女
２１
名
が
４
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ル
ー
ル
や
打
ち
方
な
ど
も
ゲ
ー
ム
の
中
で
教

え
て
い
た
だ
き
、
コ
ツ
を
つ
か
ん
で
上
手
に
入

る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
と
、
初
心
者
ば
か
り

な
の
に
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
に
成
功
す
る
方
が
続

出
‼
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
通
常
の

ゲ
ー
ム
後
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
ゲ
ー
ム
に
も
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
こ
で
も
４
人
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
に
成
功
‼
ゲ
ー
ム
終
了
後
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

ン
賞
ほ
か
各
賞
に
該
当
さ
れ
た
方
に
、
さ
さ

や
か
で
す
が
景
品
を
お
渡
し
さ
せ
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。
す
ず
ら

ん
台
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
の
方
に
は
グ

ラ
ン
ド
整
備
や
ス
コ
ア

付
け
、
各
チ
ー
ム
の

補
助
な
ど
色
々
と
お

世
話
に
な
り
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ご
参
加
下
さ
っ

た
み
な
さ
ま
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。
久
々

に
気
持
ち
の
良
い
汗

を
か
い
た
主
催
学
級

で
し
た
ね😊

 

４
月
、５
月
の
主
催
学
級
報
告 

～
開
講
式
＆
館
外
学
習 

『
花
ひ
ろ
ば
と
え
び
せ
ん
べ
い
の
里
め
ぐ
り
』 

 
 ·
·
·
·
·
  

5
月
30
日(

水) 

今
年
も
開
講
式
を
兼
ね
た
館
外
学
習
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
当
日
は
朝
か
ら
雨
・
・
・
。
回
復
を
願
っ
て
の
道

中
で
し
た
が
最
初
の
目
的
地
花
ひ
ろ
ば
に
到
着
も
大

雨
で
し
た
。 

花
ひ
ろ
ば
で
は
傘

を
さ
し
て
予
定
よ
り

短
め
の
散
策
と
な
り

ま
し
た
が
、
か
わ
い
い

お
花
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
お

土
産
を
い
た
だ
き
皆

さ
ん
の
笑
顔
と
共
に

次
の
佃
煮
街
道
へ
向

か
い
ま
し
た
。
こ
こ
で

は
名
物
と
ろ
さ
ん
ま

の
ひ
つ
ま
ぶ
し
を
頂

き
、
和
や
か
な
昼
食

タ
イ
ム
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
元
気
な

女
将
さ
ん
・
四
代
目 

さ
ん
か
ら
引
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
説
明
を
聞
き
な
が
ら

の
工
場
見
学
・試
食
で
、
皆
さ
ん
お
土
産
を
選
ん
で
い
ま

し
た
。
佃
煮
街
道
で
も
佃
煮
・
お
煎
餅
の
お
土
産
を
準

備
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
女
将
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
に

見
送
ら
れ
次
の
え
び
せ
ん
べ
い
の
里
に
向
か
い
ま
し
た
。 

今
回
は
一
日
雨
で
し
た
が
、
行
く
先
々
で
の
笑
顔

や
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
気
持
ち
は
晴
れ
た
館
外
学
習
と
な

り
ま
し
た
。
天
候
の
悪
い
中
で
の
行
動
と
な
り
ま
し
た

が
皆
様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
今
年
も
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
も
今
後
の
活
動
の
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

   

民
生
だ
よ
り 

すずらん台小学校ＰＴＡ 地区委員より 

ペンキ塗りのお知らせ 
 ６月下旬より、天気の良い日に道路のストップマーク(「止まれ」
のマーク)のペンキ塗りを予定しています。通行の際は注意してく

ださい。 
 子供たちの安全を守るため、ご協力の程よろしくお願いします。 

－２－ 

ご利用者の皆さんへ 

防ごう！熱中症!! 
 6 月は蒸し暑かったり、肌寒かっ
たり、体調を崩しやすい季節です。 
サークル、その他活動の際には、

各自飲み物をご用意いただき、こ
まめな水分補給、休息をお願いし
ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平
成
30
年
度
春
の
一
斉
清
掃
を
左
記

の
と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。
主
に
、
公

園
等
、
幹
線
道
路
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。 

※
生
活
道
路
等
に
つ
い
て
は
各
自
治
会

の
計
画
と
な
り
ま
す
が
、
自
宅
周
辺
は
ご

家
族
で
清
掃
さ
れ
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。 

記 

日 

時 

平
成
30
年
6
月
17
日(

日) 

午
前
9
時
00
分
～

11
時
30
分
頃 

(

雨
天
時:

6
月
24
日(

日)

に
順

延
し
ま
す
。) 

そ
の
他 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
区
自
治
会

会
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

① はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

6 月 14 日(木) 午後 2 時～3 時 30 分 

（上靴持ってきて下さいね!!） 
 

② はつらつスクエアステップ 

6 月 18 日(月)午後２時～３時 
 

③ はつらつノルディックウォーキング 

6 月 28 日(木)午前 9 時～午前中 

市民センター集合（雨天中止）ポール無料貸出し 
 

④ ラジオ体操 

年末年始を除く毎日  

午前 7 時～ 

西集会所にて(雨天中止) 
 

※今月より①らんらん健康教室の先生が 

陶山先生から下田先生に変わります。 

時間も以下のように変更となります。 

① らんらん健康教室 ７月～午後１時３０分開始 

② スクエアステップ  ８月～午後１時３０分開始 

※持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴で。 

①，②は上靴持参してください。 

今年度もすずらん♪らんらん♪ポイント制度続行しています! 

お
問
い
合
わ
せ
は
… 

す
ず
ら
ん
台
ま
ち
の
保
健
室  

(

☎
68-

５
７
０
０)

へ 

環
境
設
備
部
会
よ
り 

春
の
一
斉
清
掃
の
お
知
ら
せ 

★すずらん台まちの保健室 

からのお知らせ 

⚫ がん検診…９月８日(土) 

⚫ 特定検診…１０月２７日(土) 

に実施します。 

詳しくは同時配布されるチラシをご覧ください。 

夏
祭
り
実
行
委
員
会
よ
り 

納

涼

夏

祭

り

の

ご

案

内

と 

花

火

募

金

の

お

願

い 

今
年
も
納
涼
夏
祭
り
大
会
を
8
月
４
日(

土)

に(

雨

天
の
場
合
は
５
日(

日))

開
催
い
た
し
ま
す
。 

毎
年
、
す
ず
ら
ん
台
住
民
の
皆
様
の
ご
厚
意
に
よ
る
花

火
募
金
の
ご
協
力
に
よ
り
、
夏
祭
り
を
盛
大
に
行
う
こ
と

が
で
き
て
お
り
ま
す
。
何
と
ぞ
本
年
も
ご
寄
附
の
程
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
盆
踊
り
と
太
鼓
の
練
習
日
程
を
別
紙 

に
て
発
行
し
て
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
夏
祭
り
大

会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
来
月

号
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。 

 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
よ
り 

樹
木
の
剪
定
講
習
会
の
お
知
ら
せ 

日

時 

6
月
21
日(

木)  
 

午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分(

雨
天
中
止) 

場

所 

西
４
番
町
の
第
３
公
園(

西
集
会
所
前) 

内

容 

樹
木
別
の
剪
定
方
法
と 

道
具
の
使
い
方
の
講
習 

※
剪
定
に
関
心
の
あ
る
方
は
ど

な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

町
づ
く
り
協
議
会
専
任
事
務
局
員
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は

別
途
配
布
の
応
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと
保護者の広場です。 
名張市こども支援センターかがや
きから職員の方がきて子育ての相
談や、いろんな遊びを教えてくれ
ます。事前申込等は不要です。気
軽にのぞきに来てください。 

－３－ 

すずらん台 
町づくり 
ニュース 

平成 30年 6月号 

専
任
事
務
局
員
の
募
集
に
つ
い
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月 日 
 

曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
30
年 

 
 

 
 

 
 

6
月 

5 火 広報配布 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習会 ひだまり準備 絵画教室  
6 水 ひだまり配食  ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ 絵手紙  
7 木 ｾﾝﾀｰ主催『スマホ講座』 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
8 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
9 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会 やまびこ太鼓 吟詠会  
10 日   四区自治会 
11 月 えり P ｻｰｸﾙ 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 民謡ｻｰｸﾙ えり P ｻｰｸﾙ 
12 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
13 水 ひだまり配食  つぼみの会 
14 木 男の料理教室① 太極拳 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
15 金    
16 土 ｾﾝﾀｰ清掃 町協総務会 民生会 斎奉閣ｾﾐﾅｰ やまびこ太鼓 歌謡教室 吟詠会  
17 日 休館日   
18 月 えり P ｻｰｸﾙ  はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 えり P ｻｰｸﾙ 
19 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  
20 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ 町協 地区社協  
21 木  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
22 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 壽永会 
23 土  やまびこ太鼓 吟詠会  
24 日 壽永会 安防部会 環境部会   
25 月 ｶﾙﾁｬｰ陶芸教室① えり P ｻｰｸﾙ ひだまり運営委員会 鶴乃会 えり P ｻｰｸﾙ ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 
26 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
27 水 ひだまり食事会・配食 控室 つぼみの会 
28 木 太極拳 （館外）ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ 民謡ｻｰｸﾙ  
29 
 

金   民謡ｻｰｸﾙ 壽永会 
30 土  やまびこ太鼓 町協役員会 

平
成
30
年 

7
月 

1 日   夏祭り(盆踊り) 
2 月  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ えり P ｻｰｸﾙ 
3 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習 ひだまり準備 絵画教室  
4 水 ひだまり配食 絵手紙 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ  
5 木 広報配布  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
6 金 なかよし広場   
7 土  やまびこ太鼓 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ  
8 日   四区自治会 
9 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ えり P ｻｰｸﾙ 
10 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

町協…すずらん台町づくり協議会 安防部会…町協安全防犯部会 環境部会…町協環境設備部会 夏祭り…夏祭り実行委員会 

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 30 年 6 月 5 日～平成 30 年 7 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

えりＰサークル、ヨガクラス開講！ 

はじめまして！講師の吉岡枝里です。 

６月よりヨガサークルを始めます。 

ゆったりした気持ちでリラックスしながら、

心と体のバランスを整えていきましょう。 

体が硬くても大丈夫！ 

初めての方も大歓迎です♪ 

日 時：6月 11日(月)10:00～11:00 

18日(月)10:00～11:00 

25日(月)10:00～11:00 

場 所：すずらん台市民センター 大ホール 

持ち物：ヨガマット(無い方はバスタオル) 

スポーツタオル、5本指靴下、水分 
☆上記日程に直接お越しください！お問い合わせは市民
センター(68－1007)まで。 

登録サークル および 関係団体の皆様 

市民センター清掃のお知らせ 
 市民センターをよりきれいにご利用いただくた

め、恒例の「市民センター春の清掃」を下記の要領

で実施させていただきます。 

皆様にはお忙しいところ恐縮ですが、ご参加下

さいますよう、よろしくお願いいたします。 

記 

日 時 平成 30 年 6 月 16日(土)9:00～11:00 頃 

(雨天の場合 6 月 23日(土)に延期) 

場 所 すずらん台市民センター 

その他 ・タオル、除草道具、軍手などは各自ご準

備下さい。 

・お茶を用意させていただきます。 

 
－４－ 


