
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：2 月 1 日現在 人口 3,723 人(3,759 人)  

男 1,844(1,848 人)女 1879 人(1,911 人) 

世帯数 1,542(1,528 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2018 年(平成 30 年)3 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 

市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成 30年３月号 

１面 ······ 主催学級のお知らせ 

１面 ······ 民生だより 

２面 ······ 2月の主催学級報告 

２面 ······ 避難訓練実施報告その他 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ その他お知らせ 

 

 

 

主催学級・講座のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけます。 お申込みは市民センター68‐１００７へ！) 

日 

時 

3
月
9
日(

金)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 
 
 

申
込
み 

不
要 

 
 
 

【
第
一
部
】 

 

・
修
了
証
書
授
与 

一
定
回
数
以
上

出
席
さ
れ
た
方

に
お
渡
し
し
ま

す
。 

【
第
二
部
】 

 

・
茶
話
会 

 

☆
今
年
度
の
主
催
学
級
も
閉
講
式
を
残
す
の
み

と
な
り
ま
し
た
。
今
年
一
年
を
ふ
り
返
っ
て
い
か

が
で
し
た
か
？
よ
か
っ
た
こ
と
、改
善
し
た
方
が

い
い
こ
と
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
閉
講

式
で
は
皆
さ
ん
の
率
直
な
ご
意
見
を
お
聞
か
せ

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と
お
茶

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、 

・
平
成
29
年
度
の
振
り
返
り 

・
平
成
30
年
度
の
計
画
に
つ
い
て 

・
館
外
学
習
の
お
知
ら
せ
と
優
先
受
付 

(

5
月
下
旬
に
開
催
予
定) 

な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
近
所
、
お
友
達
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ぜ

ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

              

３
月
度 

主
催
学
級 

 

 

－１－ 

「
梅
一
輪
、
一
輪
ほ
ど
の
暖
か
さ
」

を
感
じ
る
日
々
、
皆
さ
ん
い
か
が
お

過
ご
し
で
す
か
。 

さ
て
、
地
域
福
祉
の
中
で
の
民
生

委
員
の
役
割
は
、
厚
労
省
の
委
嘱
で

民
生
委
員
法
に
よ
っ
て
位
置
づ
け
ら 

れ
て
い
ま
す
。
受
け
た
相
談
内
容
は
守
秘
義
務
が
課
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談
を
福
祉
や
関

係
専
門
職
・機
関
に
つ
な
ぎ
、
必
要
な
援
助
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
「
高
齢
者
・障
害
者
・児
童
福

祉
」
の
三
部
会
に
は
一
年
ご
と
に
所
属
し
て
、施
設
訪
問

や
講
習
を
受
け
て
研
修
を
重
ね
な
が
ら
学
ん
で
い
ま

す
。 と

は
い
っ
て
も
、
民
生
委
員
は
専
門
職
と
同
じ
レ
ベ

ル
の
知
識
や
技
法
を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
又
、
各
人
か
ら
の
相
談
の
解
決
策
は
、
一
人
ひ
と
り

背
景
、
状
況
が
違
う
の
で
、
相
談
者
の
抱
え
て
い
る
問
題

を
相
談
者
の
立
場
に
立
っ
て
「
共
有
・共
感
」
で
き
る
よ 

う
「
寄
り
添
う
」
こ
と
を
頭
に
日
々
研

鑽
し
て
い
ま
す
。 

民
生
委
員
と
児
童
委
員
を
兼
ね
た

8
名
と
主
任
児
童
委
員
1
名
の
計

9
名
が
す
ず
ら
ん
台
地
域
の
福
祉

活
動
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし広場は、就学･就園前の

こどもさんと保護者の広場で

す。気軽にのぞきに来てくださ

い。 

 ◆
男
の
料
理
教
室
⑥ ··········

  

2
月
8
日(

木) 

 

今
回
は
平
成
29
年
度
男
の
料
理
教
室
の
最
終
回
で
す
。
参
加
者
の
要
望
も
あ
り
、
少
し
遅
い
け
ど

恵
方
巻
を
作
り
ま
し
た
。 

①
節
分
の
恵
方
巻
☆
サ
ラ
ダ
巻
き 

２
種  

②
シ
ン
プ
ル
材
料
の
☆
茶
碗
蒸
し 

恵
方
巻
き
は
、
各
自
２
本
ず
つ
巻
き
、
１
本
は
食
べ
て
、
１
本
は
自
宅
へお
土

産
用
に
し
ま
し
た
。
茶
碗
蒸
し
は
、
銀
杏
・ユ
リ
ネ
・エ
ビ
の
贅
沢
茶
碗
蒸
し
で
し

た
。 さ

す
が
に
最
終
回
！
準
備
・
料
理
・
片
づ
け
と
、
段
取
り
よ
く
で
き
ま
し

た
。 今

年
度
も
美
味
し
い
料
理
と
楽
し
い
会
話
の
「男
の
料
理
教
室
」で
し
た
。
参

加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
お
手
伝
い
を
頂
い
た
先
生
方
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

平
成
30
年
度
も
男
の
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
（
年
6
回
開
催
で

す
。
） 

◆
主
催 

映
画
上
映
会 

 
 ·····

  

2
月
14
日(

水) 

 

一
昨
年
公
開
さ
れ
話
題
に
な
っ
た
、

戦
争
を
題
材
に
し
た
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

映
画
『
こ
の
世
界
の
片
隅
に
』
を
上
映

し
ま
し
た
。 

 

幸
せ
な
何
気
な
い
日
常
が
、
戦
況
の

悪
化
に
よ
り
壊
さ
れ
奪
わ
れ
て
い
く
様

子
が
対
比
的
に
描
か
れ
て
お
り
、
改
め

て
戦
争
の
残
酷
さ
む
ご
さ
に
怒
り
を

お
ぼ
え
る
と
同
時
に
、
そ
れ
で
も
前
を

向
き
生
き
て
い
く
人
間
の
強
さ
を
感
じ

取
れ
た
作
品
で
し
た
。 

 

寒
い
中
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん
『味
噌
作
り
』  

 
 
 

 
 ············

  

2
月
22
日(

木) 

恒
例
行
事
の
味
噌
作
り
を
午
前

の
部
と
午
後
の
部
２
回
行
い
ま
し

た
。
近
年
新
物
大
豆
の
入
荷
が
難

し
く
な
り
、
今
年
も
旧
年
度
産
大

豆
の
使
用
で
実
施
し
ま
し
た
。 

豆
の
状
態
の
関
係
で
、
今
年
は

前
準
備
の
段
階
か
ら
少
し
注
意
が

必
要
で
し
た
が
、
工
夫
し
て
く
だ
さ 

っ
て
る
方
も
お
ら
れ
、
な
る
ほ
ど
な
ぁ
～
と
今
後
の
参
考
に

な
り
ま
し
た
。 

 

お
世
話
人
さ
ん
の
お
手
伝
い
の
も
と
、
手
際
よ
く
作
業
も

進
み
わ
き
あ
い
あ
い
と
と
て
も
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
仕
込

ま
れ
た
お
味
噌
。
秋
に
は
美
味
し
い
美
味
し
い
お
味
噌
が
出 

来
上
が
る
と
思
い
ま
す
。
今
後
の
味
噌

作
り
に
つ
い
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
も
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
世
話
人
さ
ん
の
菊
池
さ
ん
・
小
栗

さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 

今
年
度
の
市
民
セ
ン
タ
ー
の
避
難
訓
練
を

2
月
21
日(

水)

午
後
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム
か
ら
出
火
し

た
と
の
想
定
の
も
と
、
放
送
に
よ
る
避
難
指

示
、
職
員
に
よ
る
避
難
誘
導
、
模
擬
消
火
、
避

難
後
の
点
呼
確
認
な
ど
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
、

無
事
終
了
し
ま
し
た
。 

     

避
難
訓
練
に
は
活
動

中
の
サ
ー
ク
ル
の
会
員 

さ
ん
、
町
づ
く
り
協
議
会
の
役
員
さ
ん
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
ご
参
加
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
回
は
平
成
30
年
5
月
12
日(

土)

の
サ
ー
ク
ル
代
表
者
会
議
の
後
に
行
い

た
い
と
思
い
ま
す
。 

『
捨
て
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源
』 

ル
ー
ル
を
守
っ
て 

リ
サ
イ
ク
ル
に 

ご
協
力
を
!! 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
に｢

小
型
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
ボ
ッ
ク
ス｣

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
専
用
の
回
収

箱
で
、
家
庭
ご
み
や
そ
の
他
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
は
絶
対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

 

最
近
、
小
型
家
電
以
外
の
も
の
が
投
入

さ
れ
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ル
ー

ル
を
守
っ
て
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

※
な
お
、
市
民
セ

ン
タ
ー

に
は
、｢

ゴ

ミ
箱｣

は
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
。
各

自
持
ち
帰
り
処

分
を
お
願
い
し
ま

す
。 

 

ま
た
、
分
別
が

ご
不
明
の
場
合 

は
、
名
張
市
よ
り
配
布
さ
れ
て
い
る｢

ゴ

ミ
の
分
け
方
・
出
し
方｣

（
ゴ
ミ
収
集
日
程

表
の
裏
面
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、 

・名
張
市
環
境
対
策
室(

63-

７
４
９
６) 

・伊
賀
南
部
環
境
衛
生
組
合(

53-

１
１
２
０ 

へお
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

※
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
対
象
品
目
に
つ

い
て
も
同
様
で
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
の
リ
サ

イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
も
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

煮た大豆をつぶし、塩麹を混ぜ合わせます。 

酒粕でフタをして完成。 

下準備の後、いよいよ巻く作業です! 

－２－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す

ず

ら

ん

台

町

づ

く

り

協

議

会 
 
 
 

運

営

委

員

、

部

会

員

の

募

集

に

つ

い

て 

 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会
で
は
、｢

笑
顔
が
絶
え
な
い
活

力
あ
る
町
づ
く
り
・
人
づ
く
り｣

を
テ
ー
マ
に
推
進
し
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
活
動
を
さ
ら
に
充
実
、
発
展
さ
せ
る
べ
く
、
左
記
の

各
運
営
委
員
会
の
運
営
委
員
お
よ
び
部
会
員
を
広
く
住
民
の

皆
様
か
ら
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
尚
、
ご
参
加
い
た
だ
け
る
方

は
、
各
区
の
町
づ
く
り
協
議
会
役
員
ま
た
は
自
治
会
役
員
ま
で

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

１
． 

運
営
委
員 

・ 

集
会
所
運
営
委
員  

 
 

 

・
サ
ロ
ン｢

き
ず
な｣

運
営
委
員 

・ 

市
民
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員 

・｢

西
一
番
町
お
茶
屋｣

運
営
委
員 

・ 

き
ず
な
公
園
委
員  
 

 
 

・す
ず
ら
ん
台
自
主
防
災
隊
隊
員 

・ 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ブ
運
営
委
員 

・ 

す
ず
ら
ん
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
員 

 ２
． 

部
会
員 

・ 

安
全
防
犯
部
会
員  

 

・
環
境
設
備
部
会
員 

・ 

地
域
交
流
部
会
員  

 

・
福
祉
青
少
年
部
会
員 

① はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

3 月 8 日(木) 午後 2 時～3 時 30 分 
 

② ラジオ体操 

年末年始を除く毎日 午前 7 時～ 

西集会所にて(雨天中止) 

※①、②とも持ち物： 

飲み物、タオル、履き慣れた靴で。 

※今月のノルディックウォーキング

(３月２２日)は中止です。 

《すずらん♪らんらん♪ポイント》 

ポイント付与期間 H30年 3月 31日までです。 

交 換 期 間 平成 30年 3月 22日(木) 

～4月 20日(金)※土日除く 

場 所 すずらん台まちの保健室 

お問い合わせは… 

すずらん台まちの保健室 (☎68-5700)へ 

－３－ 

サロンきずなより 

私たちと一緒にサロン｢きずな｣で活動しませんか？ 

サロン｢きずな｣は地域の福祉の拠点として、カフェや朝

市、様々なイベントを開催しています。 

運営委員会に参加して、企画運営やイベント立

案と開催、隣接するきずな公園の整備に理解を持

って参加していただける方のご応募お待ちして

います！ 

 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会
定
例
総
会
は
左
記
の
日
程
に

て
開
催
い
た
し
ま
す
。 

記 

日 

時 

平
成
30
年
4
月
22
日(

日) 

午
前
9
時
30
分
よ
り(

受
付
9
時
よ
り) 

場 

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

今
後
の
町
づ
く
り
協
議
会
活
動
に
皆

様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
く
、
多
数
の

ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

定

例

総

会

の

ご

案

内 

連絡先：すずらん台サロン｢きずな｣運営委員会 

0595-51-0482 

 

みんなで健康に

なろう！！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

月 日 
 

曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
30
年 

 
 

 
 

 
 

3
月 

5 月 広報配布 
ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 
三区自治会 

ズンバ  

6 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室 壽永会 
7 水 ひだまり配食 絵手紙  
8 木 太極拳 はつらつ♪らんらん体操 はつらつ元気隊  
9 金 主催『閉講式と茶話会』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 壽永会 
10 土  吟詠会  
11 日 一区自治会(合同役員会) 四区自治会(新旧班長会)  
12 月  にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 民謡ｻｰｸﾙ ズンバ 
13 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
14 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ つぼみの会 
15 木  ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ 壽永会 
16 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 すず小 PTA 謝恩会 ズンバ 
17 土 町協総務会 歌謡教室 日本共産党市議団議会報告会 吟詠会  
18 日 休館日   
19 月  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 ズンバ 
20 火 ＩＴ講習(閉講式) ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
21 水  民謡ｻｰｸﾙ きずな公園委員会 
22 木 太極拳 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
23 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 壽永会 
24 土  吟詠会  
25 日 四区自治会(総会)   
26 月 カトレア ひだまり役員会 鶴乃会 ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 
27 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
28 水 ひだまり食事会・配食 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ つぼみの会 
29 
 

木 太極拳   
30 金    
31 土 町づくり協議会 町づくり協議会 食改すずらん 町協役員会 

平
成
30
年 

4
月 

1 日    
2 月  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
3 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ＩＴ講習(開講式) ひだまり準備 絵画教室  
4 水 ひだまり配食 絵手紙  
5 木 ひだまり ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
6 金 ひだまり(総会) ﾊﾟｿｺﾝ友遊   
7 土  歌謡教室  
8 日  名張市少年野球  
9 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
10 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

町協…すずらん台町づくり協議会   

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 30年 3 月 5日～平成 30年 4 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 

お
支
払
い
の
お
願
い  

2
月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み
で
す
。 

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、年
度
末
の
会
計
処
理
の
た
め
、 

3
月
19
日(

月)

ま
で
の
お
支
払
い
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

新規サークル募集！ 

すずらん台市民センターでサークル活動してみませ

んか？活動内容は手芸やお料理、歌や体操などなんで

もＯＫ！数名集まれば名張市のサークル登録ができま

す。登録すれば割安の料金で利用できます。 

また、会員募集は市民センターでもお手伝いさせて

いただきます。様々な広さ、用途別の部屋があり、活

動の内容によって使い分けていただけます。 

登録には多少の条件もございますので、詳細は市民

センターまでお問い合わせください。 

５
月

12

日(

土)

に

サ
ー
ク
ル
代
表
者

会
議
を
開
催
予
定

で
す
。
ご
案
内
は
後

日
配
布
し
ま
す
。 

ご不明な点はすずらん台市民センター 

(℡68-1007)へ！ 

お知らせ 
市民センターの登録サークルとして活動されていた俳句の会道草さん

が、２月の活動をもって活動を終了、解散されましたので、ご報告いた

します。長い間お疲れ様でした。 
－４－ 


