
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：5 月 1 日現在 人口 3,732 人(3,742 人)  

男 1,835(1,842 人)女 1897 人(1,900) 

世帯数 1,531(1,515 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2017 年(平成 29 年)6 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 
市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成２９年６月号 

１、２面 ·· 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 5月の主催学級報告 

２面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ 市民センターよりお知らせ 

 

 

  

日 

時 

6
月
9
日(

金)

10:

00
～

11:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

講

師 

音
楽
工
房
の
皆
さ
ん  

 
 

参
加
費 

無
料  

 
 

申
込
み 

不
要 

 

☆
恒
例
に
な
っ
て
い
る
音
楽
工
房
さ
ん
と
の
歌
の

会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
参 

加
者
が
増
え
る
人
気
の
講
座
で
す
。
先
生
の
生
演
奏
に
合
わ
せ
て
大
き
な
声
で

歌
う
と
、
ス
ト
レ
ス
発
散
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
!!
皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。 

申
し
込
み
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♡ 

6
月
度
主
催
学
級 

 

  

・ のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけます。 お申込みは市民センター６８‐１００７へ！) 

日 

時 

7
月
14
日(

金)

10:

00
～
11:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ア
ト
リ
エ 

講

師 

平
岡 

紀
子 

先
生  

 
 

定

員 

16
名 

参
加
費:

１
，
０
８
０
円 

 
 
 

持
ち
物 

筆
記
用
具(

鉛
筆
又
は
ボ
ー
ル
ペ
ン) 

 
 

 
 

 
申
込
み 

6
月
14
日(

水)

8:

30
よ
り
受
付 

※
6
月
28
日(

水)

締
切
り
。
定
員
に
達
し
た
場
合
も
締
め
切
り
ま
す
。  

┥

見
て
い
る
だ
け
で
ほ
っ
こ
り
笑
顔
に
な

る
『
笑
い
文
字
』
。
文
字
と
イ
ラ
ス
ト
を
組

み
合
わ
せ
、
気
持
ち
を
伝
え
る
笑
い
文
字

を
、
見
る
だ
け
で
な
く
、自
分
で
描
け
た
ら

ス
テ
キ
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

７
月
度
は
平
岡
紀
子
先
生
に
笑
い
文
字

を
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

7
月
度
主
催
学
級 

!!

ご利用者の皆さんへ 

 6 月は蒸し暑かったり、肌寒かったり、体調を崩しやすい季節です。 

サークル、その他活動の際には、各自飲み物をご用意いただき、 

こまめな水分補給、休息をお願いいたします。 

 －１－ 

 

 

今
回
は
右
の｢

あ
り
が
と
う｣

を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
サ
ン
プ
ル
を
展
示
中
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ５月２９日(月)に予定していた館外学習ですが、諸般の事情により６月８日(木)に延期させてい

ただくことになりました。参加者には個別にお伝えさせていただきました。 

日 

時 
①
回
目
（
制
作)

6
月

26
日(

月)
 

10:

00
～
14:

00
頃 

②
回
目
（絵
付
け)

7
月

24
日(

月)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

ア
ト
リ
エ
（汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
下
さ
い
） 

講 

師 

橋
本 

美
穂 

先
生 

 
定 

員 

16
名 

材
料
費 

２
，０
０
０
円(

土
２
㎏
の
場
合
の
材
料
費
で
す
。) 

持
ち
物 

タ
オ
ル
（汚
れ
て
も
よ
い
も
の
）、新
聞
紙  

※
昼
食
、飲
み
物
は
各
自
ご
準
備
下
さ
い
。 

申
込
み 

受
付
中 

 
 

恒
例
の
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
も
２
回
連

続
講
座
で
絵
付
け
と
釉
薬
点
け
ま
で
行
い
ま
す
。
講
師

は
お
な
じ
み
の
橋
本
美
穂
先
生
で
す
。
使
用
す
る
土
は
、

白
土
と
赤
土
か
ら
事
前
に
ご
希
望
を
取
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
基
本
は
２
㎏
で
す
が
、
３
㎏
、
４
㎏
の
ご
注
文
も

可
能
で
す
。 

詳
細
は
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 ☆
作
品
は
10
月
の
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で

展
示
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。 

☆
自
由
制
作
で
す
の

で
、
作
り
た
い
も
の
を

事
前
に
考
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。
初
心
者

は
、
お
皿
、
湯
飲
み
な

ど
が
お
ス
ス
メ
で
す
。 

6
月
・７
月
度 

カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん
・
２
回
連
続
講
座 

┥男性の参加大

歓迎です。 

┥先生が順次指

導に回り、はじ

めての方でもわ

かりやすく丁寧

に教えてもらえ

ます。 

－２－ 

先
月
の
こ
の
欄
で
、子
ど
も
達
の
見
守
り
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く

私
た
ち
大
人
に
も
い
ろ
い
ろ
な
危
険
が
潜
ん
で
い

ま
す
。 

最
近
ニ
ュ
ー
ス
で
も
よ
く

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故

が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
そ

見
・わ
き
見
・ぼ
ん
や
り
運
転
・

考
え
事
や
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
ハ
ン
ド
ル
を
握
っ
て
い
る

と
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が 

ち
で
す
。
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
運
転
に
集
中
し

た
い
で
す
ね
。
ま
た
、
夏
の
車
内
は
思
っ
て
い
る
以

上
に
高
温
に
な
り
ま
す
。
冷
房
を
入
れ
る
、
水
分

補
給
な
ど
熱
中
症
対
策
も
お
願
い
し
ま
す
。 

歩
行
者
の
方
も
、
い
つ
も
通
る
道
だ
か
ら
、
車
が

少
な
い
と
こ
ろ
だ
か
ら
安
心
と
い
う
油
断
は
禁
物

で
す
。
夜
の
外
出
は
、
特
に
ご
用
心
。
明
る
い
色
の

服
装
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
反
射
材
の
着
用
も
い

い
で
す
ね
。 

お
互
い
に
被
害
者
・加
害

者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

◆
健
康
講
座 

『太
極
拳
初
心
者
体
験
講
座
』 
 
 

 
 ··········

 

5
月
22
日
（
月
） 

 

今
回
は
初
心
者
の
方
を
対
象
に
太
極
拳
体

験
教
室
を
開
催
し
、
現
在
セ
ン
タ
ー
で
活
動

中
の
太
極
拳
サ
ー
ク
ル
の
講
師
を
さ
れ
て
い
る

大
橋
千
恵
子
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し

た
。 ま

ず
は
凝
り
固
ま
っ
て
い
る
体
を
ス
ト
レ
ッ
チ

で
ほ
ぐ
し
、
そ
の
後
初
心
者
向
け
の
太
極
拳
の

動
き
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
首
足
首

か
ら
少
し
ず
つ
全
身
へ
と
時
間
を
か
け
て
自
分

の
体
と
向
き
合
い
、
普
段
使
わ
な
い
部
分
ま
で

じ
っ
く
り
と
動
か
し
…
終
わ
っ
た
時
に
は
血
流

も
よ
く
な
っ
て
、
体
が
ス
ッ
キ
リ
～
!! 

真
っ
青
な
空
が

広
が
る
五
月
晴

れ
の
朝
、
の
び
や

か
に
体
を
動
か

し
、
気
持
ち
の
良

い
主
催
講
座
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。 

 

５
月
度
の
主
催
学
級
報
告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平
成
29
年
度
春
の
一
斉
清
掃
を
左
記
の

と
お
り
実
施
い
た
し
ま
す
。
主
に
、
公
園

等
、
幹
線
道
路
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。 

※
生
活
道
路
等
に
つ
い
て
は
各
自
治
会
の

計
画
に
な
り
ま
す
が
、
自
宅
周
辺
は
ご
家

族
で
清
掃
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

記 

日 

時 

平
成
29
年
6
月
18
日(

日) 

午
前

9
時

00
分
～

11
時

30
分
頃 

(

雨
天
時:

6
月
25
日(

日)

に
順
延

し
ま
す
。) 

そ
の
他 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
区
自
治
会

会
報
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

     
 

 
① はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

6 月 8 日(木) 午後 2 時～3 時 30 分 
 

② はつらつスクエアステップ教室 

6 月 19 日(月) 午後 2 時～3 時 
 

③ はつらつノルディックウォーキング 

6 月 22 日(木)午前 9 時～ 午前中 

市民センター集合 ポール無料貸出し(雨天中止) 
 

④ ラジオ体操 

年末年始を除く毎日 午前 7 時～ 

西集会所(雨天中止) 

 

※①～④とも持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴

で。②は上ぐつも。 

 

お問い合わせは…すずらん台まちの保健室 (☎68-5700)へ 

 

春
の
一
斉
清
掃
の
お
知
ら
せ 

納

涼

夏

祭

り

の

ご

案

内

と 

花

火

募

金

の

お

願

い 

今
年
も
納
涼
夏
祭
り
大
会
を
8
月
5
日(

土)

に(

雨
天
の
場

合
は
6
日(

日))

開
催
い
た
し
ま
す
。 

毎
年
、
す
ず
ら
ん
台
住
民
の
皆
様
の
ご
厚
意
に
よ
る
花
火
募

金
の
ご
協
力
に
よ
り
、
夏
祭
り
を
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で
き
て

お
り
ま
す
。
何
と
ぞ
本
年
も
ご
寄
附
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
盆
踊
り
と
太
鼓
の
練
習
日
程

を
別
紙
に
て
発
行
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

夏
祭
り
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
来
月
号

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさん

と保護者の広場です。名張市こども支援セン

ターかがやきから職員の方がきて子育ての

相談や、いろんな遊びを教えて 

くれます。 

気軽にのぞきに 

来てください。 

 

環

境

設

備

部

会

よ

り 

 

・がん検診…８月１９日(土) 

・特定健診 

…９月１０日(日) 

 

・林 みち子 助産師による講演 

６月２９日(木)午前１０時～ 

市民センターにて 

 

夏

祭

り

実

行

委

員

会

よ

り 

 

 

 

 

 

 

 
－３－ 

は
つ
ら
つ 

元
気
隊 

メ
ン
バ
ー
募
集
中
！ 



 

 

月 日 
 

曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
29
年 

 
 

 
 

 
 

6
月 

5 月 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
6 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

7 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 絵手紙  

8 木 主催『館外学習』 太極拳 はつらつ♪らんらん体操 はつらつ元気隊  

9 金 主催『音楽工房さんと歌いましょう♪』 なかよし広場  民謡ｻｰｸﾙ 
10 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会 カトレア 吟詠会  

11 日  (夏)太鼓練習  四区自治会 

12 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 民謡ｻｰｸﾙ ズンバ 

13 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

14 水 ひだまり配食  つぼみの会 

15 木 男の料理教室① ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾗｲﾌｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  

16 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

17 土 市民センター清掃 民生会 (夏)太鼓練習 歌謡教室 町協総務会  

18 日 休館日   

19 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 
はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌﾟ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
水墨画 民謡ｻｰｸﾙ 

ズンバ 

20 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

21 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  ﾖｶﾞｻｰｸﾙ  

22 木 太極拳 (館外)ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ   

23 金   民謡ｻｰｸﾙ 

24 土  (夏)太鼓練習 吟詠会  

25 日 町協環境部会 町協安防部会 (町協環境部会)  

26 月 ｶﾙﾁｬｰ｢陶芸教室｣ ひだまり運営委員会 鶴乃会  

27 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

28 水 ひだまり食事会・配食  つぼみの会 

29 木 ﾊﾞﾘﾊﾞﾘﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ｢講演会｣   

30 金   ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 

平
成
29
年 

7
月 

1 土 俳句の会 すぎなの会 (夏)太鼓練習 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
2 日  (夏)踊り練習  

3 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  

4 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

5 水 広報配布 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 絵手紙  

6 木  ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  

7 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 なかよし広場 ﾊﾟｿｺﾝ友遊  

8 土  (夏)太鼓練習 吟詠会  

9 日  (夏)踊り練習 四区自治会 
10 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  

町協・・・すずらん台町づくり協議会  (夏)…夏祭り実行委員会 

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 29 年 6 月 5 日～平成 29 年 7 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

登録サークル および 関係団体の皆様 

市民センター清掃のお知らせ 
 市民センターをよりきれいにご利用いただくため、恒例

の「市民センター春の清掃」を下記の要領で実施させてい

ただきます。 

皆様にはお忙しいところ恐縮ですが、ご参加下さいます

よう、よろしくお願いいたします。 

記 

日 時 平成 29 年 6月 17 日(土)9:00～11:00 頃 

(雨天の場合 6 月 24 日(土)に延期) 

場 所 すずらん台市民センター 

その他 ・タオル、除草道具、軍手などは各自ご準備下さい。 

・お茶を用意させていただきます。 

 －４－ 

ご利用者の皆様へ 

忘れ物のお知らせ 
 いつも市民センターをご利用いただきありがと

うございます。 

 ご利用の際の忘れ物をたくさんお預かりしていま

す。お心当たりのある方は市民センター事務所まで

ご確認お願いします。主なものは下記のとおりで

す。 

 ・帽子※帽子の忘れ物多いです!  ・水筒 

 ・タオル、ハンカチ   ・手袋、軍手 
 その他たくさんあります。かなり前のものも保管し

てありますので、『もしかして…』と思ったらお問い

合わせください。℡68-1007 


