
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：2月 1日現在 人口 3,759人(3,720人)  

男 1,848(1,835人)女 1,911人(1,885) 

世帯数 1,528(1,507世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2017 年(平成 29 年)3 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 
市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成２９年 3月号 

１、２面 ·· 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 2月の主催学級報告 

２面 ······ 民生だより 

２面 ······ その他お知らせ 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ サークル代表者さんへお知らせ 

 

 

 

３
月
度 

主
催
学
級 

 

 日 

時 

3
月

10
日(

金) 

10:

00
～

11:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

 
 

申
込
み 

不
要 

閉
講
式
プ
ロ
グ
ラ
ム 

【
第
一
部
】 

 

・
修
了
証
書
授
与 

一
定
回
数
以
上
出
席
さ
れ

た
方
に
お
渡
し
し
ま
す
。 

【
第
二
部
】 

 
・
茶
話
会 

  

☆
28
年
度
の
主
催
学
級
も

閉
講
式
を
残
す
の
み
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
一
年
を
ふ
り
返 

っ
て
い
か
が
で
し
た
か
？
よ
か
っ
た
こ
と
、改
善
し
た
方
が
い
い
こ

と
、い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
閉
講
式
で
は
皆
さ
ん
の
率
直

な
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

と
お
茶
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、 

・
平
成
28
年
度
の
振
り
返
り 

・
平
成
29
年
度
の
計
画
に
つ
い
て 

・
館
外
学
習
の
お
知
ら
せ
と
優
先
受
付 

(

5
月
下
旬
に
開
催
予
定) 

な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
近
所
、
お

友
達
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。 

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

    

市民センター主催ＩＴ講習会(平成 29 年度上期) 受講生募集のお知らせ 

 

 

市民センター主催のＩＴ講習がリニューアル!パソコンの基礎操作を使って、オリジナルの 

クロスワードパズルを作ります。初心者の方でも安心して受講いただけます。 

 

 
 

 
受講期間 平成 29 年 4 月～9 月(６ヶ月間) 

日 時 毎月第１・３火曜日 10 時～12 時半★初回開催日 4 月 4 日(火) 

内 容 基本操作を使ってのクロスワードパズルの作成 

場 所 すずらん台市民センター ミーティングルーム  講 師 西村 ひろみ先生、橘 尚美先生 

募集人数 5 名  参加費用 無料※但し教材費として初回に１０００円頂きます 

申 込 み 受付中                  締め切り 3 月 21日(火) 

※申込み人数が少数の場合は実施を見合わせていただく場合があります。ご了承ください。 

 

受講資格・受講はノートパソコンを持込みできる方に限らせていただきます 

・パソコンの OSが windows ビスタ以前の方は受講できません。(平成 29年 4 月でサービス終了のため) 

・受講可能な方→パソコンの OS が windows7,8,10 の方。・詳細はお申し込みの際に確認させていただきます。 

－１－ 

・

の
お
知
ら
せ 

す
ず
ら
ん
台
在
住
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

お
申
込
み
は
市
民
セ
ン
タ
ー
68
‐１
０
０
７
へ
！) 

主催学級に参
加してみた感
想や、これから
やってみたい
ことなどをお
話しながら、テ
ィータイムを
楽しみましょ
う♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２
月
度
の
主
催
学
級
報
告 

 

◆
主
催
学
級 

 

映
画
上
映
会
『ビ
リ
ギ
ャ
ル
』 ·················

 

2
月
15
日(

水) 

 

２
月
の
映
画
上
映
会
は
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
『ビ
リ

ギ
ャ
ル
～
学
年
ビ
リ
の
ギ
ャ
ル
が
一
年
で
偏
差
値
を
40
上
げ
て
慶
応
大
学
に
現
役
合

格
し
た
話
～
』を
上
映
し
ま
し
た
。 

 

比
較
的
穏
や
か
な
お
天
気
に
な
り
、
た
く
さ

ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
困
難
に
悩
み
な
が
ら
も
大
学
合
格
と
い
う
大 

き
な
夢
に
向
か
っ
て
、
明
る
く
頑
張
る
主
人
公
の
女 

子
高
生
さ
や
か
の
姿
と
、
彼
女
を
支
え
る
周
り
の
人
た 

ち
の
温
か
さ
に
心
を
打
た
れ
、
思
わ
ず
応
援
し
た
く
な
る
作
品
で
し
た
。 

 

来
年
度
の
映
画
上
映
会
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ご
参

加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

 

『
味
噌
作
り
』 ······················

 

2
月
23
日(

木) 

 

恒
例
と
な
っ
た
お
味
噌
作
り
で
す
。
年
々
新
物
の
大
豆
の
入
荷
が
遅
れ

て
い
る
よ
う
で
、
今
年
は
間
に
合
わ
な
い
と
仕
入
れ
先
の
愛
農
学
園
さ
ん

よ
り
連
絡
が
あ
り
、
昨
年
度
産
の
大
豆(

国
産
無
農
薬
の
大
豆
で
す)

で
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
。 

 

少
し
煮
あ
が
り
が
固
く
、
つ
ぶ
す
作
業

が
大
変
な
方
も
お
ら
れ
、
ま
た
初
参
加
の

方
も
何
名
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ベ

テ
ラ
ン
さ
ん
や
お
世
話
人
さ
ん
の
サ
ポ
ー

ト
の
も
と
、
無
事
、
午
前
の
部
、
午
後
の
部

そ
れ
ぞ
れ
の
お
味
噌
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。 

 

終
了
後
の

お
茶
会
も 

と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。
今
年
の
秋

に
は
美
味
し
い
お
味
噌
が
出
来
上
が
る

と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、
お
世
話
人
の
菊
池
さ
ん
、
小
栗

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

年
齢
に
は
「
暦
年
齢
」
と
心
身
の
「
機
能
年
齢
」
が
あ
り
ま
す
。

便
宜
上
、
暦
年
齢
で
65
歳
以
上
を
高
齢
者
と
呼
ん
で
い
ま
す

が
、
心
身
機
能
の
面
で
は
、
暦
年
齢
よ
り
も
は
る
か
に
若
い
人
も

い
れ
ば
、
反
対
に
老
化
が
進
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、一
概
に
暦
年
齢
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、機
能
年
齢
を
引

き
延
ば
す
こ
と
で
健
康
長
寿
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。 

 

ま
た
、
近
隣
同
士
の
つ
な
が
り
や
人
間
関
係
の
希
薄
化
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
１
９
７
３
年
（昭
和
48
年
）か
ら
5

年
ご
と
に
行
っ
て
い
る
「
日
本
人
の
意
識
」
調
査
に
よ
る
と
、
隣

近
所
と
の
「
密
着
し
た
人
間
関
係
を
望
む
人
」
は
、
40
年
間
で
大

き
く
減
少
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
で
、
7
割
以
上
の
人
は
、堅 

苦
し
く
な
く
話
せ
る
程
度
の
近

所
付
き
合
い
を
求
め
て
お
り
、

地
域
で
の
つ
な
が
り
の
必
要
性

を
感
じ
て
い
る
人
は
多
い
と
言 

わ
れ
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災

や
熊
本
地
震
で
も
明
ら
か
に
な
っ

た
よ
う
に
、災
害
時
に
は
行
政
な 

ど
が
主
体
と
な
る
「
公
助
」
だ
け
で
な
く
、
地
域
で
助
け
合
う

「
共
助
」
が
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
怪
我
や
病
気
な
ど
に
緊

急
時
に
も
身
近
な
人
間
関
係
は
、
大
き
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま

す
。 

 

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
日
頃
か
ら
の
地
域
の
つ
な
が
り
が
、
ま

す
ま
す
重
要
度
を
増
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
人

と
人
の
つ
な
が
り
が
地
域
の
安
全
の
基
盤
に
な
る
、
と
も
言
え

ま
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、日
頃
の
声
掛
け
を
大
切
に
し
て
、心
通

う
交
流
で
安
心
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと
保護者の広場です。名張市こども支援センター
かがやきから職員の方がきて 
子育ての相談や、いろんな遊び 
を教えてくれます。 
気軽にのぞきに 
来てください。 

 

一般団体の皆様へ 

料金値上げのお知らせ(再掲) 
先月号でもお知らせしましたが、4 月よりすずらん台市民センター

の一部の屋室で利用料金が値上げされます。詳細は左記のとおり

です。 

時 期 平成 29 年 4 月 1 日以降の予約申請より 

対 象 一般団体で、大ホール、小ホール同時使用の場合のみ 

金 額 1時間につき現行の 400円から 500円に値上げ(平日昼

間の場合) 

その他  

①3 月末までに予約されたものについては旧料金で利用いただけま

す。(2 ヶ月先まで予約可) 

②土日祝日・夜間の料金についてはお問い合わせください。 

③名張市登録サークルでのご利用については値上げはありません。 

 

 

－２－ 

「おいしくな～れ」と大豆をつぶします 

酒粕でフタをして半年間寝かせます。 
できあがりが楽しみですね! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昨
秋
雨
天
の
た
め
実
施
で
き
な
か
っ
た
住
民
参
加
の
コ
ン
ペ
を

左
記
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。 

早
春
の
陽
ざ
し
の
下
で
、
初
め
て
の
方
も
老
若
男
女
問
わ
ず

奮
っ
て
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
申
し
上
げ
ま
す
。 

日 

時 

平
成
3
月
25
日(

土)

午
前
9:

00
～
12:

00 

(

雨
天
の
場
合
は
中
止) 

場 

所 

す
ず
ら
ん
台
き
ず
な
公
園 

競
技
方
法 

・参
加
申
し
込
み
は
当
日 

会
場
で
受
付
い
た
し
ま
す
。 

・用
具
は
準
備
し
ま
す
。 

・
5
人
1
組
で
の
チ
ー
ム
編
成
に
よ
る 

団
体
戦
と
し
ま
す
。 

・
商
品
は
団
体
順
位
賞
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
等
、
多
数
準
備
い

た
し
ま
す
。 お

問
合
せ
：サ
ロ
ン
き
ず
な 

☎
51-

０
４
８
２ 

     

２
月
号
の
町
づ
く
り
ニ
ュ
ー
ス
に
て
ご
案
内
の
と
お
り
、
街
路

樹
の
剪
定
作
業
は
、
ま
も
な
く
終
了
の
見
込
み
で
す
。 

 

す
で
に
お
気
づ
き
の
こ
と
と
思
い
ま

す
が
、
美
し
く
刈
り
揃
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
名
張
市
の
支
援
を
受

け
て
今
月
21
日
～
23
日
の
予
定
で
街

路
樹(

プ
ラ
タ
ナ
ス)

の
10
本
を
伐
採
い

た
し
ま
す
。 

 

引
き
続
き
近
隣
の
皆
様
に
は
作
業
中

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

－３－ 

①はつらつ♪らん＊らん＊ 

健康教室 

3 月 9 日(木) 

午後 2 時～3 時 30 分 

すずらん台市民センター 

日ごろ使っていない筋肉もグ

ーンと伸びて、気分爽快です

よ～。 

 

 

③はつらつ元気隊の新メンバーを募集します。 

地域の皆が、はつらつ、元気になるよう企

画活動をしています。 

一緒にわいわい活

動しませんか? 

楽しくて元気にな

りますよ!! 

 

 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会
定

例
総
会
は
左
記
の
日
程
に
て
開
催
い
た

し
ま
す
。 

記 

日 

時 

平
成
29
年
4
月
23
日(

日) 

午
前
9
時
30
分
よ
り 

(

受
付
9
時
よ
り) 

場 

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

今
後
の
町
づ
く
り
協
議
会
活
動
に
皆

様
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
た
く
、
多
数

の
ご
参
加
を
お
待
ち
い
た
し
て
お
り
ま

す
。 

※
部
会
員
と
運
営
委
員
を
引
き
続
き

募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
し
て
い
た
だ

け
る
方
は
市
民
セ
ン
タ
ー
（
☎
68-

 

１
０
０
７
）ま
で
お
申
込
み
下
さ
い
。 

   

①②とも持ち物：飲み物、タオル、履き慣れた靴で 
③のお申込みは、有田(68-5171)まで 

お問い合わせは・・・すずらん台まちの保健室 

(中村・山本)(☎68-5700)へ 

 

定

例

総

会

の

ご

案

内 

③はつらつノルディック 

ウォーキング 

3月 23日(木)午前 9時～  

市民センター集合 

ポール無料貸出し 

2 月は雨で残念!中止でした。 

3 月こそは、春を見つけに 

行きましょう!! 

 

すずらん台バリバリ元気プロジェクトからのお知らせ 
池島栄治郎先生による レクリエーション運動 

日時：3月 26 日(日) 午前9時 30分～11時 30分 

場所：すずらん台小学校体育館で 

あの池島先生の体操が 6 年ぶりにできるチャンスです!! 

※詳しくは各戸配布のチラシをご覧ください。 

お問い合わせ・・・☎68-５７００ 

すずらん台まちの保健室(中村・山本)へ 

 

き
ず
な
公
園
委
員
会
よ
り 

き
ず
な
公
園
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス 

完
成
記
念
コ
ン
ペ
開
催
の
ご
案
内 

環

境

設

備

部

会

よ
り 

街
路
樹(

プ
ラ
タ
ナ
ス)

伐
採
の
お
知
ら
せ 



 

 

月 日 
 

曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
29
年 

 
 

 
 

 
 

3
月 

5 日   四区自治会 
6 月 広報配布 交番連絡会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ ズンバ 

7 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

8 水 ひだまり配食  民謡ｻｰｸﾙ つぼみの会 

9 木 太極拳 はつらつらんらん健康教室 はつらつ元気隊  
10 金 主催『閉講式』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 

11 土  吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  

12 日 一区自治会(新旧班長会) 四区自治会(新旧班長会)  

13 月  にこにこｸｯｷﾝｸﾞ ズンバ 

14 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ボラ連  

15 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 きずな公園委員会 

16 木  ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  

17 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 すず小 PTA ズンバ 

18 土 町協総務会 歌謡教室 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ   

19 日 休館日   

20 月  ひだまり運営委員会 水墨画 民謡ｻｰｸﾙ  

21 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

22 水 ひだまり食事会・配食 大正琴 つぼみの会 

23 木 はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸ 太極拳 ﾊﾟｿｺﾝ友遊    

24 金  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 

25 土  吟詠会 囲碁将棋  

26 日 四区自治会(総会) 町協環境部会 Jr.ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ  

27 月 書道の会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 鶴乃会 ズンバ 

28 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

29 水 食改すずらん   

30 木   ベルブーケ 

31 金    

平
成
29
年 
4
月 

1 土 町協会計監査 俳句の会 
町協会計監査 歌謡教室  
夢ｸﾗﾌﾞ 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 

町協役員会 

2 日    
3 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
4 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
5 水 広報配布 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ 絵手紙  
6 木 ひだまり ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
7 金 ひだまり(総会) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ズンバ 民謡ｻｰｸﾙ 
8 土 ｾﾝﾀｰ運営委員会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
9 日    
10 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ ズンバ 

町協・・・すずらん台町づくり協議会   

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 29 年 3 月 5 日～平成 29 年 4 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

－４－ 

ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 

お
支
払
い
の
お
願
い  

2
月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み

で
す
。 

恐
れ
入
り
ま
す
が
、メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
を

ご
確
認
い
た
だ
き
、
年
度
末
の
会
計
処

理
の
た
め
、 

3
月
17
日(

金)

ま
で
の
お
支
払
い
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
様
へ 

サ
ー
ク
ル
登
録
申
請
書 

提
出
の
お
願
い 

 

申
請
書
の
提
出
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い

サ
ー
ク
ル
様
は
下
記
期
限
ま
で
に
ご
提

出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

提
出
期
限 

平
成
29
年
3
月
15
日(

水) 

提
出
先 

市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口 

又
は 

 

書
類
提
出
箱 

 ５
月
に
サ
ー
ク
ル
代

表
者
会
議
を
開
催
予

定
で
す
。
ご
案
内
は
後

日
配
布
し
ま
す
。 

ご不明な点はすずらん台市民センター(℡68-1007)へ！ 


