
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：8 月 1 日現在 人口 3,748 人(3,725 人)  

男 1,838(1,841 人)女 1,910 人(1,884) 

世帯数 1,516(1,508 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 

 
2016 年(平成 28 年)9 月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東 3 番町 220℡68－1007 

suzuran-ko@emachi-nabari.jp  HPhttp://www.emachi-nabari.jp/suzuran/kouminkan/ 

★★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★★ 
おと 

すずらん台 
市民センターだより 
(町づくりニュース) 

平成 28 年９月号 

１面 ······ 市民センターまつり開催について 

２面 ······ 主催学級のお知らせ 

２面 ······ 8月の主催学級報告 

３面 ······ 民生だより 

３面 ······ 町づくりニュース 

４面 ······ 月間行事予定表 

４面 ······ その他お知らせ 

 

 

 

今 年 の 見 ど こ ろ 、 楽 し み ど こ ろ 

業 務 停 止 の お 知 ら せ 
 

一 般 作 品 追 加 募 集 の お 知 ら せ 
 

飲 食 品 チ ケ ッ ト 前 売 り の お 知 ら せ 

※マドレーヌ(5個入り)はお持ち帰り専用です。 
※おにぎりは個包装タイプのおにぎりです。 
※コーヒーはサロン｢きずな｣でも販売します。 
※購入されたチケットの返金、交換は致しかねますのでご了承願います。チケ
ットは１４時までにご使用ください。14時以降は売り切れの可能性があります。 

一般展示作品を引き続き募集します。絵画・写真・手

芸・陶芸などジャンルは問いません。ご応募お待ちし

ています。先着30点、9月30日(金)締め切り 

・展示場所：教育会館｢みなくる｣ロビー 

みなさまのご応募お待ちしています！ 

※申込書は市民センターに準備しております。その

他作品の規格、搬入・搬出方法などについては 

市民センター(☎68-1007)までお問い合わせください。 

 

第１８回 すずらん台市民センターまつり開催について 

テーマ ｢地域の灯台 すずらん｣ 

と  き 平成 28年 10月 9日(日) 

ところ すずらん台市民センター 

 

9 月 26日(月)より下記飲食チケットの前売りを開始します。当日は混雑が予想されますので、前売りチケットのご購入をおすすめします。 
 

・ぜんざい ········ 150円 

・おにぎり(一個) ····· 100円 

・マドレーヌ付きコーヒー · 150円 

・お持ち帰り用マドレーヌ(5個入り) ·· 500円 
 
 

                              
① 市民センターで活動しているサークルさん、各団体さんの作品・活動展示、舞台発表、模擬店をお楽しみに！ 

② 市民センターのほかにも、教育会館みなくる、サロンきずな、駐車場をフルに活用し催し物が盛りだくさんです。 

③ 今年はすず小 PTA さんによるバザーや更生保護女性の会の皆さんによるおせんべいの販売などが新登場!! 

④ 子どもさんにはにがお絵コーナー(下段参照)やタイムトライアルを計画中です。 

※詳しくは後日配布のプログラムをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センターまつりにともない、センターまつり前々日(10 月 7 日〈金〉)、前日（10 月 8 日〈土〉)、当日(10 月 9 日〈日〉)は 

・有料ゴミ袋販売 ・コピーサービス ・利用料金の支払いの一部業務を停止させていただきます。ご不便をおかけしますが、ご了承ください。 

主催：すずらん台町づくり協議会・センターまつり実行委員会・すずらん台市民センター 

 
 

今年も市民センターの絵画サークルの東先生が、センター

まつり当日、にがお絵(スケッチ肖像画)を描いてくれます。

今年は対象年齢の幅が広がっています。お楽しみに！ 

受付期間 9 月 26 日(月)～10月 8 日(土) 

対象者 20 歳までの方 

所要時間 1人約 20 分 

対象人数 7 名様(希望者多数の場合は

初めての方を優先します。) 

※詳細は 9月中頃配布のプログラムをご覧下さい。 

に が お 絵 コ ー ナ ー の お 知 ら せ 
 

－１－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
主
催
学
級 

映
画
上
映
会 

 

『は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁
』  

 
 

8
月
17
日(

水) 
 

 

今
年
の
夏
の
上
映
会
で
は
、
「
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ

汁
」
を
上
映
し
ま
し
た
。 

夏
休
み
と
い
う
こ
と
も
あ
り
親
子
連
れ
・
お
孫
ち
ゃ
ん 

と
一
緒
に
、
ま
た
他
地
域
か
ら
の
参
加

も
あ
り
当
日
は
40
名
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。 
 

暑
い
中
で
し
た
が
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
。
ま
た
リ
ク
エ
ス
ト
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

８
月
度
の
主
催
学
級
報
告 

 
市民センター主催のＩＴ講習受講者を下記の通り募集いたします。 

 

 
 
受講期間 平成 28 年 10 月～平成 29 年３月(６ヶ月間) 

日 時 毎月第１・３火曜日 10：00～12：30★初回開催日 10 月 4 日(火) 

内 容 パソコン初級※基本操作・ワードでお絵かき・年賀状作成等。わかりやすく丁寧に教えてもらえます 

場 所 すずらん台市民センター ミーティングルーム 講 師 西村 ひろみ先生 橘 尚美先生 

募集人数 5 名（再受講の方も参加 OK です!） 参加費用 無料※但し教材費として初回に１０００円頂きます 

申 込 み 受付中 締め切り 9 月 16 日（金） 

※申込み人数が少数の場合は実施を見合わせていただく場合があります。ご了承ください。 

 

 

 市民センター主催 ＩＴ講習会(下期)受講生募集のお知らせ(再掲) 

受講資格・受講はノートパソコンを持込みできる方に限らせていただきます。 

・パソコンの OSが windows XP 以前の方は受講できません。(平成 26 年 4 月でサービス終了のため) 
※お申込み: 

市民センター 

68-1007 

まで 

名張市更生保護女性会  

すずらん台地区からのお知らせ 

“社会を明るくする運動”主唱法務省 

 犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動

です。 

 すずらん台に於いて、14 年前よりすずらん台小学校校門前

で毎週水曜日登校する子供達に｢おはようございます｣の挨拶

運動を行っています。現在 24名の会員で活動しています。 

 この度ミニ集会で経験豊富な大先輩の森本孝子様 (元名

張市教育委員会教育委員長)をお迎えして、｢小さな躾(しつ

け)運動｣と題してこれからの家庭教育の大切さをやさしく、わ

かりやすくお話していただきます。ぜひご参加ください。 

記 

日 時 9 月 30 日(金)10:00～11:00 

場 所 すずらん台西集会所 

講 師 三重県更生保護事業協会 副理事長 

三重県就労支援事業者機構 副理事長 

森本孝子様 

以上 

 

・ のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけます。 お申込みは市民センター６８‐１００７へ！) 

【予
告
】 

10
月
の
主
催
学
級
は 

映
画
上
映
会
で
す
。 

日

時 

10
月
28
日(

金) 

13:

30
～ 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

上
映
作
品
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
10
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

サークル および 関係団体の皆様 

市民センター清掃のお知らせ 
 市民センターをよりきれいにご利用いただくた

め、恒例の「市民センター秋の清掃」を下記の要領

で行います。皆様にはお忙しいところ恐縮ですが、

ご参加下さいますよう、よろしくお願いいたします。 
 

記 

日 時 平成 28 年 10 月 1日(土)9:00～11:00 

   (雨天の場合 10 月 2 日(日)に延期) 

場 所 すずらん台市民センター 

その他 ・タオル、除草道具、軍手などは各自ご準備

下さい。 

・お茶を用意させていただきます。 

 

 ご利用団体の皆様へ 

土日・祝・夜間のご利用について 
 上記ご利用についての開錠、施錠は下記

のとおりとなっています。ご理解の程お願

いいたします。 

開錠：利用時間の開始30分前 

施錠：予定時間終了時 

※ 予約がない場合は閉館となります。 

※ 活動時間中、職員は不在になります。 

※ 複数団体のご利用がある場合は、開始 30

分前でも職員は不在になることがありま

す。(屋室の鍵は開けておきます。) 

※ キャンセル、変更等は事前(平日の 8:30～

17:00)に電話などでお知らせいただきま

すようお願いいたします。(☎68-1007) 

－２－ 
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◎はつらつ♪らん＊らん＊健康教室 

9 月 8 日(木)pm2 時～3 時 30 分 
いい汗流して夏バテ気味の体をリフレッシュしましょう！ 

 
◎はつらつノルディック ウォーキング 
比奈知ダムウォーキングを実施します。 
9 月 22 日(木)祝日 
市民センターam9 時集合 
滝之原の赤岩尾神社方面往復 2 時間コースを予定しています。 
問い合わせは 有田(☎68-5171) 

民
生
だ
よ
り 

－３－ 

9 月 11 日(日)特定健診 

後期高齢者特定健診 
 

お忘れなく！ 
 

お問い合わせは・・・ 
すずらん台まちの保健室 

(中村・山本)(☎68-5700)

へ 

   

昨
年
度
末
各
区
よ
り
提
出
い
た
だ
い
て
い
た

幹
線
道
路
の
危
険
個
所
に
つ
い
て
、
平
成
28
年

度
は
緊
急
を
要
す
る
場
所
と
し
て
８
か
所
の
補

修
が
決
ま
り
、
9
月
～
11
月
の
間
に
実
施
さ

れ
ま
す
。 

今
年
度
の
実
施
場
所
に
つ
い
て
は
市
民
セ
ン

タ
ー
の
掲
示
を
ご
覧
下
さ
い
。 

な
お
、
歩
道
の
危
険
個
所
補
修
は
次
年
度
以

降
も
引
き
続
き
実
施
さ
れ
ま
す
。 

  

恒
例
の
納
涼
夏
祭
り
大
会
が
8
月
6
日(

土)

、
住
民
の
皆
様
の
参
加
の
も

と
、
多
く
の
来
賓
の
方
々
を
お
迎
え
し
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

地
元
有
志
に
よ
る
、
桑
名
石
取
り
太
鼓
の
打
ち
初
め
に
続
き
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
、
忍
に
ん
体
操
、
銭
太
鼓
、
太
鼓
と
盆
踊
り
で
盛
り
上
が
り
、
最
後
は
例
年
通

り
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
て
、
盛
大
な
夏
祭
り
大
会
が
で
き
ま
し
た
。 

 
来
年
も
盛
大
な
夏
祭
り
大
会
が
で
き
る
こ
と
を
祈
り
な
が
ら
の
閉
会
と
な
り

ま
し
た
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
花
火
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
々
様
に

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会
は
、
地
域
・
社
会
の
た
め
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し

た
方
々
に
感
謝
の
念
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
御
長
寿
を
御
祝
い
し

た
く
、
左
記
の
と
お
り
敬
老
会
を
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
ご
案
内
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

記 

開
催
日 

平
成
28
年
9
月
18
日(

日) 

会

場 

す
ず
ら
ん
台
小
学
校 

体
育
館 

受
付
開
始 

午
前
9
時
30
分
よ
り 

式
典
の
部 

午
前
10
時
～
10
時

30
分 

演
芸
の
部 

午
前
10
時

30
分
～

11
時

40
分 

          

 

              

道

路

の

危

険

個

所 

補

修

に

つ

い

て 

す
ず
ら
ん
台
敬
老
会
の
ご
案
内(

再
掲) 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て

い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
、
リ
オ
・

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
、
日
本

人
の
活
躍
に
一
喜
一
憂
し
て
、

暑
い
夏
が
ま
す
ま
す
あ
つ
く
な

り
ま
し
た
。 

そ
ろ
そ
ろ
夏
の
疲
れ
が
出
て

く
る
頃
で
す
。
体
調
管
理
に
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、
私
た
ち
民
生
委
員

は
、
9
月
・
10
月
に
か
け
て
高

齢
者
等
実
態
調
査
を
行
い
ま

す
。 70

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し

の
方
、
75
歳
以
上
の
方
の
み
の

世
帯
、
そ
の
他
見
守
り
の
必
要

な
方
な
ど
を
対
象
に
、
緊
急
時

に
必
要
な
デ
ー
タ
ー
と
生
活

状
況
な
ど
を
お
聴
き
し
ま
す
。 

又
、
救
急
隊
員
が
か
け
つ
け

た
時
に
役
立
つ
よ
う
に
と
冷
蔵

庫
の
中
に
丸
い
筒
状
の
「
救
急

医
療
情
報
キ
ッ
ト
」
を
入
れ
て 

お
ら
れ

る
方
に

は

、
そ

の
内
容 

の
確
認
の
た
め
、
お
家
を
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
緊
急

時
の
み
な
ら
ず
日
頃
か
ら
の
見

守
り
活
動
に
繋
げ
て
い
こ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

す
ず
ら
ん
台
で
は
、
お
一
人

暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
が
毎

年
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

急
激
な
少
子
高
齢
化
や
世

帯
構
成
の
変
化
な
ど
、
社
会
の

環
境
や
情
勢
が
大
き
く
変
化

す
る
中
で
、
社
会
や
地
域
に
お

い
て
孤
立
す
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
又
、
自
然
災
害
が
全
国

各
地
で
頻
発
し
て
お
り
、
地
域

福
祉
活
動
と
防
災
を
一
体
的

に
進
め
る
た
め
、
民
生
委
員
活

動
と
し
て
「
災
害
時
一
人
も
見

逃
さ
な
い
運
動
」
が
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
少
し
で
も
地
域

の
方
の
手
助
け
が
で
き
れ
ば
と

の
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

地
域
で
暮
ら
す
こ
と
の
不
安 

や
心
配
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、 

い
つ
で
も

ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

納

涼

夏

祭

り

大

会

御

礼 

持ち物:タオル、飲
み物、ウォーキン
グは帽子をお忘
れなく! 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 午     前 午     後 夜     間 

平
成
28
年 

 
 

 
 

 
 

9 

月 

5 月 広報配布 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ 民謡ｻｰｸﾙ ズンバ 
6 火 ＩＴ講習 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
7 水 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
8 木 男の料理教室 太極拳 はつらつ♪らんらん健康教室 はつらつ元気隊  
9 金 主催『大人の塗り絵』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
10 土  吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 太鼓練習  
11 日 まちの保健室(特定健診)  四区自治会 
12 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
13 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
14 水  大正琴 つぼみの会 
15 木 ｶﾙﾁｬｰ『スノードーム』 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
16 金 大人の塗り絵(自由作業日)  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ズンバ 
17 土 センターまつり実行委員会 歌謡教室 町協総務会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 町協総務会 
18 日 休館日   
19 月 カトレア 大正琴 水墨画 民謡ｻｰｸﾙ  
20 火 IT 講習(閉講式) ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  

21 水 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  きずな公園委員会 
ﾍﾞﾙﾌﾞｰｹ 

22 木 太極拳 はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ(比奈知ﾀﾞﾑ)   
23 金 大人の塗り絵(自由作業日) ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
24 土 Ⓟすず小運動会 吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 太鼓練習  
25 日 町協環境部会 町協安防部会   
26 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり役員会 鶴乃会  
27 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
28 水 ひだまり食事会・配食 大正琴  つぼみの会 
29 木 町づくり協議会   
30 金   ズンバ 

 

10 
 

月 

1 土 センター草刈清掃 俳句の会 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
2 日 歌謡教室 太鼓の練習 四区自治会 
3 月 書道の会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 大正琴 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
4 火 ＩＴ講習(開講式) ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ひだまり準備 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
5 水 広報配布 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ﾖｶﾞｻｰｸﾙ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
6 木  ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
7 金 センターまつり準備(全館・終日)  
8 土 センターまつり準備(全館・終日)  

9 日 第18回すずらん台市民センターまつり～地域の灯台 すずらん～  

10 月    
11 火 センターまつり片づけ ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 ひだまり準備  

町協・・・すずらん台町づくり協議会   

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 28 年 9 月 5 日～平成 28 年 10 月 11 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

9 月 29 日木曜日は、歯科衛生士の方に来てい
ただき、歯みがき指導、お話をしていただきます。 
興味のある方はご連絡ください。 

代表 石原 有岐子(０９０－５６３５－６２３０) 

 

サークル会員募集 

サークル名:アートフレンド 

芸術・美術・形式により技巧を駆使して美を想

像・表現し、また陶芸・紙すきなど、伝統的技術

の表現する創作目的を目的としています。 

日 時 毎月第 1，第 3 木曜日 13:30～16:00 

活動場所 市民センター アトリエ 

問い合わせ:堂下(68-0469)まで 

１０月はミニ運動会を行います。お子さんやお孫

さんとぜひ一緒にご参加ください。 

 

※事前申し込みなどは不要

です。 

※10月は第3金曜日に行い

ます。ご注意ください

※なかよし広場は、就学･就園前のこどもさんと保護
者の広場です。 

－４－ 


