
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すずらん台の人口：12 月 1 日現在 人口 3,720 人(3,752 人)  

男 1,838(1,848 人)女 1,882 人(1,904 人) 

世帯数 1,508(1,507 世帯)  ※（ ）内は前年同月の人口 
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－１－ 

 

新
年
明
け
ま
し
て 

 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

皆
様
に
は
ご
家
族
と
幸
多
き
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
中
は
す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー
の
活
動
・運
営
に

ご
高
配
を
賜
わ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
も
地
域
の
皆
様
方
が
気
楽
に
楽
し
く
集
う
場
で
あ

る
と
と
も
に
地
域
の
情
報
の
発
信
基
地
の
役
割
を
果
た
す

よ
う
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
一
年
が
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

館 

長 

山
田 

綱
夫 

職

 

員 

榎
本 

雅
志
、
横
田 

正
明
、 

杉
森 

和
美
、
黒
島 

真
弓
、 

能
城 

か
お
り 

 

 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す 

 

皆
様
に
は
健
や
か
な
新
春
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
数
々
の
行
事
、
事
業
に
多
く
の
皆

様
の
参
加
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
本
年
度
も
余
す
と
こ
ろ
三
か
月

と
な
り
ま
し
た
が
、
残
務
課
題
を
着
実
に

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

今
年
も
引
き
続
き
皆
様
の
お
力
添
え
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り
協
議
会 

会 

長 

濱
川 

惠
吾 

のお知らせ 
すずらん台在住であればどなたでもご参加いただけ
ます。 お申込みは市民センター６８‐１００７へ！) 

 1 月度主催学級 映画上映会   

 

 

作
品
の
紹
介
…
「
五
体
不
満
足
」
の
作
者
・
乙
武
洋
匡
さ
ん

が
小
学
校
の
教
員
を
務
め
た
経
験
を
も
と
に
執
筆
し
た
同

名
小
説
を
映
画
化
。 

新
学
期
を
迎
え
た
５
年
３
組
に
、
新
し
い
担
任
と
し
て

電
動
車
椅
子
に
乗
っ
た
赤
尾
慎
之
介
が
や
っ
て
く
る
。
生 

ま
れ
つ
き
手
足
の
な
い
赤
尾
と
、
そ
の
補
助
役
と
し
て
赴

任
し
た
白
石
優
作(

国
分
太
一)

。
二
人
は
一
年
を
通
し
て

28
人
の
生
徒
た
ち
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
っ
て
い
く
。 

乙
武
さ
ん
が
自
身
を
モ
デ
ル
に
し
た
赤
尾
を
演
じ
て
い

ま
す
。 

 

日 

時 

1
月
20
日
（水
） 

13:

30
～
15:

30
頃 

場 
所 
市
民
セ
ン
タ
ー 

 
大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

 
 
 

申
込
み 

不
要  

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

－２－ 

12

『味噌作り』日程変更のお知らせ 

材料入荷の都合により、カルチャーすずらん｢味噌作

り｣日程を左記のとおり変更します。お申込みいただい

た皆さまには申し訳ありませんが、ご理解いただき、

日程の調整をお願いいたします。 

(変更前)1月 28 日(木) 
↓ 

(変更後)2 月 25 日(木) 

※時間変更はありません。 

  
日 
時 

1
月

14
日
（
木
）
10:

00
～

13:

00
頃 

場 

所 
市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

名
張
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
会
の
み
な
さ
ん 

 

参

加
費 

600
円
程
度  

持

ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、筆
記
用
具 

申
込
み 

受
付
中 

 

男
性
ば
か
り
で
、わ
い
わ
い 

に
ぎ
や
か
に
作
っ
て
い
ま
す
！ 

１
月
は
恵
方
巻
き
に
挑
戦
し
ま
す
。 

気
軽
に
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

☆
材
料
準
備
の
都
合
上
、参
加
ご
希
望
の
方 

は
1
月
12
日(

火)

ま
で
に
お
申
込
み
お
願

い
し
ま
す
。 

1
月
度 

男
の
料
理
教
室 

メ
ニ
ュ
ー:

恵
方
巻
き
と
茶
碗
蒸
し 

 

  

日 

時 

2
月
17
日
（水
） 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 
 
 
 

申
込
み 

不
要  

 
 

※
上
映
作
品
は
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

２
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す 

 2
月
度
主
催
学
級
《
予
告
》 

 

映
画
上
映
会 

 
 

  

 

ご不明な点は 
市民センター 
(☎68-１００７）
までお問い合
わせください。 

◆
男
の
料
理
教
室 

④
回
目 

 
 

 
 

 
 

12
月
10
日
（木
） 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
芋
煮
、
豚
ロ
ー
ス

の
塩
胡
椒
焼
き
、
餅
の
３
品
目
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
手
順
の
説
明
後
、
講
師
の
お
２
人
の

指
導
の
下
、
塩
胡
椒
焼
き
の
豚
ロ
ー
ス
の
下

処
理
、
具
材
の
下
準
備
と
手
際
よ
く
作
業
が

進
み
ま
し
た
。 

芋
煮
は
野
菜
の

カ
ッ
ト
、
蒟
蒻
の

あ
く
抜
き
、
里
芋

の
皮
剥
き
の
実
践

を
参
加
者
み
ん
な

で
行
い
、
大
鍋
に

て
煮
込
み
ま
し

た
。 

餅
は
、
前
日
か
ら
洗
米
後
水
に
漬
け
て
お

い
た
も
ち
米
を
、
餅
つ
き
機
で
つ
き
、
各
人

が
き
な
粉
、
あ
ん
こ
餅
を
作
り
中
々
好
評
で

し
た
。 

調
理
開
始
か
ら
２
時
間
少
々
で
全
て
の
品

目
が
仕
上
が
り
参
加
者
一
同
で
、
ワ
イ
ワ
イ

お
話
を
し
な
が
ら
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し

た
。 次

回
開
催
は
、
年
明
け
の
1
月
14
日
に
第

5
回
目
を
開
催
し
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
恵

方
巻
と
茶
碗
蒸
し
の
実
施
を
決
定
致
し
ま
し

た
。
今
月
号
の
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
で
募
集
中

で
す
。 

指
導
の
先
生
方
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

◆
健
康
講
座
『ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室
』  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

12
月
19
日(

土) 
  

今
回
の
健
康
講
座
は
初
め
て
辻 

明
子
先
生
を
お

迎
え
し
、
体
操
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
足
の
裏
を
刺
激
し
た
り
、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
よ

く
す
る
体
操
や
腰
痛
を
予
防
す
る
体
操
を
行
っ
た

り
、
ど
れ
も
自
宅
で
も
簡
単
に
実
践
で
き
そ
う
な
も

の
ば
か
り
で
し
た
。
短
時
間
で
し
た
が
、
辻
先
生
の
明

る
い
掛
け
声
と
と
も
に
非
常
に
内
容
の
濃
い
充
実
し

た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

終
了
後
、
受
講
生
さ
ん
か
ら
は
早
く
も｢

ま
た
や
っ

て
ほ
し
い｣

と
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
の
辻

先
生
と
の
出
会
い
と
大
切
に
、
次
回
に
つ
な
げ
て
い 

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
開
始
が
遅
れ
、
受
講
生
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

◆
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

 
｢

こ
ん
に
ゃ
く
作
り｣ 

 
 

 
 

12
月
25
日(

水) 
 

年
末
恒
例
と
な
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
。
今
年
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
が
不
作
で
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
く
て
、
一
時
は
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
無
事
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

当
日
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム
は
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を

圧
力
鍋
で
炊
く
蒸
気
と
大
な
べ
に
沸
か
し
た
お
湯

の
湯
気
が
立
ち
込
め
て
ほ
っ
か
ほ
か
！
ミ
キ
サ
ー
に

か
け
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
お
椀
で
す
く
っ
て
均
等
な

大
き
さ
に
丸
め
、
お
湯
の
中
に
ポ
チ
ャ
ン
！
つ
る
ん

と
お
椀
か
ら
取
り
出
す
こ
ん
に
ゃ
く
に
思
わ
ず
笑

顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
こ 

ん
に
ゃ
く
を
炊
く
間

は
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん 

で
話
に
花
を
咲
か
せ
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
通
し

て
参
加
者
同
志
の
交
流
も
深
ま
り
ま
し
た
。 

圧
力
鍋
や
ミ
キ
サ
ー
を
お
貸
し
く
だ
さ
っ
た
皆

様
、
お
世
話
係
の
菊
池
さ
ん
小
栗
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

童心にかえって(?!) 
お餅を丸めました 

まん丸、プルプルの 
こんにゃくがズラ～リ！ 

主催学級のお知らせ(つづき) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒
例
の
ど
ん
ど
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま

す
。 

日
時 

平
成

28
年

1
月

10
日(

日) 

10
時
30
分 

点
火 

場
所 

き
ず
な
公
園 

※ 

し
め
縄
、
書
初
め
な
ど
を
燃
や
せ

ま
す
。
前
日
ま
で
に
市
民
セ
ン
タ

ー
、
サ
ロ
ン｢

き
ず
な｣

の
所
定
の
入

れ
物
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

ご
注
意
当
日
は
10:

00
ま
で
に
ご
持

参
く
だ
さ
い
。 

お
願
い
前
日(

1
月
9
日(

土))

事
前

準
備
を
し
ま
す
。
お
手
伝
い
し
て
い
た 

だ
け
る
方
は

9:

00

に
市

民
セ
ン
タ
ー
に

お
集
ま
り
く

だ
さ
い
。 

      

去
る
12
月
8
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
落
葉
作

戦
の
御
礼
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

今
年
は
風
も
な
く
暖
か
い
日
に
実
施
で
き
、
ま

た
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
お
陰

を
持
ち
ま
し
て
、
通
り
も
き
れ
い
な
環
境
に
な
り

ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に
は

改
め
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

    

歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
が
12
月
30
日(

水)

に
実

施
さ
れ
ま
し
た
。
120
名(

消
防
団
9
名
と
子

供
28
名
を
含
む)

の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

午
後
8
時
か
ら

の
出
発
式
の
後
、

各
区
・
番
町
ご
と

に
分
か
れ
「
戸
締

り
用
心
・
火
の
用

心
」
の
掛
け
声
と

と
も
に
、
元
気
よ 

く
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

消
防
団
は
、
今
回
、
消
防
自
動
車
に
よ
る
独

自
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

パ
ト
ロ
ー
ル
終
了
後
は
、
ぜ
ん
ざ
い
や
豚
汁

で
冷
え
た
体
を
温
め
、
お
茶
や
お
菓
子
で
歓

談
し
て
い
た
だ
き
、
九
時
半
過
ぎ
に
解
散
の
運

び
と
な
り
ま
し
た
。 

 

住
民
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事
終
了
す

る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
一
年
を
通
じ
て
平
穏

な
す
ず
ら
ん
台
地
区
で
あ
っ
た
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

 

  

安
全
防
犯
部
会
よ
り 

ど
ん
ど
ま
つ
り
開
催
の 

お
知
ら
せ(

再
掲) 

歳
末
パ
ト
ロ
ー
ル
実
施
へ
の
お
礼 

環

境

設
備

部
会

よ
り 

落

葉

拾

い
清

掃

お
礼 

 

 
 

◎
は
つ
ら
つ
♪
ら
ん
＊
ら
ん
＊
健
康
教
室 

1
月
14
日(

木)

pm

2
時
～
3
時
30
分 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー
で 

寒
さ
で
体
が
縮
こ
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
み
ん
な
で
体
操

を
す
る
と
、楽
し
く
、寒
さ
が
吹
き
飛
び
ま
す
よ
！ 

 

◎
は
つ
ら
つ
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

1
月
28
日(

木) 

am
９
時
～ 

市
民
セ
ン
タ
ー
集
合 

ポ
ー
ル
は
無
料
貸
出
し 

顔
な
じ
み
の
メ
ン
バ
ー
や
桔
梗
が
丘
か
ら
の
参
加
グ
ル
ー

プ
も
あ
り
、わ
い
わ
い
が
や
が
や
歩
い
て
い
ま
す
。 

 

ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
で
一
度
参
加
く
だ
さ
い
。
爽
や
か
な
こ

と
、請
け
合
い
で
す
!! 

   

 
 

『あ
な
た
な
ら
ど
～
す
る
？
認
知
症
？
』講
座 

第
３
回
『
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？
』 

1
月

25
日(

月)

am

10
時
～

11
時

30
分 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー
で 

 

今
回
は
、
三
重
県
認
知
症
家
族
の
会

の
代
表
の
下
野
和
子
氏
に
よ
る
家
族
が

認
知
症
に
な
っ
た
時
の
ご
本
人
と
ご
家

族
の
お
話
で
す
。 

是
非
、
皆
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
同
時
配

布
の
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。 

 お
問
い
合
わ
せ
は
… 

す
ず
ら
ん
台
ま
ち
の
保
健
室(
山
本
・
中
村) 

(
☎
68-

５
７
０
０)

へ  

 市民センター窓口に(社)日本ユネスコより『書きそんじハガキ回収ボ

ックス』が設置されています。 

書きそんじハガキを入れていただくと、学校に通うことができない世

界の子供たちや成人非識字者に学びの場を提供するための募金として

使われます。みなさまのご協力お願いいたします。 

 

 

 

書きそんじハガキとは…古くて使えない、住所を書き間違えてしまった、などの理由でポスト
に投函されていない未使用の切手付き郵便ハガキのことです。 

 －３－ 

※
ど
の
回
も
、持
ち
物:

飲
み
物
、 

タ
オ
ル
、履
き
慣
れ
た
靴
で 

 



 

  

月
日 

日 曜日 昼       間 夜     間 

平
成
28
年 

 
 

 
 

 
 

1
月 

5 火 広報配布 ＩＴ講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
6 水 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
7 木 健康体操ｸﾗﾌﾞ  
8 金 どんど保存会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
9 土 どんど保存会 夢ｸﾗﾌﾞ 歌謡教室 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
10 日 どんど保存会 四区自治会 
11 月 水墨画  
12 火 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
13 水 ひだまり配食 大正琴 つぼみの会 
14 木 男の料理教室⑤ はつらつ♪らん*らん体操 太極拳 まちの保健室  
15 金 続・美文字④ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
16 土 町協総務会 歌謡教室 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
17 日 休館日  
18 月 書道の会 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 大正琴  
19 火 ＩＴ講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
20 水 主催映画上映会『だいじょうぶ 3 組』 ひだまり配食 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 きずな公園委員会 
21 木 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 健康体操ｸﾗﾌﾞ ﾎﾟﾋﾟｰ学習会 ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
22 金 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 民謡ｻｰｸﾙ 
23 土 吟詠会 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 日本共産党名張市議団 民謡ｻｰｸﾙ  
24 日 四区自治会(地区集会)  
25 月 まちの保健室『認知症講座』 水墨画 ひだまり運営委員会 

水墨画 鶴乃会 
 

26 火 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
27 水 ひだまり食事会・配食 大正琴 つぼみの会 
28 木 太極拳  
29 金   
30 土 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ  
31 日 少年野球  

平
成
28
年 

 

2
月 

1 月 ﾊﾟｿｺﾝ友遊 水墨画 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
2 火 IT 講習 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵画教室  
3 水 ひだまり配食 ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ ﾊﾟｿｺﾝ友遊 絵手紙  
4 木 男の料理⑤ 健康体操ｸﾗﾌﾞ ｱｰﾄﾌﾚﾝﾄﾞ  
5 金 広報配布 なかよし広場  
6 土 俳句の会 歌謡教室 夢ｸﾗﾌﾞ 囲碁将棋ｸﾗﾌﾞ 町協役員会 
7 日   
8 月 書道の会 にこにこｸｯｷﾝｸﾞ  
9 火 ひだまり準備 ｴｱﾛﾋﾞｸｽ ﾊﾟｿｺﾝ友遊  
10 水 ひだまり配食 大正琴 つぼみの会 

町協・・・すずらん台町づくり協議会    

今月のセンター行事およびサークル活動（平成 28 年 1 月 5 日～平成 28 年 2 月 10 日） 
※ 都合により日程変更する場合があります 

－４－ 

～
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
～ 

今
年
も
地
区
社
協
活
動
・民
生
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

高
齢
者
社
会
を
迎
え
、な
か
な
か
問
題
が
多
い
と
感
じ
て

い
る
中
、
昨
年
末
開
催
の
研
修
会
で
、
“な
る
ほ
ど
！
”
と
感

じ
、何
か
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

１
．
日
本
食
は
理
想
的
な
健
康
長
寿
食 

米
飯
の
「
主
食
」
と
吸
い
物
の
「
汁
」
、
魚
・肉
の
「
主
菜
」
、

野
菜
を
主
体
と
し
た
「
副
菜
」
と
い
う
日
本
食
は
、
理
想

的
な
食
事
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
摂
取
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
！ 

 

２
．
生
活
習
慣
病
予
防
・
治
療
の
基
本
は
食
事
か
ら 

「
医
食
同
源
」
と
は
、医
と
食
は
健
康
を
維
持
し
病
気
を

予
防
し
た
り
治
療
す
る
と
い
う
点
で
は
同
じ
と
い
う
こ

と
。
美
味
し
い
食
事
を
と
る
こ
と
は
、
薬
を
飲
む
の
と

同
様
に
心
身
を
健
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

３
．
長
寿
者
の
秘
訣 

長
寿
者
は
、幸
福
感
が
高
く
、自
分
の
人

生
を
肯
定
的
に
と
ら
え
る
人
が
多
い 

 

４
．
高
齢
者
の
生
き
が
い 

何
が
生
き
が
い
で
あ
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
時
に
生
き
が
い
を
感
じ
る
の
か 

は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
を

維
持
し
、
親
し
い
友
人
・仲
間
と
の
良
好
な
関
係
、
親
密

な
交
流
が
生
き
が
い
を
高
め
る
要
因
の
一
つ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

す
ず
ら
ん
台
が
楽
し
く
住
み
よ
い
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
地
域
の
交
流
や
活
動
に
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ま
た
、民
生
委
員
に
は
、気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

民
生
だ
よ
り 


