
「夕暮れ時、 

ちょっと早めの 

ライト・オン運動」 

12 月 31 日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和 3 年 年末の交通安全県民運動 

思いやる やさしい心で 走る三重 ～気持ち良い 運転マナーの 美し国～ 

 

 

 

 

 

 

 

  名張ケンコー！マイレージ 

「ポイントカード」の有効期限は「カード発行日より 1年間」です！ 
 

※５ポイント未満のカードを２枚以上所持している場合は、ご利用前に必ず合算の手続きをしてください。 

     合算は「名張市役所１階９番窓口 健康・子育て支援室」で行っています。            

 

 

マイレージポイントの交換利用方法…マイレージポイントが５ポイント貯まったら次のいずれかで交換利用できます。 

   ◆とれたて名張交流館５００円分のお買物券として利用できます。 

   ◆入浴補助券（５００円）として利用できます。 

    （右表参照）各施設により入浴料が異なりますので差額分は自己負担になります。 
 

   ◇ナッキー号乗車券（５回分）と交換できます。 

         【交換場所】市役所４階 都市計画室窓口、各地域のまちの保健室 

 

   ◇名張市区域指定ごみ袋と交換できます。（交換できるサイズは 10ℓ、20ℓ、30ℓ、45ℓの 4 種類です。） 

【交換場所】市役所４階 環境対策室  ※購入金額は 500 円以上とし、差額分は自己負担となります。 

名張市ホームページより 

 「第１５回 錦生地区グラウンド・ゴルフ大会」 （主催：錦生クラブ（高齢者の会）） 

11 月 24 日（水）午前９時から、「第 15 回 錦生地区グラウンド・ゴルフ大会」を開催しました。 
選手、来賓、スタッフ合わせて総勢 56 名の参加をいただき、時々、強風が吹いていましたが、青空のもと３試合
行いました。 
２試合終了した時点で 40 分間のお昼休憩をとり、お互い親睦を深めました。 
今回ご都合によりご参加いいただけなかった皆様、次回のご参加を心よりお待ちしております。 

 

【上位入賞者（敬称略）】 

  優 勝 中川艶子（黒田） 

  準優勝 北森幹彦（井手） 

  ３位賞 勝田寿々子（坂之下） 

  ４位賞 勝田利和（坂之下） 

  ５位賞 勝田つたゑ（坂之下） 

  ホールインワン賞 20 名（28 回） 

令和 3 年 12 月 1 日発行 

編集・発行 錦生市民センター 

電 話   63‐0252 

ＦＡＸ   63‐3636 

錦生市民センターだより 

１２月号 

◆高齢者と子どもの交通事故防止 

◆横断歩道における歩行者優先の徹底 

◆シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

◆飲酒運転の根絶 

12/1(水)～12/10（金） 

 

【入浴補助券利用施設】 

山水園 赤目町柏原 1203 63-1034 

青蓮寺レークホテル 青蓮寺峯の山 1652 63-6211 

新町温泉 新町 221 63-2581 

対泉閣 赤目町長坂 682 63-1126 

名張の湯 希央台 2-77-1 28-5526 

早朝より、錦生クラブ（高齢者の会）役員・理事によりコート及び本部席の設

営が行われ、定刻通り開会式を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

錦生市民センターは １２月２９日（水）から１月３日（月）まで休館させていただきます。 

 
12 
月 
の 
予 
定 

   ２日（木） 10：00～11：30 健康測定 研修室 

   ６日（月） 19：00～ 地縁法人錦生自治協議会 役員会 研修室 

   ８日（水） 19：00～ 地縁法人錦生自治協議会 区長部会 研修室 

  １０日（金）  9：00～ 錦生クラブ（高齢者の会）役員理事会 学習室 

  １７日（金） 10：00～12：00 高齢者学級 研修室 

  １８日（土）  9：00～11：00 錦生市民センター 大掃除 全室 

錦生市民センター年末大掃除 
ご協力のお願い 

 

 実施日 令和２年 12 月 18 日(土) 

          午前 9 時～午前 11 時  

 

 作業内容：センター内外の清掃、溝掃除、窓ふき 

 持 ち 物：窓ふき用雑巾、軍手、ゴム手袋、マスクなど 

 ◆冬場の感染対策◆ 

▽室温が下がらない範囲で、窓などを少し開ける 

 

▽空気を乾燥させないように、適切に加湿する 

湿度は４０％以上を目安に保つ 

 

▽手指は丁寧に洗うことや消毒に心掛け、常に 

清潔に保つ 

～書き損じハガキ をご提供ください～ （名張ユネスコ協会様へお渡しします） 

書き損じハガキとは・・・ 

  住所を書き間違えたり、古くて使えないなどの理由で、ポストに 

投函されていない未使用の切手付き郵便はがきのことです。 

62 円の書き損じハガキは、1 枚で 57 円の募金になります。 

 

ユネスコ世界寺子屋運動 

11枚の書き損じハガキでひとりがひと月学校にかよえます。（カンボジアの場合） 

ご協力いただけます方は 

錦生市民センターの事務室窓口に

設置しています回収ボックスにお

入れください。 

≪ほっとサロン錦≫のご案内 

～１２月の開催～ 

   ９日（木）  午前１０時～正午頃 

上記の時間内でお好きな時間にお越しください。 

参加費 １回１００円 

コーヒーとお菓子を食べながら、楽しくおしゃべりでもしませんか？ 

老若男女は問いません！ 

お時間のある方は、ぜひ一度、お立ち寄りください。 

皆さんのお越しをお待ちしています。 

ほっとサロン錦 スタッフ一同 

≪高齢者学級≫のご案内 
  

令和 3年12月 17日（金） 

 

時間 10：00～12：00 ごろ 

内容 「合唱」練習 他 

 

ご来館の際は手指の消毒、マスクの着用をお願いします。 

「ほっとサロン錦」では、 

チョットボランティア を募集しています。 
 

●毎月第２、４木曜日のサロンオープン時にお手伝い 

をしてくださる方を募集しています。 

お時間に余裕のある方、無理のない範囲で結構です。 

ご協力をお願いします。 

 

【問合せ先】錦生地区まちの保健室 TEL63-2571 

        錦生市民センター  TEL63-0252 

錦生市民センター主催講座（予定） 

 

①「錦生産のお米を使った料理教室（全５回）  募集中（別紙） 

②「キーボード講座」（全８回）  令和 4年１月募集開始 

③「ノルディックウォーキング」（全３回） 令和４年１月募集開始 

 

皆さんのご応募、お待ちしています。 



2021 年（令和３年）    

12 月 資源・ゴミ収集カレンダー（錦生地区） 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 

燃やすゴミ 

4 

5 6 7 

燃やすゴミ 

8 9 10 

燃やすゴミ 

11 

12 13 

 

14 

燃やすゴミ 

【名張市資源収集日】 

びん類、スプレー缶 

乾電池、使用済みライター 

小型家電※   

金属類 

15 16  17 

燃やすゴミ 

18 

燃やさないゴミ 

 

19 20 21 

燃やすゴミ 

22 23 24 

燃やすゴミ 

25 
【錦生地区 資源収集日】 
 アルミ類、スチール類 

 新聞紙、ざつ紙、雑誌 

 ダンボール、 

ペットボトル（無色透明） 

衣類・繊維類 

26 27 28 

燃やすゴミ 

29 30 31 

（収集はありません） 

 

燃やすゴミ  ・・・（指定ゴミ袋で出す）毎週火曜日、金曜日 ★年末は１２月２８日(火)まで 

                              ★年始は １月 ４日(火)から 

燃やさないゴミ・・・（指定ゴミ袋で出す）毎月第 3 水曜日  

小型家電・・・・・・45ℓ以下の透明または半透明の袋にいれて【名張市資源収集日】に出す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資源回収 実績報告１１月分 

アルミ缶 60 ㎏ 1,800 円 ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ 330 ㎏ 660 円 牛乳ﾊﾟｯｸ 10 ㎏ 20 円 

スチール缶 60 ㎏ 60 円 新聞 1,150 ㎏ 2,300 円 繊維類 - - 

ペットボトル 90 ㎏ 180 円 雑誌・ざつ紙 710 ㎏ 710 円 合計  5,730 円 

 

資源回収へのご協力、ありがとうございます。引き続き、よろしくお願い致します。 

錦生地区  資源収集日 
◆◆ 毎月第４土曜日 ◆◆ 

<今後の予定> 

１月２２日（土）、２月２６日（土） 

ペットボトルの回収は 

無色透明のものに限らせていただいています。 
色のついたものは、市の回収または各スーパーマーケットに 

備え付けの回収ボックスへお出しください。 

 ※キャップ・ラベルは外し、中を洗ってお出しください。 

小型家電回収ボックスもご利用ください。回収ボックスは名張市役所と各市民センターに設置しています。 

≪回収対象品≫ 

    電気や電池を使用する小型の家電製品で「使用済み小型家電回収ボックス」の投入口に分解しない 

で入るもの（４０㎝×１８㎝） 

回収ボックスに入らないものは、月 1 回の【名張市資源収集日】に 45ℓ以下の透明または半透の袋に入れて出して 

ください。袋に入りきらない（はみ出す）場合は「粗大ごみ」となります。 

 


