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時間/曜日 月 火 水 木 金 土 日 

9:00～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 

15:30～19:30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 

 

《9 月号》 

広告 

募集中 

ご長寿を心よりお慶び申し上げます 

9月に入り朝晩の暑さも落ち着き、秋の気配を感じられるようになりました。 

さて、例年 9月に各町にて開催しております「敬老会」ですが、新型コロナウイル

ス感染症拡大防止のため、本年度は下記の通りとなっております。ご参加いただく

皆様の健康と安全を第一に考えた結果、高齢者が一同に会するイベントは感染リス

ク・感染拡大の危険性が高く、今年度は開催が困難だと思います。残念ではありま

すが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

榊 町 記念品の配布 本 町 商品券の配布 

新 町 記念品の配布 豊後町 商品券・紅白饅頭の配布 

元 町 記念品の配布 桜ケ丘 商品券・クッキーの配布 

平 尾 全面中止 東 町 商品券の配布 

上本町 記念品の配布 丸之内 商品券の配布 

柳原町 記念品の配布  松崎町 商品券の配布 

上八町 記念品の配布 中 町 商品券の配布 

朝日町 記念品の配布 南 町 商品券の配布 

木屋町 紅白饅頭・祝い金の配布 鍛冶町 弁当・饅頭の配布 

栄 町 祝い金配布  

 

認知症のサインに気づいたら・・・ 名張地区オレンジリングの会 

✅同じことを何度も言ったり聞いたりする ✅ささいなことで怒るようになった 

✅慣れた道で迷ってしまう        ✅財布や物品を盗まれたと人を疑う 

✅家事や運転のミスが多くなった 

認知症は早めに気づいて相談することが大切です。 

認知症のサインに気づいたら迷わず相談窓口へお電話ください。 

 

名張地区まちの保健室 

      63-5699 

 

地域包括支援センター 

      63-7833 
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第 15 回 名張地区まちづくり協議会主催 グラウンドゴルフ大会 

日 時：令和２年 10月 13日(火) 午前 9時～正午頃まで(受付は 8時 40分から) 

     雨天の場合は 10月 20日(火) 20日が雨天の場合は中止 

場 所：朝日公園 自由広場 

参加費：300円 (参加賞あり、その他１～３位・ホールインワン賞・ブービー) 

内 容：グラウンドゴルフ(オフィシャルルールに準ずる、一部 GG ローカルルール) 

対 象：名張地区にお住まいの方限定とさせていただきます 年齢不問 

服 装：マスク着用、運動のできる服装、各自飲み物 ※当日体調がすぐれない方は、申し訳ありませんがご辞退ください。 

後 援：名張グラウンドゴルフ協会 

申込み：9月 18日(金)までに名張市民センターへ参加費を添えてお申込み下さい。 

     なお、お申し込み後のキャンセルについては返金できませんので予めご了承下さい。 

問合せ：名張市民センター(TEL６４-２６０５ FAX６４-２７５１)  

 

 

8月 19日（水）に名張市民センター料理教室の

清掃作業が行われました。普段は手の届かない

細かい所の掃除もしていただき、キレイになり

ました。ぷちとまとの皆さん暑い中本当にあり

がとうございました。また、翌日には消毒作業

も終え、皆様のご利用をお待ちしております。 

 

8 月 4 日(火)昭和保育園にて、行灯づくり教室を 

開催しました。 

 

 

薄かったイオン名張店前及びガソリンスタンド

前の横断歩道表示の塗り直しをして頂きました。 

 

 

【市民センター】 

9/4 主催講座 己書幸座 

9/10、9/24、9/30 主催講座 まちなか歴史講座（受付終了） 

9/15 主催学級 松寿学級 奉仕の日 

【まち協】 

9/8 環境保全・安全部会 部会議 

9/13 教育・文化部会 無料映画会（受付終了） 
※ 上記予定は新型コロナウイルス感染拡大状況に応じて中止する 

場合がございます。 

９月 行事予定 

 

 

台風や地震が発生した時に慌てない為に 

普段から防災の備えをしておきましょう。 

  

名張市では防災ホットメールを配信しています。 

世代を問わず広く普及した携帯電話を活用し、災害対策本部の設置、避難情

報やライフライン情報等の市民の皆様の生命、身体および財産にかかわる災

害時緊急情報と名張市内で多発傾向にある犯罪や不審者情報、行方不明者情

報等の市民の皆様の安心と安全にかかわる防犯情報を伝達するサービスで

す配信サービスとして、緊急メール（災害時緊急情報・防犯情報）をご用意

しています。                                                                                                                               

 

閲覧サービスとして、緊急時災害情報、避難場所検索、夜間・休日診療情報をご

用意しています。 

 

ホームページアドレス：http://www.anshin-bousai.net/nabari/ 
 

QRコード：バーコードリーダー機能のついた携帯電話をお持ちの方は、 

QRコードをご利用ください 

 

             名張まちの保健室 清水・山森・木村 

こんにちは     まちの保健室です。 

９月１日は防災の日です。 

 

11日（金） 9：30～11：30  詩吟の稽古 

12日（土）10：00～12：00  習字の練習 

14日（月）11：30～13：30 

     喫茶あじさい「夏バテ解消カレー」 

        サラダ付き・・400円 

※珈琲・紅茶・・各無料 

27日（日）14：00～15：47 

     無料映画会『ひまわり』 
1970 年公開/イタリア映画 

主演：ソフィア・ローレン 

テーマ音楽：ヘンリー・マンシーニ 

第二次大戦後のイタリア。戦争へ出征して行方不明扱い

になった夫の消息を確かめるため、役所へ通い続ける女

性がいた・・        ※50 年前の不朽の名作。 

 

お気軽にお越しください(^^♪  

問い合わせ 松尾さん☎65-6997 

 


