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	月号
	仲間づくり

	脳トレ
	認知症予防
	記憶力
	UP

	健康麻雀
	メンバー大・募集中！
	！初心者大歓迎！男女年齢不問！参加無料！
	☎ ０５９５-６３-０４５３


	インボディ・足指力
	申込
	不要
	参加
	無料
	退職のごあいさつ
	お達者
	で～ぇ
	今後のもも太郎サロン
	瀬古口公民館



	12月開催予定
	サークル名
	開 催 日 時
	募集
	己 書 幸 座
	卓　楽　会


