
 　　    主 催 講 座 開 催 日 時

 整体セルフストレッチ 　7/15 ㊌ 13:30 ～ 14:30

 ももちゃん広場 　7/28 ㊋ 10:00 ～ 11:30

 健康麻雀教室 　7/14・28 ㊋ 13:00 ～ 16:00

 スマホなんでも相談室 　7/10 ㊎ 10:00 ～ 11:00

 にこにこウォーキング教室 　7/8・22 ㊌ 13:30 ～ 14:30

 編み物教室 　7/27 ㊊ 13:30 ～ 15:30

 ハンドメイド教室 　7/14  ㊋ 13:30 ～ 15:30

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 己 書 幸 座 第3 ㊎ 13:30 ～ 15:30 〇

 卓　楽　 会 毎週 ㊋㊏㊐ 18:00 ～ 21:00

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 ㊍ 10:00 ～ 11:30 〇

 箕曲ピンポンクラブ 毎週 ㊋ ・㊍ 13:00 ～ 16:00

 名張桔梗剣舞の会 ㊏月２回 9:30～11:30 〇

 パドマ会(やさしいﾖｰｶﾞ) 毎週 ㊌ 19:30 ～ 21:00 〇

 絆卓球クラブ 毎週 ㊎  9:00 ～ 12:00

 箕曲生け花教室 第 1・3 ㊌ 13:30 ～ 15:00 〇

 箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週 ㊍ 20:00 ～ 21:00 〇

 はだしエクササイズ 毎週 ㊊ 10:30 ～ 11:30 〇

 ギターサークル夢弦 第2･4㊏ 第3㊌ 19:00 ～ 21:00 〇

 自彊術みのわ 毎週 ㊍ 10:00 ～ 12:00 〇

 健 康 太 極 拳 第 2・4 ㊌ 10:30 ～ 11:30 〇

 スクエアステップはつらつ 第 1・3 ㊎ 13:30 ～ 15:00 〇

 夏見フラワーアレンジメント 第 2 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 撫子クラブ(ﾌﾘｰﾋﾟﾝﾎﾟﾝ) 第 2 ・3・ 4 ㊊ 9:30 ～ 11:30

夜に猪と対峙し

ました。皆さん

も気を付けてく

ださい。

お菓子、楽しいイベントを用意しています！
ゆったり・まったりおしゃべりしましょう♪７月のもも太郎サロン

イベントおしらせ

縁起でもない
　　おしゃべり会

6.30 火 13:30～15:00
箕曲市民センター
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赤 坂 集 会 所
赤坂

瀬 古 口 公 民 館
瀬古口

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介

夏 見 公 民 館
夏見

月７ 2 3日 木
13 :30 15:00
市民みんなが
救急救命士！

月７ 1 0日 金
14 :00 15:30
市民みんなが
救急救命士！

月７ 1 9日 日
13 :30 (予定)

e-スポーツ
祇園さん

中 村 公 民 館
中村

月７ 1 6日 木
13 :30 15:00

  参加無料  

箕曲 市 民 セ ン タ ー だ よ り ６ 月 号

箕 曲 市 民 セ ン タ ー
☎ 0 5 9 5 - 6 3 - 0 4 5 3
( 平 日 9 時 ～ 1 7 時 ) 夏 見 2 1 5 番 地
m i n o w a - k o @ e m a c h i - n a b a r i . j p

令 和 ８ 年 ６ 月 ５ 日 ( 金 ) 発 行

７月のセンター主催学級・講座

自分や大切な人のサイゴの話。縁起でも
ない話、一緒にしてみませんか？
詳しくは地域回覧を参照してください！

要予約 ☎ ０５９５-６３-１０７３
 箕曲まちの保健室 平日9:00～16:30 
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要・申込
後日、地域回
覧にて

申込不要 申込不要

防犯教室
(名張警察署)
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後日、地域回
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月号

令 和 8 年 ６ 月 ５ 日 ( 金 ) 発 行 発 行 ：箕曲 市 民 セ ン タ ー

1 9 : 3 0 ～

このたび、箕曲市民センター・センター長が交代

しましたので、お知らせいたします。

　初夏の風が心地よい季節となりました。

この度、箕曲市民センター長に就任いたしました北森洋司です。

歴史ある箕曲地域の発展と、皆様の地域活動をサポートする大役を仰せつかり、

身の引き締まる思いです。当センターが、子どもから高齢者まで誰もが気軽に集い、

学び、笑顔でつながれる「地域の温かい居場所」となるよう、職員一同心を込めて

努めてまいります。皆様の積極的なご参加と、温かいご支援・ご協力どうぞ

よろしくお願い申し上げます。
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　長きにわたりありがとうございました。

やればみんなが喜んでくれるこんな楽しい職場はありません。一番の思い出は、

コロナ感染緊急事態時に行政の指示より先に、利用者向けに、ドアノブ、手すりなど

手持ちのアルコール消毒を積極的にやってくれたこと、また、自宅での健康管理として

箕曲ももちゃん体操を最速に発信したこと、極めつけは手芸サークルの元ともなった

有志の皆さんでのマスク作成。保育園・小学校を始め民生委員さんが訪問宅への配布

など、この活動で地域の潜在力を再発見。新任の北森くんは事務能力も高く、企画力も

ありますので職員共々よろしくお願いいたします。

北森　洋司
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