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	心地よい コミュニケーションは「知る」ことから！
	認知症
	サポーター養成講座
	13:30～15:30
	箕曲市民センター
	↓お問い合わせはこちら！
	インボディ測定会

	月号


	整   体
	6/17(水)　    スタート！
	セルフストレッチ
	6/17
	11/4
	7/15
	12/16
	8/19
	1/20
	9/16
	2/17
	10/7
	3/17
	全10回

	ほたる観賞会
	ほたる観賞会
	6/6(土)19:30～
	19:30～




