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	参加無料・申込不要　地域のみんなのサロン
	13:30～15:00
	箕曲市民センター２F

	日(水)
	まあ、ゆっくり していきさ～
	まちの 保健室 だより
	箕曲まちの保健室に 新しい職員さんが配属されます！
	インボディ・足指筋力測定器

	4/22㊌
	5/20㊌
	認知症サポーター 養成講座

	月号
	人生百年時代、最高の生き方を
	自分の 意志で
	どこへ 　でも🎵

	いつまでも
	元気で🎵
	歩いて いける 体づくり！
	好きな時に🎵

	参 加 無 料



	5.27
	にこにこウォーキング教室
	毎月第２・４水曜日  13:30～14:30 / 講師：西中　清美先生 室内で使えるウォーキングシューズ・飲み物・タオル持参 　　　　
	10  24
	8  22
	14  28
	11  25
	お申込み、 お問い合わせはこちら！

	5/20
	☎ ０５９５-６３-０４５３



