
 　　    主 催 講 座 開 催 日 時

 ももちゃん広場 　5/26 ㊋ 10:00 ～ 11:30

 健康麻雀教室 　5/12・26 ㊋ 13:00 ～ 16:00

 スマホなんでも相談室 　5/8 ㊎ 10:00 ～ 11:00

 編み物教室 　5/25 ㊊ 13:30 ～ 15:30

 ハンドメイド教室 　5/19 ㊋ 13:30 ～ 15:30

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 己 書 幸 座 第3 ㊎ 13:30 ～ 15:30 〇

 卓　楽　 会 毎週 ㊋・㊐ 18:00 ～ 21:00

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 ㊍ 10:00 ～ 11:30 〇

 箕曲ピンポンクラブ 毎週 ㊋ ・㊍ 13:00 ～ 16:00

 箕曲水墨画教室 第 4 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 パドマ会(やさしいﾖｰｶﾞ) 毎週 ㊌ 19:30 ～ 21:00 〇

 絆卓球クラブ 毎週 ㊎  9:00 ～ 12:00

 箕曲生け花教室 第 1・3 ㊌ 13:30 ～ 15:00 〇

 箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週 ㊍ 20:00 ～ 21:00 〇

 はだしエクササイズ 毎週 ㊊ 10:30 ～ 11:30 〇

 ギターサークル夢弦 第 2・4 ㊏ 19:00 ～ 21:00 〇

 自彊術みのわ 毎週 ㊍ 10:00 ～ 12:00 〇

 健 康 太 極 拳 第 2・4 ㊌ 10:30 ～ 11:30 〇

 スクエアステップはつらつ 第 1・3 ㊎ 13:30 ～ 15:00 〇

 夏見フラワーアレンジメント 第 2 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 撫子クラブ(ﾌﾘｰﾋﾟﾝﾎﾟﾝ) 第 2 ・3・ 4 ㊊ 9:30 ～ 11:30

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介

　本年度第１回目のもも太郎サロン、まったり開催します♪
テーマは『心も体も音楽で元気に！』みんなで一緒に
楽しめるゲームも用意しています。
みのわの方ならどなたでも！
一緒にゆったり楽しみましょう。

13日(水)

　箕曲地区の皆様、はじめまして。

赤目地区まちの保健室からこの春に異動して

きました、木村と申します。

　地域の事、行事、何も分かりませんので

　ご迷惑をおかけしますが、ご一緒させて

　もらえることを楽しみにしておりますので、

どうぞよろしくお願いいたします。

箕 曲 市 民 セ ン タ ー
☎ 0 5 9 5 - 6 3 - 0 4 5 3
( 平 日 9 時 ～ 1 7 時 ) 夏 見 2 1 5 番 地
m i n o w a - k o @ e m a c h i - n a b a r i . j p

今年も春がやってきましたね。今から夏の
　　　　　　　　　　　　　暑さが心配です！

5/20㊌ 箕曲市民センター
PM～(時間未定)

に
て

4/22㊌

令 和 ８ 年 ４ 月 ３ 日 ( 金 ) 発 行箕曲 市 民 セ ン タ ー だ よ り ４ 月 号

５月のセンター主催学級・講座

まあ、ゆっくり

していきさ～

５月

参加無料・申込不要　地域のみんなのサロン

13:30～15:00
箕曲市民センター２F

ま
ち
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保
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だ
よ
り

箕曲まちの保健室に
新しい職員さんが配属されます！

認知症サポーター

養成講座

大切な人のために！自分のために！
認知症について理解を深めてみませんか？

インボディ・足指筋力測定器

箕曲市民センター
13:30～14:30

に
て

測定器にのるだけ！簡単に自分の
体の詳細を知ることができます。

結果用紙お渡し
します！

イベントおしらせ
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毎月第２・４水曜日  13:30～14:30 / 講師：西中　清美先生
室内で使えるウォーキングシューズ・飲み物・タオル持参
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お申込み、
お問い合わせ
はこちら！

いつまでもいつまでも

元気で🎵元気で🎵

“歩くこと”は健康への一番の近道。トレーニングを目的とした歩き方教室を
開講します！あっちで、にこにこ☺こっちで、にこにこ☺楽しくウォーキング。
いつまでも元気に歩ける身体を作りましょう。あなたの参加お待ちしております。

４

参 加 無 料

箕曲市民センター(平日9:00～17:00)
5/20 締

切(水）☎ ０５９５-６３-０４５３
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