
 　　主 催 講 座 開 催 日 時

 ももちゃん広場 　12/9・23 ㊋ 10:00 ～ 11:30

 健康麻雀教室 　12/9・23 ㊋ 13:00 ～ 16:00

 スマホなんでも相談室 　12/12 ㊎ 10:00 ～ 11:00

 編み物教室 　12/15 ㊊ 13:30 ～ 15:30

 女性のための整体ストレッチ 　12/16 ㊋ 10:30 ～ 11:30

 ハンドメイド教室 　12/16 ㊋ 13:30 ～ 15:30
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月1 2 1 1日

瀬 古 口 公 民 館

月1 2 1 0日

夏見サロン 瀬古口

お菓子、楽しいイベントを
用意して待っています！
ゆったり・まったりおしゃべり
しましょう♪

赤坂

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 己 書 幸 座 第3 ㊎ 13:30 ～ 15:30 〇

 卓　楽　 会 毎週 ㊋・㊐ 18:00 ～ 22:00

　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 ㊍ 10:00 ～ 11:30 〇

 箕曲ピンポンクラブ 毎週 ㊋ ・㊍ 13:00 ～ 16:00

 箕曲水墨画教室 第 4 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 パドマ会(やさしいﾖｰｶﾞ) 毎週 ㊌ 19:30 ～ 21:00 〇

 絆卓球クラブ 毎週 ㊎  9:00 ～ 12:00

 箕曲生け花教室 第 1・3 ㊌ 13:30 ～ 15:00 〇

 箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週 ㊍ 20:30 ～ 21:30 〇

 はだしエクササイズ 毎週 ㊊ 10:30 ～ 11:30 〇

 ギターサークル夢弦 第 2・4 ㊏ 19:00 ～ 21:00 〇

 自彊術みのわ 毎週 ㊍ 10:00 ～ 12:00 〇

 健 康 太 極 拳 第 2・4 ㊌ 10:30 ～ 11:30 〇

 スクエアステップはつらつ 第 1・3 ㊎ 13:30 ～ 15:00 〇

 夏見フラワーアレンジメント 第 2 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 撫子クラブ(ﾌﾘｰﾋﾟﾝﾎﾟﾝ) 第 2 ・3・ 4 ㊊ 9:30 ～ 11:30 〇

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介

中 村 公 民 館

1 2月お休み

11月のセンター主催学級・講座

日 木

13 :30 15:00

「音楽療法」

サロン

木

14 :00 15:30

「e-スポーツ」

サロン

水

13 :30 15:00
　「花サロン合同開催

参加無料！
予約不要！ 12
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年末年始に向けた寄せ植え」

　　　春と秋の年２回開催されていますが、あいにくの雨の中でも過去最高の参加者数でした。

　測定結果用紙の数値に一喜一憂し、多くの方がまわりの初対面の方とも楽しく会話して

いました。測定結果も大切なのですが、おいしいキャラメル ☺ （当日プレゼント）

を食べて楽しく会話することが何よりの心の健康になったと思います。

地区担当保健師に春の測定結果と比べての数値の変化や、食事に気を付ける事

の説明を受け、現在の健康状態や食生活の質問もありました。

「今の自分の体」を知るよい機会になったと思います。

初めての方も、是非、来春に参加して下さいませ。

11月22日「インボディ・血管年齢」測定会

(←12月23日に結果説明があります)

11月17日(月)特定検診・後期検診が
箕曲市民センターで受けられます！

お問い合わせ
箕曲まちの保健室  ☎６３-１０７３

12月6～7日箕曲文化祭開催！詳しくは裏面で

参加費

500円
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