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 　　主 催 講 座 開 催 日 時

 ももちゃん広場 　11/11・25 ㊋ 10:00 ～ 11:30

 健康麻雀教室 　11/11・25 ㊋ 13:00 ～ 16:00

 水引き教室 　11/19 ㊌ 13:30 ～ 15:30

 スマホなんでも相談室 　11/14 ㊎ 10:00 ～ 11:00

 編み物教室 　11/17 ㊊ 13:30 ～ 15:30

 ハンドメイド教室 　11/18 ㊋ 13:30 ～ 15:30

 女性のための整体ストレッチ 　11/18 ㊋ 10:30 ～ 11:30

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介
　　　 サークル名 開 催 日 時 募集

 健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 ㊍ 10:00 ～ 11:30 〇

 箕曲ピンポンクラブ 毎週 ㊋ ・㊍ 13:00 ～ 16:00

 箕曲水墨画教室 第 4 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 パドマ会(やさしいﾖｰｶﾞ) 毎週 ㊌ 19:30 ～ 21:00 〇

 絆卓球クラブ 毎週 ㊎  9:00 ～ 12:00

 箕曲生け花教室 第 1・3 ㊌ 13:30 ～ 15:00 〇

 箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週 ㊍ 20:30 ～ 21:30 〇

 はだしエクササイズ 毎週 ㊊ 10:30 ～ 11:30 〇

 ギターサークル夢弦 第 2・4 ㊏ 19:00 ～ 21:00 〇

 自彊術みのわ 毎週 ㊍ 10:00 ～ 12:00 〇

 健 康 太 極 拳 第 2・4 ㊌ 10:30 ～ 11:30 〇

 スクエアステップはつらつ 第 1・3 ㊎ 13:30 ～ 15:00 〇

 夏見フラワーアレンジメント 第 2 ㊍ 13:00 ～ 15:00

 撫子クラブ(ﾌﾘｰﾋﾟﾝﾎﾟﾝ) 第 2 ・3・ 4 ㊊ 9:30 ～ 11:30 〇

 己　書　幸　座 第3 ㊎ 13:30 ～ 15:30 〇

 卓　楽　 会 毎週 ㊋・㊐ 18:00 ～ 22:00

箕 曲 市 民 セ ン タ ー
☎ 0 5 9 5 - 6 3 - 0 4 5 3
( 平 日 9 時 ～ 1 7 時 ) 夏 見 2 1 5 番 地
m i n o w a - k o @ e m a c h i - n a b a r i . j p

センタ ー職員のつぶやき

8月は箕曲地域になんと４名の赤ちゃんが誕生しました！
おめでとうございます♡

夏 見 公 民 館

月1 1 2 7
中 村 公 民 館
中村サロン

月1 1 ６日

赤 坂 集 会 所

月1 1 1 4日

瀬 古 口 公 民 館

月1 1 1 3日

夏見サロン 瀬古口

お菓子、楽しいイベントを
用意して待っています！
ゆったり・まったりおしゃべり
しましょう♪

日 木

13 :30 15:00
木

13 :30 15:00
「名張警察署より
　防犯について」

赤坂サロン

金

14 :00 15:30
「名張近鉄ガス
　　　　防災教室」

サロン

木

13 :30 15:00
　「おかなみ出前講座⑦

参加無料！
予約不要！ 11
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11月のセンター主催学級・講座

ｺﾞｯｸﾝからはじめる肺炎予防」
　「おかなみ出前講座②

自宅でできる腰＋膝の体操」



31 金

箕曲市民センター/０５９５-６３-０４５３
(平日9時～17時)

インボディとは？
筋肉量や脂肪量、
４大構成要素、内臓脂肪、
基礎代謝までわかる
体成分分析装置。

血管年齢とは？

血 管 の 弾 力 を 目 安 と し て
血 管 の 状 態 を 年 齢 で 表 し
たものです。

↑詳しくは各地区回覧をご覧ください！↑詳しくは各地区回覧をご覧ください！

はじめての京劇

10/ 10 : 30〜11 :50
箕曲小学校体育館

　 ※ 　 観  覧  無  料 　 ※ 　
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どちらも測定は

簡単じゃ！

お問いあわせはこちら♪

※インボディの測定は素足でおこないます。
　貴金属は外してください。
※妊婦の方、ペースメーカーをご使用の方は
　ご遠慮ください。




