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サ ー ク ル 名 開 催 日 時 募 集

健康体操ぴぃちぴち 第 2・4 ㊍ 10:00 〜 11:30 〇

箕曲ピンポンクラブ 毎週 ㊋ ・㊍ 13:00 〜 16:00

箕曲水墨画教室 第 4 ㊍ 13:00 〜 15:00

パドマ会(やさしいヨーガ) 毎週 ㊌ 19:30 〜 21:00 〇

絆卓球クラブ 毎週 �  9:00 〜 12:00

箕曲生け花教室 第 1・3 ㊌ 13:30 〜 15:00 〇

はだしエクササイズ 毎週 ㊊ 10:30 〜 11:30 〇

箕曲コーラス・ラ・ペスカ 毎週 ㊍ 20:30 〜 21:30 〇

ギターサークル夢弦 第 2・4 ㊏ 19:00 〜 21:00 〇

自 彊 術 みのわ 毎週 ㊍ 10:00 〜 12:00 〇

健 康 太 極 拳 第 2・4 ㊌ 10:30 〜 11:30 〇

スクエアステップはつらつ 第 1・3 � 13:30 〜 15:00 〇

夏見フラワーアレンジメント 第 2 ㊍ 13:00 〜 15:00

撫子クラブ(フリーピンポン) 第 2 ・3・ 4 ㊊ 9:30 〜 11:30 〇

己 書 講 座 第3 � 13:30 〜 15:30 〇

卓 楽 会 毎週 ㊋・㊐ 18:00 〜 22:00

講 座 名 開 催 日 時

ももちゃん広場
地域限定子育てサロン

５/１３・２７ ㊋
10 : 00 〜 11 : 30

お茶処 もも太郎
参加無料/申込不要

地域のサロン

未　定
次号詳細掲載

ハンドメイド教室
☎問い合わせください

５/２０ ㊋
13 : 30 〜 15 : 30

編 み 物 教 室
☎問い合わせください

５/２６ ㊊
13 : 30 〜 15 : 30

5月のセンター主催学級・講座

 

☎ 0 5 9 5 - 6 3 - 0 4 5 3
夏 見 2 1 5 番 地
m i n o w a - k o @ e m a c h i - n a b a r i . j p

お 問 い あ わ せ は こ ち ら ♪

ハンドメイド教室

編み物教室

市民センターで新しい事はじめてみませんか？

気軽にお問合せください！(0595-63-0453)

毎月第２・4㊋曜日

ももちゃん広場

撫子クラブ
毎月第2・3・4㊊曜日

箕曲市民センター多目的ホール

(フリーピンポン)

主催講座受講⽣
サークル部員 募集

1 0 : 0 0～ 1 1 : 3 0

箕曲市民センター2 F会議室

フリーピンポン
はじめてみませんか？

箕曲市民センター2 F会議室

毎月第3㊋曜日

1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0

地域限定

子育てサロン

毎月第4㊊曜日

1 3 : 3 0～ 1 5 : 3 0
箕曲市民センター2 F会議室
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※ 夏 見 フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト の 会 場 は 夏 見 公 民 館 で す 。

随 時 会 員 募 集 中 ! サ ー ク ル 紹 介

( 平 日 9 時〜 1 7 時 )

箕 曲 市 民 セ ン タ ー

9 : 3 0～ 1 1 : 3 0

フリーピンポンとは、専用の大きなラケ

ットとスポンジボールを使って、どれだ

けラリーが続くかを楽しむ新しいスポー

ツ。年代問わず楽しめます！

初心者

歓迎！

無料

無料

無料

主催講座受講⽣
サークル部員 募集

主催講座

主催講座

主催講座




