
一
月
か
ら
実
施
し
て

き
ま
し
た
「
冬
の
健
康

講
座(

第
三
回)

」
が
三

月
二
十
七
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

講
師
に
は
当
市
民
セ

ン
タ
ー
で
「
健
康
体
操

ぴ
ぃ
ち
ぴ
ち
」
の
講
師

を
務
め
て
く
れ
て
い
ま

す
陶
山
美
佐
先
生
を
お

迎
え
し
、
冬
の
運
動
不

足
解
消
に
と
テ
レ
ビ
を

観
な
が
ら
で
も
で
き
る

「
座
っ
て
で
き
る
か
ん

た
ん
体
操
」
を
教
わ
り

ま
し
た
。

体
操
だ
け
で
は
な
く

ボ
ー
ル
も
使
い
、
脳
に

も
適
度
な
刺
激
を
与
え
、

楽
し
く
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

後
半
は
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
に
つ
い
て
、
お

口
の
些
細
な
衰
え
が
全

身
の
機
能
の
低
下
に
つ

な
が
る
と
の
こ
と
。
口

腔
体
操
を
教
わ
り
、
美

味
し
く
食
べ
て
元
気
に

話
す
毎
日
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。令

和
六
年
度
の
催
し

は
、
四
月
二
十
四
日

（
水
）
午
後
一
時
半
か

ら
恒
例
の
イ
ン
ボ
デ
ィ

と
握
力
の
測
定
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
健
康
維
持

は
ま
ず
自
身
の
身
体
を

知
る
こ
と
か
ら
。
左
記

の
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
の

上
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

No.123 令和６年４月５日
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TEL/FAX：０５９５－６３－０４５３ Emile:minowa-ko@emachi-nabari.jp

健
康
講
座
～
座
っ
て
で
き
る
か
ん
た
ん
体
操
と
口
腔
ケ
ア

めざせ！丈夫で若々しい身体！
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過
ご
し
や

す
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
こ

の
陽
気
に
背
中

を
押
さ
れ
て
、

家
に
籠
ら
ず
、

外
に
目
を
向
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

箕
曲
市
民
セ

ン
タ
ー
に
お
い

て
、
数
年
前
に

開
催
し
て
い
た

地
域
の
サ
ロ
ン

「
も
も
太
郎
」

を
再
開
し
ま
す
。

家
に
居
る
の

が
退
屈
で
…
、

誰
か
と
し
ゃ
べ

り
た
い
わ
ぁ
…
、

チ
ョ
ッ
と
相
談

し
た
い
事
が
あ

る
ね
ん
…
、
特

に
何
も
な
い
ん

や
け
ど
…
ど
な

た
で
も
お
気
軽

に
お
で
か
け
く

だ
さ
い
。

五
月
十
五
日

（
水
）
十
時
～
十
一
時

半
の
予
定
で
す
。

第
一
回
目
は
森
永
乳

業
株
式
会
社
様
の
「
お

な
か
の
健
康
」
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。
腸
内

環
境
を
整
え
、
免
疫
力

を
高
め
、
健
や
か
な
毎

日
が
過
ご
せ
る
よ
う
な

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
。
申

し
込
み
も
要
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
の
お
し
ゃ

べ
り
タ
イ
ム
も
設
け
ま

す
。

昨
年
九
月
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
お
世
話
を
か

け
刈
入
れ
た
酒
米
神
の

穂
が
、
美
味
し
い
お
酒

に
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

は
さ
掛
け
に
よ
る
天

日
干
し
を
施
し
、
一
つ

一
つ
の
工
程
を
手
造
り

に
こ
だ
わ
り
、
手
間
暇

を
か
け
、
丁
寧
に
醸
し

た
蔵
元
澤
佐
酒
造
自
慢

の
お
酒
で
す
。
五
月
中

頃
発
売
予
定
で
す
。
ど

う
ぞ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

No.123 令和６年４月５日

「
も
も
太
郎
」
再
開

純
米
大
吟
醸
天
日
干
し

「
み
の
わ
」

五
月
中
旬
発
売
予
定

澤佐酒造HP

寄ってだぁーこ！地域の広場


