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市民センターだより
発行：箕曲市民センター（〒518-0441 名張市夏見215番地）

TEL/FAX:0595(63)0453 Email:minowa-ko@emachi-nabari.jp

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～ ※会員募集中

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～ ※会員募集中

箕曲水墨画教室 第４水曜日 午後１時～

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～ ※会員募集中

生け花教室 第１・３水曜日 午後１時半～ ※会員募集中

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前１0時半～ ※会員募集中

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週木曜日 午後8時半～ ※会員募集中

ギター教室夢弦 第２土曜日 午後７時～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

健康太極拳 第２・４水曜日 午前１０時半～ ※会員募集中

ももちゃん広場 ９日・２３日 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前９時半～ フリーピンポン

やまなみ号(移動図書館) １２日・２６日 10:20～10:40 箕曲小学校運動場

スクエアステップはつらつ 第１・３金曜日 13:30～15:00 ※会員募集中

サークル紹介（ ４ 月 ）
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◇４月１２日(金)13時～13時20分

◇箕曲市民センター 駐車場

◇料金３４００円(メダル代含む)

◇「狂犬病予防注射」のハガキ持参

※ハガキは３月中旬頃発送予定です。

※体調がすぐれない場合は、かかりつけ

獣医師へご相談ください。

◇問合先 名張市環境対策室

０５９５-６３-７４９２

狂犬病予防集合注射のお知らせ


