
二
月
二
十
六
日
（
月
）

に
冬
の
健
康
講
座
が
開

催
さ
れ
、
前
半
は
濱
崎

久
美
先
生
に
よ
る
「
お

う
ち
整
体

簡
単
ス
ト

レ
ッ
チ
」
を
、
後
半
は

足
立
保
健
師
さ
ん
に
よ

る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

濱
崎
先
生
の
ス
ト
レ
ッ

チ
整
体
は
、
寒
さ
で
凝

り
固
ま
っ
た
身
体
を
ゆ
っ

く
り
と
時
間
を
掛
け
て

弛
め
る
方
法
を
教
わ
り

ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

方
は
ス
ッ
キ
リ
と
気
持

ち
良
か
っ
た
と
の
こ
と
。

来
月
の
健
康
講
座
の

詳
細
は
裏
面
で
す
。

※
式
年
造
営
…
二
十

年
を
目
途
に
社
殿
を
新

築
・
改
修
し
新
鮮
で
清

浄
な
状
態
を
保
つ
た
め

に
行
な
わ
れ
、
久
し
く

守
護
い
た
だ
け
る
よ
う

に
古
く
よ
り
継
承
さ
れ

て
い
る
伝
統
行
事

当
地
域
、
瀬
古
口
の

氏
神
社
で
あ
る
稲
荷
神

社
で
は
本
殿
、
拝
殿
の

修
復
を
は
じ
め
と
す
る

神
社
境
内
地
等
の
環
境

整
備
事
業
を
終
え
、
こ

れ
ら
の
完
遂
を
祝
う
奉

祝
祭
が
三
月
三
十
一
日

（
日
）
に
執
り
行
わ
れ

ま
す
。

当
日
は
九
時
ご
ろ
よ

り
奉
祝
祭
が
開
始
さ
れ
、

舞
姫
に
よ
る
浦
安
の
舞

や
獅
子
神
楽
の
奉
納
舞

が
行
な
わ
れ
ま
す
。
境

内
地
で
は
鏡
開
き
に
よ

る
清
酒
の
ふ
る
ま
い
や

も
ち
つ
き
大
会
な
ど
の

楽
し
み
企
画
が
行
な
わ

れ
ま
す
。

正
午
に
は
皆
さ
ん
と

と
も
に
祝
う
福
撒
き

（
も
ち
ま
き
）
が
盛
大

に
行
な
わ
れ
ま
す
。

神
社
コ
メ
ン
ト
「
ど
な

た
さ
ま
も
お
参
り
い
た

だ
き
、
楽
し
み
な
が
ら

福
を
い
た
だ
い
て
く
だ

さ
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

昨
年
（
令
和
五
年
）

の
春
に
は
夏
見
の
積
田

神
社
が
ご
造
営
を
済
ま

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

箕
曲
中
村
の
箕
曲
神
社

に
お
い
て
も
来
年
（
令

和
七
年
）
春
を
め
ど
に

ご
造
営
の
準
備
が
進
ん

で
い
ま
す
。
地
域
の
方
々

に
よ
り
歴
史
や
文
化
が

継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。

夏
見
の
中
央
公
園
に

お
い
て
今
年
も
桜
ま
つ

り
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

四
月
六
日
（
土
）
は
開

花
し
た
桜
を
楽
し
む
と

と
も
に
屋
台
や
色
ん
な

催
し
も
行
な
わ
れ
ま
す
。

会
場
の
一
角
に
あ
る

史
跡
「
夏
見
廃
寺
広
場
」

に
お
い
て
も
夏
見
ひ
め

ぼ
た
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
よ
る
「
歴
史
文
字
探

し
ク
イ
ズ
」
が
準
備
さ

れ
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
用
意
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
夕
刻
よ
り

は
ペ
ッ
ト
ボ
タ
ル
で
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
幻

想
的
な
風
景
を
お
楽
し

み
下
さ
い
。
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