
夏
休
み
お
楽
し
み
企

画
「
は
な
も
も
ク
ラ
ブ
」

を
今
年
度
も
箕
曲
小
学

校
図
書
室
で
開
催
し
ま

し
た
。

今
回
は
名
張
青
峰
高

校
Ｅ
Ｓ
Ｓ
部
の
皆
さ
ん

と
名
張
高
校
漫
画
研
究

部
の
皆
さ
ん
に
講
師
を

引
き
受
け
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

八
月
四
日
（
金
）
に

は
、
名
張
青
峰
高
校
Ｅ

Ｓ
Ｓ
部
の
五
名
と
ゲ
ー

ム
や
英
語
の
歌
な
ど
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
八
月
七
日
（
月
）
、

八
日
（
火
）
の
二
日
間

は
名
張
高
校
漫
画
研
究

部
の
皆
さ
ん
に
初
め
て

の
デ
ジ
タ
ル
イ
ラ
ス
ト

を
一
日
目
は
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
作
り
、
二
日
目

は
実
際
に
ア
プ
リ
を
使

用
し
た
イ
ラ
ス
ト
作
成

を
細
か
く
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

高
校
生
も
小
学
生
も

初
め
は
戸
惑
い
な
が
ら

も
楽
し
い
時
間
を
共
有

で
き
た
よ
う
で
、
「
来

年
も
来
て
ほ
し
い
」
と

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

箕
曲
中
村
区
は
高
齢

者
の
活
動
が
大
変
活
発

で
す
。
そ
の
中
の
八
〇

歳
以
上
の
人
が
在
籍
さ

れ
て
い
る
箕
曲
中
村
な

か
よ
し
会
で
は
、
八
月

二
十
一
日
に
絵
本
セ
ラ

ピ
ス
ト
の
福
森
美
紀
先

生
を
お
迎
え
し
「
大
人

が
楽
し
む
絵
本
の
時
間
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

福
森
先
生
が
用
意
さ

れ
た
絵
本
を
読
み
聞
か

せ
し
て
い
た
だ
き
、
先

生
の
問
い
か
け
や
声
掛

け
に
対
し
て
、
自
分
の

気
づ
き
や
思
い
を
話
し

ま
す
。
ひ
と
つ
の
話
を

き
っ
か
け
に
、
小
さ
い

頃
に
よ
く
し
た
遊
び
や

日
々
の
生
活
の
工
夫
な

ど
の
話
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
福
森

先
生
の
お
人
柄
も
あ
り
、

穏
や
か
な
楽
し
い
時
間

と
な
り
ま
し
た
。
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大
人
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楽
し
む
絵
本
の
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間

～
箕
曲
中
村
な
か
よ
し
会
～



９月号 令和５年９月１日

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

箕曲水墨画教室 第４水曜日 午後１時～

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第１・３水曜日 午後１時半～ ※会員募集中

箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週木曜日 午後８時半～ ※会員募集中

スクエアステップ教室 第１・３金曜日 午後２時～ ※会員募集中

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

健康太極拳 第２・４水曜日 午前10時半～ ※会員募集中

撫子クラブ 第2・3・４月曜日 午前９時半～ フリーピンポン

ももちゃん広場 1０日（火）・2４日（火） 午前10時～ 地域の子育てサロン

やまなみ号(移動図書館) １３日・２７日（金） 10:20～10:40 箕曲小学校

箕曲ギターサークル 第２土曜日 19:30～21:00

編み物教室 第４月曜日 13:30～15:30

ハンドメイド教室 第１月曜日 13:30～1６:30

スマホ写真教室 第３月曜日 10:00～11:00 ※途中参加も受付中

シニアスマホ教室 第２・４金曜日 10:00～11:00 ※途中参加も受付中

サークル紹介（ １０ 月 ）

ケンコー！マイレージ事業のリニューアルに伴い、現在の名張

ケンコー！マイレージカード、及びマイレージポイントは、

令和６年３月３１日で終了します。

※有効期限内であっても、令和６年３月３１日を過ぎると、ポイントの利用もできなく

なりますので、お早目のポイント利用をお願いいたします。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。


