
令
和
五
年
度
が
始
ま

り
、
各
地
区
で
の
活
動

が
活
発
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

五
月
十
八
日
に
は
箕

曲
中
村
邑
雅
会
が
お
楽

し
み
会
の
「
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
」
を
開
催
。

二
十
五
日
に
は
瀬
古

口
公
民
館
で
「
シ
ネ
マ

サ
ロ
ン
」
を
、
三
十
日

に
は
中
知
山
集
議
所
で

「
音
楽
療
法
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
る

機
会
が
減
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
皆
さ
ん
の

会
話
も
弾
み
「
み
ん
な

で
集
ま
る
と
、
や
っ

ぱ
り
楽
し
い
わ
ぁ
」

と
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

今
後
も
「
出
張

ま
ち
の
保
健
室
」

な
ど
各
地
区
の
公

民
館
や
集
会
所
に

交
流
で
き
る
機
会

を
設
け
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

６月号 令和５年６月２日
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発行：箕曲市民センター（〒518-0441 名張市夏見215番地）
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サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

箕曲水墨画教室 第４水曜日 午後１時～

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

スクエアステップはつらつ 第１・３金曜日 午後２時～ ※会員募集中

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

健康太極拳 第２・４水曜日 午前10時半～ ※会員募集中

撫子クラブ 第2・3・４月曜日 午前９時半～ フリーピンポン

ももちゃん広場 13日（火）・27日（火） 午前10時～ 地域の子育てサロン

箕曲ギターサークル 第２土曜日 19:０0～21:00

編み物教室 第４月曜日 13:30～15:30

ハンドメイド教室 第１月曜日 13:30～1６:30

シニアスマホ教室 第２・４金曜日 1０:00～11:00

スマホ写真教室 第3月曜日 10:00～11:00 ※会員募集中

サークル紹介（ ７ 月 ）

各
地
区
の
活
動
が
活
発
化


