
四
月
二
十
五
日
に
箕

曲
中
村
老
人
ク
ラ
ブ
邑

雅
会
が
令
和
五
年
度
総

会
を
開
催
し
、
そ
の
後

に
岡
波
総
合
病
院
の
出

前
講
座
を
受
講
し
ま
し

た
。当

日
は
脳
卒
中
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護

認
定
看
護
師
の
東
雲
洋

美
先
生
よ
り
「
少
し
で

も
若
々
し
く
脳
の
機
能

を
保
つ
た
め
に
」
と
題

し
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
活

用
し
、
具
体
的
に
分
か

り
や
す
く
お
話
し
い
た

だ
き
ま
し
た
。

脳
に
と
っ
て
悪
い
こ

と
は
「
酸
欠
」
と
「
ス

ト
レ
ス
」
と
の
こ
と
。

運
動
を
し
て
、
血
流
を

良
く
し
、
ス
ト
レ
ス
を

た
め
こ
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
脳
を
刺

激
し
て
、
活
性
化
を
図

る
こ
と
が
大
切
だ
そ
う

で
す
。

日
常
の
規
則
正
し
い

生
活
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
高
血
圧
や
糖
尿
病

は
放
っ
て
お
か
ず
に
、

食
事
の
塩
分
、
脂
肪
分

は
控
え
め
に
。
タ
バ
コ

は
止
め
る
。
ア
ル
コ
ー

ル
は
控
え
れ
ば
薬
、
過

ぎ
れ
ば
毒
。
水
分
は
小

ま
め
に
早
め
に
摂
る
。

皆
さ
ん
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
左
記
に
脳
に
良
い

こ
と
七
か
条
を
書
い
て

お
き
ま
す
。
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名張クリーン大作戦2023
６月４日（日）

【夏見】８：３０～

・名張川河川敷清掃

【赤坂】９：００～

・地域内駐車場、道路沿いのゴミ拾い

【瀬古口】８：００～

・国道165号、主要市道･名張川左岸河川敷

【箕曲中村】８：００～

・区内及び釜石川周辺のゴミ収集など

【中知山】８：００～

・青蓮寺ダム湖右岸県道市道周辺

R5.4.1 人口（人） 世帯数(戸)

夏見 1００６ ５２９

赤坂 １２０ ７４

瀬古口 １０４４ ５４０

箕曲中村 ４５６ ２３３

中知山 ３７ １７

合 計 ２６６３ １３９３

箕曲地域地区別人口・世帯数

お
か
な
み
出
前
講
座
～
箕
曲
中
村
邑
雅
会

「
少
し
で
も
若
々
し
く
脳
の
機
能
を
保
つ
た
め
に
」

①文字を書く。

②書いたものを読み返す。

③指先を動かす。

④社会活動(地域の行事･ボラン

ティア等)に参加する。

⑤旬の野菜や青魚を食べる。

⑥裁縫、将棋、オセロ等をする。

⑦旅行などお出かけをする。

脳に良いこと7か条


