
 

今年度の健康のつどいは、コロナ禍で衰えた体力を取り戻し、

いつまでも自分の足でしっかりと歩き、健康な身体を維持してい

くためには、筋肉がとても重要です。無理せず続けられる体操を

陶山先生に教えていただきます。ご近所お誘いあわせの上お気軽

にご参加ください。 

第２部として、まちの保健室職員によります「心がほっこりハンドマッサ

ージ」を予定しています。指先を刺激することにより脳が活性化します。 

この機会にぜひご参加ください。 
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第 2部 

ケンコー！マイレージ対象 


