
暑
い
夏
休
み
を
涼
し

い
図
書
室
で
過
ご
す
お

楽
し
み
企
画
「
は
な
も

も
ク
ラ
ブ
」
が
五
年
目

と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
箕
曲
小
学

校
の
図
書
室
で
七
月
二

十
五
日
か
ら
二
十
九
日

ま
で
の
五
日
間
は
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
の
山
出
勇

太
先
生
を
講
師
に
お
迎

え
し
、
低
学
年
と
高
学

年
に
時
間
を
分
け
て
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
自
分
の

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
持
参
し
、

ど
ん
な
こ
と
が
始
ま
る

の
か
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ

ド
キ
の
様
子
。

ス
ク
ラ
ッ
チ
ジ
ュ
ニ

ア
と
い
う
ソ
フ
ト
を
用

い
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
の
素
と
な
る
ブ
ロ
ッ

ク
の
役
割
や
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
設
定
な
ど
、
基

本
的
な
操
作
を
学
び
、

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
や
ゲ
ー

ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。最

終
日
に
は
、
自
主

制
作
の
ア
ニ
メ
―
シ
ョ

ン
を
発
表
す
る
時
間
を

設
け
、
ど
の
様
に
作
っ

た
の
か
や
工
夫
し
た
点

等
を
説
明
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
質
問
も
あ
り
、

有
意
義
な
教
室
と
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
八
月
十
七
日
・

十
八
日
の
二
日
間
に
は

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た

「
動
画
制
作
」
に
挑
戦

す
る
予
定
で
す
。

地
域
の
方
か
ら
要
望

が
あ
り
、
七
月
と
八
月

の
二
か
月
間
で
六
回
の

ス
マ
ホ
教
室
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

初
日
の
七
月
五
日
に

は
、
講
師
の
柴
先
生
よ

り
自
己
紹
介
の
後
「
皆

さ
ん
の
分
か
ら
な
い
こ

と
を
出
し
て
い
た
だ
き
、

一
つ
ず
つ
解
決
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
」
と
お

話
い
た
だ
き
、
教
室
が

始
ま
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
は
、

「
自
分
で
勉
強
し
よ
う

と
し
て
も
、
取
扱
説
明

書
の
中
の
言
葉
が
分
か

ら
ん
。
カ
タ
カ
ナ
ば
っ

か
り
や
。
」
と
の
事
で
、

先
ず
は
、
主
な
用
語
の

説
明
を
し
て
い
た
だ
い

た
後
、
市
民
セ
ン
タ
ー

で
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
が
使
え
る

よ
う
「
ａ
ｄ
ｓ
・
Ｗ
ｉ

Ｆ
ｉ
」
の
ア
プ
リ
を
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
し
た
。

８月号 令和４年８月５日

箕曲市民センターだより

～
は
な
も
も
ク
ラ
ブ
～

①
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

発行：箕曲市民センター（〒518-0441 名張市夏見215番地）

TEL/FAX：0595-63-0453 Email:minowa-ko@emachi-nabari.jp

ス
マ
ホ
教
室
開
催

～

？
？
？



七
月
六
日
、
箕
曲
市

民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー

ル
に
お
い
て
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

三
十
代
か
ら
八
十
代

の
方
二
十
三
名
が
参
加

し
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
観
な
が

ら
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、
認
知
症

の
方
と
の
正
し
い
接
し

方
な
ど
を
具
体
的
に
学

び
ま
し
た
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

と
は
、
認
知
症
の
方
の

「
応
援
者
」
の
こ
と
で

す
。
何
か
特
別
な
こ
と

を
す
る
人
で
は
な
く
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の

人
や
家
族
を
温
か
い
目

で
見
守
る
人
の
こ
と
で

す
。
認
知
症
は
誰
も
が

な
る
可
能
性
の
あ
る
病

気
で
す
。
他
人
事
で
は

な
く
、
自
分
た
ち
の
問

題
だ
と
考
え
、
地
域
で

何
が
で
き
る
の
か
を
考

え
る
い
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

８月号 令和４年８月５日

サークル紹介（ ９ 月 ）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

箕曲水墨画教室 第４水曜日 午後１時～

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

箕曲コーラス ラ・ペスカ 毎週木曜日 午後８時半～ ※会員募集中

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

健康太極拳 第２・４水曜日 午前10時半～ ※会員募集中

撫子クラブ 第2・3・４月曜日 午前９時半～ フリーピンポン

ももちゃん広場 13日（火）・27日（火） 午前10時～ 地域の子育てサロン

やまなみ号(移動図書館) 9日（金） 10:20～10:40 箕曲小学校

ギター・ウクレレ教室 第２土曜日 19:30～21:00

編み物教室 第４月曜日 13:30～15:30

ハンドメイド教室 第１月曜日 13:30～1６:30

スクエアステップ教室 第１・３金曜日 14:00～1５:30 ※8月～10月の予定

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座【認知症の方との接し方 ３つのない】

●おどろかせない ●急がせない ●心をきずつけない

マ
ス
コ
ッ
ト
お
ー
ち
ゃ
ん


