
 

 

いつまでも元気であり続けるために、健康な

身体づくりのお話と体操を一緒にやりまし

ょう(^^♪ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

箕曲中村邑雅会 

【日 時】 ７月 21 日(木) 

午後 1時半～２時半 

【場 所】 箕曲中村公民館  

【定 員】 ２５人 
 

※当日は新型コロナウイルス感染症対策にご協

力ください。お家で体温を計り、マスク着用で 

 お願いします。 

問い合わせ/ 箕曲市民センター ☎６３－０４５３ 

箕曲地区まちの保健室 ☎６３－１０７３ 
 

～名張ケンコーマイレージ対象事業～ 
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