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【編集・発行】

箕曲市民センター

63-0453

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第４水曜日 午後１時～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ギター＆ウクレレ教室 第２土曜日 午後７時半～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

やさしい太極拳 第２・４水曜日 午前１０時半～

ももちゃん広場 ８日・２２日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

編み物教室 ２８日(月) 午後1時半～

やまなみ号(移動図書館) １１日（金） 10:25～10:40 箕曲小学校運動場

【市民税・県民税出張申告相談】 市民センター1階会議室

３月１日(火) ９:３０～１０:３０

◇日 時 毎月第４月曜日 １３：３０～１５：３０

◇会 場 箕曲市民センター ２階会議室

◇講 師 澤 まり子先生（サワ毛糸店 ６３ー０１３８）

◇参加費 無 料

◇持ち物 編み物用具（毛糸・編み針・ハサミなど）、水分補給など

◇定 員 若干名（市民センターへお問い合わせください）

◇問合せ先 市民センター TEL/FAL ６３－０４５３

Email minowa-ko@emachi-nabari.jp

今年度より始まりました「編み物教室」を令和４年度も引き続き継続します。かぎ針編み、

棒針編みなど、編みたいものを編んでいます。初心者も大歓迎です。編みかけて挫折してい

る方もその作品をお持ちください。昔買ったまま置いてある毛糸をお持ちいただいても結構

です。講師先生が丁寧に教えてくださいます。

「編み物教室」参加者募集します！
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サイバー犯罪に気を付けましょう！
２月１日～３月18日は「サイバーセキュリティ月間」です

注意

■あなたの家庭ではインターネットを安全に利用していますか？

家庭では、パソコン、ゲーム機、テレビ、携帯電話など多くの機器がインターネットに

接続されています。家庭のネットワークとプライバシーを守るために、基本的な情報セキュ

リティ知識を身につけましょう。

■最低限これだけは！セキュリティ対策

①常に最新のセキュリティ状態に保つ

ウイルスなどの危険な攻撃は、パソコンのOSやアプリケー

ションの抜け穴となる脆弱な箇所を狙ってきます。できる限

り自動で最新データを更新するよう設定しましょう。

②複雑なパスワードと多要素認証で侵入されにくくする

購入時に設定されたものは、必ず変更して、複雑なパスワードをサービスごとに設定しま

しょう。仮にパスワードを盗まれても機器やサービスが乗っ取られないように、多要素認証

などの防御手段を追加しましょう。

③不審なウェブページやメールにアクセスしない

ウェブページへ接続しただけでウイルスに感染するケース

が増えています。知らないメールアドレスからのメールに記

載のあるウェブアドレス(URL)や添付ファイル、電子掲示板

などのURLへのアクセスは安易に行わないようにしましょう。

④個人情報など重要な情報の取り扱いは慎重に

インターネットに出た情報はコピーされてあっという間に広がってい

くため、後からその情報を取り消すことは不可能です。名前、メールア

ドレス、クレジットカード情報、ID・パスワードなどの重要な個人情報

は安易に入力しないようにしましょう。

■子ども達を守る

現代の子ども達は「デジタルネイティブ」とも呼ばれ、生まれた時からインターネットのあ

る環境で育っています。子ども達にとってはインターネットのある環境は当たり前のことであ

り、今後もソーシャルネットワーキングや検索エンジンなど、インターネットを利用する機会

はますます増えていきます。

そのため、私たちは子ども達に対し、インターネットを安全に利用する方法を早期に教える

必要があります。安全なインターネットの利用には,技術的な知識だけでなく真偽や善悪の判

断力も必要となります。

子ども達を指導することなく、自主性に任せたままでネットサーフ

ィンをさせるのは望ましいことではありません。時には子ども達の

方がパソコンやインターネットを詳しく知っているように見えるか

もしれませんが、インターネット技術に詳しいこととインターネッ

トを安全に使えることは同じではありません。子ども達は適切な助言、

指導、保護が必要です。この機会に子ども達とインターネットの安

全な使い方について話し合ってみてはいかがでしょうか。


