
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
一
年

半
余
り
休
止

し
て
い
た
健

康
教
室
で
す

が
、
今
年
度

か
ら
『
出
張

ま
ち
の
保
健

室
』
と
名
前

を
変
更
し
、

十
一
月
か
ら

再
開
し
ま
し

た
。

ま
だ
ま
だ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
終

息
に
は
至
っ

て
い
ま
せ
ん

が
、
そ
の
中

で
も
地
域
の

方
々
に
安
心

安
全
に
参
加

し
て
頂
け
る

よ
う
各
地
区

二

カ

月

に

一

回

開

催

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し
た
。

十
一
月
は
中
知
山
地

区
か
ら
始
ま
り
、
瀬
古

口
地
区
、
赤
坂
地
区
を

回
り
十
二
月
八
日
（
水
）

に
箕
曲
中
村
地
区
、
十

二
月
九
日
（
木
）
に
夏

見
地
区
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
内
容
は
誰
も
が

で
き
る
筋
ト
レ
や
脳
ト

レ
、
箕
曲
地
区
担
当
の

北
田
保
健
師
に
よ
る
健

康
に
よ
い
話
な
ど
、
参

加
者
の
方
々
と
笑
い
な

が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と

過
ご
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
か
ら
は
「
み
ん
な

と
会
う
機
会
が
減
っ
た

か
ら
、
こ
う
や
っ
て
集

ま
っ
て
話
す
る
の
は
エ

エ
わ
ぁ
！
ま
た
、
集
ま

ろ
う
。
」
と
言
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
身
体

を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、

人
と
の
つ
な
が
り
が
私

た
ち
の
健
康
を
維
持
す

る
た
め
に
と
て
も
重
要

な
こ
と
だ
と
再
認
識
し

ま
し
た
。
今
後
も
地
域

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
感

染
防
止
対
策
を
施
し
、

楽
し
い
健
康
づ
く
り
の

場
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

１２月号 令和３年１２月７日

サークル紹介（１月の予定）
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サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第４水曜日 午後１時～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ギター＆ウクレレ教室 第２土曜日 午後７時半～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

やさしい太極拳 第２・４水曜日 午前１０時半～

ももちゃん広場 １１日・２５日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

編み物教室 ２４日(月) 午後1時半～

やまなみ号(移動図書館) １４日・2８日（金） 10:25～10:40 箕曲小学校運動場

こ
ん
に
ち
は
！

ま
ち
の
保
健
室
で
す
。

赤 坂

瀬古口


