
箕
曲
市
民
セ

ン
タ
ー
で
は
新

し
い
サ
ー
ク
ル

「
太
極
拳
み
の

わ
教
室
」
が
立

ち
上
が
り
ま
し

た
。太

極
拳
は
呼

吸
に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
柔
ら

か
く
動
作
を
行
う
全
身
運
動
で
す
。

筋
力
の
向
上
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向

上
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
あ

り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

無
料
体
験
や
見
学
も
し
て
い
ま
す
。

８月号 令和３年８月５日

【発 行】

箕曲市民センター

63-0453
箕曲市民センターだより

は
な
も
も
く
ら
ぶ
～
涼
し
い
箕
曲
小
図
書
室
で
お
楽
し
み
３
企
画
！

サ
ー
ク
ル
紹
介

～
や
さ
し
い
太
極
拳

太極拳 みのわ教室

第２・４水曜日 10:30～11:30

市民センター２F会議室

【持ち物】上靴･飲み物･マスク

※動きやすい服装で！

※初回体験無料

【問合せ】箕曲市民センター

TEL 63-0453

コ
ロ
ナ
禍
の
夏
休
み
を
暑
さ
に
負
け
ず
、
有
意
義
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
箕
曲
小
学
校
の
図
書
室
を

利
用
し
て
左
記
の
お
楽
し
み
企
画
を
計
画
し
ま
し
た
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
が
、
小
学
校
ま
で
の
送

迎
に
つ
き
ま
し
て
は
保
護
者
の
方
の
責
任
で
お
願
い
し
ま
す
。



８月号 令和３年８月５日

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第４水曜日 午後１時～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ギター＆ウクレレ 第１・３土曜日 午後７時半～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

やさしい太極拳 第２・４水曜日 午前１０時半～

筋活トレーニング 第４月曜日 午前1０時半～

ももちゃん広場 １４日・２８日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

編み物教室 ９月27日(月) 午後1時半～

トールペイント教室 9月３日(金) 午後１時半～

やまなみ号(移動図書館) １０日・24日（金） 10:25～10:40 箕曲小学校運動場

新型コロナウイルス感染症について、不当な差別や偏見、デマの拡散は人権侵害です。また、
これらの行為は人々を不安にし、感染拡大防止の妨げにもなります。不確かな情報に惑わされ
ず、正しい情報に基づく冷静な行動をとるとともに、「自分がされていやなことは、他の人に
しない」ようにして、みんなで“差別のない社会”を作りましょう。
・治療にあたっている医療従事者への偏見や差別はやめよう。
・感染した人やその家族に対する誹謗・中傷はしない。
・根拠が不明な情報やデマをSNS上などで拡散しない。
・県外へ通勤・通学している人や県外から来た人、県外ナンバーの車への嫌がらせはしない。
・海外からの帰国者や外国人への偏見や暴言はやめよう。
戦う相手は、「人」じゃなくて「ウイルス」です。コロナには自分や大切な家族もかかるか

もしれません。今こそ、「自分がこんなことをされたらどう思うか」という想像力を！

ワクチン接種に関して、差別・偏見・いやがらせは許されません
新型コロナウイルスワクチンの接種は強制ではなく、さまざまな事情で接種を受けることが

できない方もいらっしゃいます。職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていな
い人に差別的な扱いをすることのないようお願いします。


