
地
域
づ
く
り
委
員
会

健
康
福
祉
部
で
は
、
健

康
づ
く
り
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
無
理
な
く
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
体
内
に
酸
素

を
取
り
込
み
な
が
ら
お

こ
な
う
「
有
酸
素
運
動
」

の
代
表
で
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
生
活
習

慣
病
の
予
防
だ
け
で
な

く
、
健
康
増
進
の
た
め

の
様
々
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。

脳
に
酸
素
を
送
り
、

老
化
防
止
の
効
果
、
心

肺
機
能
が
向
上
し
て
、

最
大
酸
素
摂
取
量
が
増

え
ま
す
。
ま
た
、
加
齢

と
と
も
に
も
ろ
く
な
る

下
半
身
を
強
化
し
て
く

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ

り
ま
す
。

良
い
事
ば
か
り
な
の

で
、
こ
の
機
会
を
き
っ

か
け
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

九
月
か
ら
始
め
ま
し

た
ギ
タ
ー
＆
ウ
ク
レ
レ

教
室
も
三
密
を
避
け
る

た
め
換
気
を
行
い
な
が

ら
講
座
を
進
め
て
い
ま

し
た
。
夜
の
教
室
の
た

め
年
明
け
か
ら
寒
さ
が

厳
し
く
な
り
、
暖
か
く

な
る
ま
で
課
題
を
持
ち

な
が
ら
自
主
練
習
と
な

り
ま
し
た
。
み
ん
な
で

の
楽
し
い
練
習
や
、
先

生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
な
い
中
、
一
人
で
の

練
習
は
時
間
や
強
い
意

志
が
な
け
れ
ば
や
り
ぬ

け
ま
せ
ん
。

「
賢
治
童
話
セ
ロ
弾
き

の
ゴ
ー
シ
ュ
」
チ
ェ
ロ

の
練
習
に
は
ネ
コ
や
カ
ッ

コ
ウ
、
タ
ヌ
キ
、
ネ
ズ

ミ
な
ど
迷
惑
な
夜
の
訪

問
者
が
結
果
的
に
演
奏

の
猛
練
習
や
思
い
や
る

気
持
ち
を
知
る
こ
と
と

な
っ
て
い
っ
た
。

個
人
の
演
奏
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
み
ん
な

で
の
合
奏
も
披
露
で
き

れ
ば
と
教
室
は
続
け
ら

れ
る
。
そ
の
時
に
こ
そ
、

技
術
の
向
上
だ
け
で
な

く
、
み
ん
な
が
調
和
さ

れ
た
楽
し
い
演
奏
と
な

る
。
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
そ
こ
ま
で
の
高
め
を

求
め
て
い
ま
せ
ん
が
、

親
し
く
な
る
こ
と
、
輪

を
広
め
る
こ
と
、
そ
し

て
技
術
も
上
が
る
こ
と
、

そ
れ
が
役
割
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

発熱など風邪症状があるときは、電話でかかりつけ医など、

身近な医療機関にご相談ください。相談先が分からないとき

や休日・夜間は、受診・相談センターへ

◆受診・相談センター ☎０５９５－２４－８０５０

午前９時～午後９時(伊賀保健所内/土・日、祝日も可)

名張市新型コロナ対策特設サイト

※午後９時～翌朝午前９時は、

三重県救急医療情報センター

☎０５９－２２９－１１９９

みのわ通信No.85

新型コロナウイルス感染症に関する相談

～ノルディックウォーキング～
◆開催日◆令和３年３月２６日（金）

◆集合場所･時間◆元錦生小学校グランド・午前９時

◆コース◆錦生地区周辺（６km程度）

◆マスク着用 ◆ポールはこちらで用意します

※詳細は来月号に掲載します

上
弦
の
月
は
満
ち
て
く
る


