
今
、
当
セ
ン
タ
ー
で

は
大
き
な
か
ぼ
ち
ゃ
が

笑
顔
で
地
域
の
皆
さ
ん

を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
で
サ
ー
ク
ル
活

動
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、

コ
ロ
ナ
禍
で
人
間
同
士

も
お
互
い
に
距
離
を
と

り
、
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
の
会
話
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
不
十
分
。

コ
ロ
ナ
に
よ
り
世
の
中

が
汚
染
さ
れ
、
人
間
の

心
ま
で
委
縮
し
て
い
る

現
状
に
、
こ
の
か
ぼ
ち
ゃ

を
見
て
ニ
ッ
コ
リ
笑
っ

て
も
ら
え
れ
ば
…
と
の

こ
と
で
す
。
見
て
ね
。

１０月号 令和２年１０月２日

サークル紹介（１１月の予定）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

リメイク教室 第１月曜日 午前１０時～ ※会員募集中

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４金曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物の調査と観察をする

スヤマ体操 毎週金曜日 午後９時～

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

ギター＆ウクレレ教室 第1・3土曜日 午後19時半～

ももちゃん広場 10日・24日 火曜日 午前10時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

箕曲市民センターだより
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９月よりギター＆ウクレレ教室を始めまし

た。コロナ禍なので、三密を避け新しい生活

様式を守っての実施ですが、１７歳から８４

歳までが集まりました。親切な藤本先生に丁

寧な指導とギターのメンテナンスまでしてい

ただいています。「先生の的確なワンポイン

トアドバイスを習得して、楽しみたい」との

感想をいただいています。

ギター＆ウクレレ教室

ＧパンやＹシャツなど、着なくなった服を

何とかしたいとの声を受けて、始まりました

リメイク教室です。

先ずは「エコバック」作りに挑戦しました。

ついているボタンやＧパンのポケットを利用

してなどと、頭の中で考えているだけでワク

ワク楽しくなってくるそうです。

リメイク教室

か
ぼ
ち
ゃ
の
笑
顔

で
お
出
迎
え


