
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
含
む
感
染
症
対
策
の
基

本
は
、
「
手
洗
い
」
や

「
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
む

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。

感
染
症
対
策
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ド
ア
ノ
ブ
や
電
車
の
つ

り
革
な
ど
様
々
な
も
の
に

触
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
自

分
の
手
に
も
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
外
出
先
か
ら

の
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、

食
事
前
な
ど
こ
ま
め
に
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
手
の
洗
い
方
は

①
流
水
で
よ
く
手
を
ぬ
ら

し
、
石
け
ん
を
つ
け
、
手

の
ひ
ら
を
よ
く
こ
す
る
。

②
手
の
甲
を
延
ば
す
よ
う

に
こ
す
る
。

③
指
先
・
爪
の
間
を
念
入

り
に
こ
す
る
。

④
指
の
間
を
あ
ら
う
。

⑤
親
指
と
手
の
ひ
ら
を
ね

じ
り
洗
う
。

⑥
手
首
も
忘
れ
ず
に
洗
う
。

石
け
ん
で
洗
い
終
わ
っ
た

ら
、
十
分
に
水
で
流
し
、

清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で
よ

く
ふ
き
取
っ
て
乾
か
し
ま

し
ょ
う
。

ほ
か
の
人
に
う
つ
さ
な

い
た
め
に
、
く
し
ゃ
み
や

咳
が
出
る
と
き
は
、
飛
沫

に
ウ
イ
ル
ス
を
含
ん
で
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
次

の
よ
う
な
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〇
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

〇
テ
イ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
鼻

と
口
を
覆
う
。

〇
と
っ
さ
の
時
は
袖
や
上

着
の
内
側
で
覆
う
。

〇
周
囲
の
人
か
ら
な
る
べ

く
離
れ
る
。

ま
た
、
持
病
が
あ
る
方
、

ご
高
齢
の
方
、
妊
娠
中
の

方
は
、
で
き
る
だ
け
人
ご

み
の
多
い
場
所
を
避
け
る

な
ど
、
よ
り
一
層
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

感
染
症
対
策
の
詳
細
は
、

厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
マ
ス
ク
不
足
の
た
め
、

簡
易
マ
ス
ク
の
作
り
方
を

下
記
に
掲
載
し
ま
す
。
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感染症対策の基本は「手洗い」や「咳エチケット」の徹底です！

手
洗
い

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト



箕
曲
小
学
校
四
年
生
が

二
月
七
日(
金)

に
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
受
講
し
ま
し
た
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」
は
認
知
症
に

対
す
る
正
し
い
知
識
と
理

解
を
持
ち
、
地
域
で
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
に
対

し
て
で
き
る
範
囲
で
手
助

け
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
養
成
す
る
全
国

的
な
取
り
組
み
で
す
。

当
日
は
、
民
生
委
員
と

ま
ち
の
保
健
室
の
職
員
、

保
健
師
が
認
知
症
の
様
子

や
行
動
が
理
解
で
き
る
よ

う
に
、
ス
ラ
イ
ド
と
お
芝

居
で
解
り
や
す
く
説
明
を

し
ま
し
た
。

認
知
症
を
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
る
た
め
に
は
、
周
り
の

皆
さ
ん
の
理
解
と
支
え
が

必
要
で
す
。

四
年
生
の
み
ん
な
は
、

自
分
の
家
が
分
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

出
会
っ
た
時
に
、
ど

う
対
応
し
た
ら
い
い

か
を
班
別
で
考
え
ま

し
た
。
そ
し
て
、
実

際
に
ど
う
対
応
す
る

の
か
、
実
演
も
し
て

み
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
と
接

す
る
と
き
は
「
お
ど

ろ
か
せ
な
い
」
「
急

が
せ
な
い
」
「
自
尊

心
を
傷
つ
け
な
い
」

三
つ
の
「
な
い
」
が

重
要
で
、
「
前
か
ら

笑
顔
で
ゆ
っ
く
り
話

す
」
事
を
し
っ
か
り

と
習
得
し
て
く
れ
ま

し
た
。

四
年
生
の
皆
さ
ん

に
は
認
定
証
と
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

３月号 令和２年３月６日

サークル紹介（４ 月）

サークル名 実 施 日 時 間 備 考

健康体操ぴぃちぴち 第２・４木曜日 午前１０時～

ピンポンクラブ 毎週火曜日・木曜日 午後1時～

夏見水墨画教室 第２(水)10時～・第４(水)13時～ ※会員募集中 開催場所：夏見公民館

箕曲囲碁同好会 毎週水曜日 午後１時～ 開催場所：箕曲中村公民館

やさしいヨーガ（夜） 毎週水曜日 午後７時半～ ※会員募集中

やさしいヨーガ（昼） 毎週木曜日 午後１時半～ ※会員募集中

絆卓球クラブ 毎週金曜日 午前９時～

生け花教室 第２・４火曜日 午後１時半～ ※会員募集中

大正琴白百合会 第１・３水曜日 午前９時半～

健康表現体操四季の会 第２・４水曜日 午前９時半～

箕曲カラオケサークル 第１・３水曜日 午後１時半～

夏見ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 第２木曜日 ※会員募集中 午後１時～ 開催場所：夏見公民館

ぶどう作り体験教室 ぶどうの木の発芽～発育～収穫の過程を体験する

花見つけ自然教室 名張市内に自生する植物の調査と観察をする

はだしエクササイズ 毎週月曜日 午前10時半～ ※会員募集中

自彊術みのわ 毎週木曜日 午前10時～ ※会員募集中

スミュークヨガ 第1・3火曜日 親子ヨガ 午前10時～ ※会員募集中

ももちゃん広場 １4日・２8日（火） 午前1０時～ 地域の子育てサロン

撫子クラブ 第２・3・４月曜日 午前１０時～ フリーピンポン

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～
箕
曲
小
４
年
生


