
             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

           

今年度の健康のつどいは、管理栄養士の耕田悦子先生を

お迎えし、「楽しく食べて元気に暮らす」と題してお話しい

ただきます。実際に介護をされている耕田先生の体験を踏

まえたお話しは必聴。元気の源は毎日の食事です。ちょっ

としたコツで食事を楽しむワザを学びましょう。 

ご近所お誘いあわせの上、お気軽にご参加ください。 

第 2部は居宅介護支援事業所 第２はなの里「和み」のケアマネジャーさんに

よります「プロに聞きたい介護の相談事」と「心もほっこり簡単ボディケア」

を予定しています。この機会にぜひご参加ください。 
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